PROFILUL ANTRENORULUI PROFESIONIST
- Calitati cheie -

o Personalitate puternica si capacitate de conducere

o Pasiune, entuziasm, dedicatie, flexibilitate (adaptabilitate)

o Inspirational, motivator

o  Onest

o Respectat, credibil

o  Are rapoarte corecte cu toti cei implicati

o Intrebator (pune multe intrebari), ascultator (ii ascultd pe cei din jur),
incurajator (pozitiv).

o  Gandire inovatoare, minte deschisa si gata oricand sa invete.

o  Cunostinte: = Tehnice;
= Tactice;
= Fizice Stiinta
= Fiziologice Sportului

= Pedagogice (Modalitati de predare)
= Metodologice (Procesul de antrenament)

o Viziune, directie, strategie, obiective, scopuri

o  Valori, principii

o  Creara unei echipe pozitive si a unei culturi organizationale (a echipei, a
clubului, etc.)

o  Planificare cu focalizare pe detalii

o  Crearea si conducerea de schimburi de experienta

o  Managementul riscului

o  Buna intelegere a oamenilor

o  Bun manager si organizator

o  Ceaza provocari jucatorilor

o  Creaza atmosfera placuta la antrenamente; creaza antrenamente placute

o  Ofera raspunsuri eficiente jucatorilor

o  Bun selectioner si identifica talente

o  Calitati de comunicare si de prezentare.

o  Fin observator

o  Auto-critic si reflexiv

o  Disciplina

Daniel MITREA — Antrenor Federal 03.05.2011



