Pasa
Receptia balonului

Lovitura de picior
Placaj

Culegerea balonului
Schimbare de directie

imbunatatirea
tehnicii individuale

Putere
Viteza

Agilitate

Pregatire fizica

Procesul de
Perfectionare
Continua

Rezistenta
Flexibilitate

= Raspunsurile sportivilor

= Raportul video
= Procesul de analiza - fise

Analiza performantei

/

Modelul de
Dezvoltare al
Jucatorilor

= Intelegerea planului de

joc
= Intelegerea tacticii de joc

Educarea jocului

= Viziune/Joc fara balon

= Atitudine Tn contact
Mental = Curaj

= Performanta sub
presiune
= Juc. cu care vrei sa joci

Educarea
jucatorilor

Daniel MITREA

* Educarea privind consumul de alcool si medicamente
* Politica anti-doping

* Educare si pregatire profesionala

* Obiective si planificare in afara jocului

* Codul de conduita

* Politica disciplinara




