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Modelul de 
Dezvoltare al 
Jucătorilor 

Procesul de 
Perfecţionare 

Continuă 

Educarea 
jucătorilor 

Îmbunătăţirea 
tehnicii individuale 

Pregătire fizică 

Analiza performanţei 

Educarea jocului 

Mental 

 Pasa 
 Recepţia balonului 
 Lovitura de picior 
 Placaj 
 Culegerea balonului 
 Schimbare de direcţie 

 Putere 
 Viteză 
 Agilitate 
 Rezistenţă 
 Flexibilitate 

 Răspunsurile sportivilor 
 Raportul video 
 Procesul de analiză - fise 

 Înţelegerea planului de 
joc 

 Înţelegerea tacticii de joc 
 Viziune/Joc fără balon 

 Atitudine în contact 
 Curaj 
 Performanţa sub 

presiune 
 Juc. cu care vrei să joci 

• Educarea privind consumul de alcool şi medicamente 

• Politica anti-doping 

• Educare şi pregătire profesională 

• Obiective şi planificare în afara jocului 

• Codul de conduită 

• Politica disciplinară 


