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CONDUCEREA: 

 
I. CONSILIUL DE SUPRAVEGHERE: 

- Alin Petrache 
- Florin Matei 

 
 

II. ACADEMIA: 
 

- Profesori şi educatori: 
Peter Ianusevici 
Daniel Mitrea 
Haralambie Dumitraş 
Stefan Mitrea 
George Bărgăunaş 
Alin Popescu 
Florin Taşcă 
Radu Băsălău 

 
III. CONSULTANŢI: 

 
- Marius Tincu   - lot naţional 
- Alina Gherghiceanu  - psiholog 
- Lucian Lorin   - media 
- Horaţiu Bărgăunaş  - responsabil video  
- Externi (din alte sporturi sau din alte ţări) 
 

IV. FUNCŢIONARI: 
- Ana Şerban  - Responsabil cu logistica 
- Silvia Teodorescu - Secretariat 
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Sistemul de formare continuă a specialiştilor în rugby 

 
 

Curs F.R.R. Nr. 
ore 

Nivel Organizare 
F.R.R. 

Participanţi 

 
INSTRUCTOR 

 
 
 

 
 

6 ore 

 
Copii 

Juniori mici 
U15 

 
Local 

Formatorul de 
INSTRUCTORI 

Actuali sau foşti 
jucători 

Alte persoane mai 
mari de 18 ani 

 
ANTRENOR 
ASISTENT 

 
 

 
 

24 ore 

 
Juniori 
mari 
U19 

 
Regional 

Formatorul de 
ANTRENOR 
ASISTENT 

 
INSTRUCTOR în 

rugby 
ECHIVALENT IRB 

NIVEL 1 

 
 

ANTRENOR 
 
 

 
6 

module 
X  

30 ore 

 
Seniori 

Formatori 
EDUC. 

 
Naţional 

ACADEMIA DE 
RUGBY 

 
ANTRENOR 

ASISTENT în rugby 
ECHIVALENT IRB 

NIVEL 2 

 
 

SENIOR 
ANTRENOR 

 
 

 
 

30 ore 

Echipe 
Naţionale 
Formator 

INSTR. 
D.R.D. 

 
 

Naţional 

 
Absolvent 

ACADEMIE 
ECHIVALENT IRB 

NIVEL 3 

 
ANTRENOR 

MASTER 
 

 
 

60 ore 

D.T.N. 
D.N.D. 
Cursuri 
intern. 

 
 

Naţional 

 
Absolvent EXPERT 
Antrenor categoria 

II 
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Ierahizarea specialiştilor în rugby 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ANTRENOR 
MASTER 
 

  SENIOR 
ANTRENOR 

ANTRENOR  

ANTRENOR ASISTENT 
 

I N S T R U C T O R  



OBIECTIVE: 
 

1. Crearea unei şcoli româneşti de formare continuă a 
ANTRENORILOR DE ELITĂ . 

 
2. Crearea unui SISTEM DE JOC SPECIFIC, utilizând calităţile 

jucătorilor români. 
 

3. CALENDAR: 
 

ANUL ANTRENORI 

2013 64 
2014 64 
2015 64 
2016 64 

 
 
4. Sportivi şi antrenori formaţi în acest sistem, promovaţi la Echipa 

Naţională de Seniori care să se califice în SFERTURILE DE 
FINALE a Cupei Mondiale de Rugby din 2019 . 
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Funcţionarea tip: 
 
Stagiile se derulează LUNI, MARŢI, MIERCURI, JOI, VINERI 
Orele pentru antrenori: de la 09.00 la 12.00 şi 14.00 la 17.00 
 
Programul va avea următoarea dinamică: 
 
- Cursuri teoretice   - 09.00 – 12.00 
- Cursuri practice  - 14.00 – 17.00 
 
 

 

 
PLANIFICAREA ANUALĂ – 2012/2013  

 
 

Octombrie 2012: 
Luni 15 – Vineri 19 – MODUL I - antrenori;  

Noiembrie 2012 : 
Luni 19 – Vineri 23 – MODUL II - antrenori;  

Decembrie 2012 : 
Luni 10 – Vineri 14 – MODUL III - antrenori;  

Ianuarie 2013: 
Luni 21 – Vineri 25 – MODUL IV - antrenori;  

Februarie 2013 : 
Luni 03 – Vineri 07 – MODUL V  - antrenori;  

Martie 2013 : 
Luni 04 – Vineri 08 – MODUL VI  - Examinare 
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CONŢINUTUL MODULELOR PENTRU ANTRENOR NIVEL 2 
 
Diplomă acordată: Diplomă antrenor nivel 2  
Durata studii: 153 ore 
Cursuri naţionale 
MODULUL I = 30 ore – Antrenorul de rugby 

Conţinut Teorie Practică Observaţii 
I.1 Antrenorul de rugby 6 0  
I.2 Comunicarea 3 3  
I.3 Procesul de învăţare şi predare 6 0  
I.4 Planificarea 6 3  
I.5 Cunoştinţe pshiho-pedagogice 3 0  
 

MODULUL II = 30 ore – Ştiinţa sportului 
Conţinut Teorie Practică Observaţii 

II.1 Încălzirea şi revenirea după efort 3 3  
II.2 Dezvoltarea sportivului pe termen lung 6 6  
II.3 Stil de viaţă 3 0  
II.4 Calităţi mentale – motivarea sportivilor 3 0  
II.5 Pregătirea fizică 3 3  
 

MODULUL III = 30 ore – Jocul înaintării 
Conţinut Teorie Practică Observaţii 

III.1 Jocul înaintaşilor 3 5  
III.2 Grămada ordonată 5 6  
III.3 Marginea 5 6  
 

MODULUL IV = 30 ore – Jocul liniei de treisferturi 
Conţinut Teorie Practică Observaţii 

IV.1 Cerinţele pentru un jucător de ¾  3 0  
IV.2 Cerinţele pe post pentru jucătorii de ¾  3 0  
IV.3 Jocul de atac al linie de ¾  3 6  
IV.4 Jocul de apărare al liniei de ¾  3 6  
IV.5 Contra-atacul 3 3  
 

MODULUL V = 30 ore – Joc colectiv (echipa) 
Conţinut Teorie Practică Observaţii 

V.1 Principiile jocului colectiv 3 3  
V.2 Placajul 3 6  
V.3 Organizarea apărării 3 6  
V.4 Planificarea jocurilor şi tacticilor 3 0  
V.5 Antrenamente colective 0 3  
 

MODULUL VI =  3 ore – Evaluare 
Conţinut Teorie Practică Observaţii 

VI.1 Susţinerea unei lucrări scrise  1 0  
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VI.2 Conducerea unei lecţii de antrenament 30 min. 30 min.  
VI. 3 Examen de regulament 1   
 

 
EXAMEN FINAL 

 
1. Redactarea unei lucrări scrise pe o temă dată având la bază un 

studiu (20 pagini). Tema dată de către profesori a fi comunicată 
după MODULUL V. 

NOTA 10, coeficient 2 
 

2. Notă pedagogică dată după un antrenament parţial condus de 
către stagiari. Această notă va conţine 3 părţi: 

- Pregătirea scrisă a antrenamentului 
- Antrenamentul propriu-zis 
- Discuţii cu profesorii   
NOTA 10, coeficient 4 

 
3. Examen oral privind regulamentul de joc (pregătire 15 min. 

răspuns 15 min.). 
NOTA 10, coeficient 1 

 
4. Nota dată de către profesori pentru participarea la toate cele 5 

module. 
NOTA 10, coeficient 3 

 
Maximum de puncte este de 100. 

 
Diploma se va elibera după deliberarea juriului, celui care va obţine o 

notă egală sau mai mare de 60. 
 

Cei ce vor obţine o notă între 50 şi 60, vor fi convocaţi în luna iunie 
2013 pentru un nou stagiu. 

 
Cei care vor obţine o notă sub 50 sunt declaraţi respinşi, urmând ca 

să reia toate modulele de la început. 
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FORMAREA ŞI PERFECŢIONARE JUCĂTORULUI 

U17  
 
 

Această formare va fi bazată pe principiile fundamentale şi 
clasice ale „construcţiei” jucătorului pentru a ajunge la cel mai 
înalt grad de performanţă: 

- Pregătire fizică integrată şi recuperare 

- Pregătire psihică specifică 

- Exersarea tehnicii individuale 

- Exersarea integrării în tehnica colectivă 

- Inteligenţa tactică 

- Stăpânirea strategiei de joc 

 
O mare parte din activitate se va efectua cu antrenorii 

loturilor naţionale U17 (dimineaţa) şi antrenorii în formare (după 
amiaza) care vor adauga lucrul colectiv la tema abordată de 
către antrenorii loturilor. 
 

 
Tuturor jucătorilor li se va impune o baterie de teste (fizice, 

tehnice şi psihologice). 
 
 
Antrenorii formatori vor efectua o observare permanentă a 

comportamentului jucătorilor (agresivitate, rezistenţă la stres, 
adaptare la viaţa de grup) 


