FEDERATIA ROMANA DE RUGBY

DEPARTAMENTUL TEHNIC

REGULAMENTUL DE ORGANIZARE S| FUNCTIONARE AL COMISIEI
TEHNICE DE JUNIORI

COMPONENTA:

Comisia este formata din 9 membrii — Antrenorul federal, antrenorul federal adjunct, directorul
national de dezvoltare si 6 reprezentanti ai regiunilor (consilieri tehnici regionali). Presedintele

comisiei tehnice va fi antrenorul federal.
Comisia este subordonata Biroului Federal si este coordonata de catre presedintele comisiei.

Comisa se va intruni lunar. Aceasta va fi constituita statutar in prezenta a minim 5 membrii.
RESPONSABILITATI :

- Elaboreaza si stabileste masurile de implementare a strategiilor de pregatire la nivelul
fiecarui esalon de juniori ;

- Elaboreaza masuri pentru uniformizarea procesului de pregatire tehnico-tactica si de
pregatire fizica, in concordanta cu metodologia moderna a rugbyului mondial ;
Stabileste programul anual de licentiere si perfectionare al antrencrilor, atat la nivel
regional, cat si la nivel national ;

Propune spre aprobare Biroului Federal, lista nominala a antrenorilor/preparatorilor
fizici, ce vor participa la stagii de perfectionare internationale.

- Stabileste cu Centrul National de Formare si Perfectionare al Antrenorilor si cu Institutul
National de Cercetare pentru Sport, programul actiunilor comune ce au drept scop
ridicarea nivelului de pregatire a specialistilor din rugby ;

- Elaboreaza rapoarte lunare cu privire la activitatea fiecarei sectii de juniori din tara

(privind atat aspectul cantitativ — numar de antrenori/instructori; numar de sportivi pe



fiecare categorie, dar cat si aspectul calitativ — respectarea planificarilor anuale, de
etapa, saptamanale si zilnice ; indeplinirea obiectivelor de formare si de
performanta,etc.)

Sprijina selectia permanenta pentru alcatuirea grupelor de performanta din cadrul
Centrelor de pregatire a juniorilor ;

Impreuna cu membrii Departamentului Competitii, propune spre aprobare Biroului
Federal sistemul de desfasurare a competitiilor regionale si nationale pentru fiecare
categorie de juniori ;

Propune spre aprobarea Biroului Federal, lista nominala a antrenorilor de loturi
nationale pentru fiecare categorie ;

Analizeaza raportul inaintat de catre antrenorii echipelor nationale si propune un plan
de masuri privind imbunatatirea activitatii la acest nivel ;

Colaboreaza cu Comisa Centrala a Arbitrilor, in vederea alcatuirii unui plan de masuri
pentru ridicarea nivelului de cunoastere a regulamentului de joc atat pentru antrenori,

cat si pentru sportivi.



