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Expicatii ale textului si
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RUGBY.

SCHEME GRAFICE

In aceasta carte sunt folosite urmatoarele conventii cu privire la schemele grafice:

Jucatori

Balon
Traiectoria balonului in urma unui sut

Traiectoria balonului in urma unei pase

Traiectoria balonului in urma unuiinainte /
unei blocari a sutului

Traiectoria jucatorului

Stalpul steagului

TEXT

In aceasta publicatie, modificarile din 2016 sunt indicate prin:
Modificarile Legilor aflate in curs de testare sunt indicate prin:

Loviturile de pedeapsa sunt indicate prin:
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

Loviturile libere sunt indicate prin:
Sanctiune: Loviturd libera
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Cuvant inainte

VANT INAINTE

Obiectivul jocului este ca doua echipe formate din 15 sau 7 jucatori fiecare, practicdnd un joc
corect in conformitate cu Legile siin spirit de sportivitate, sa poarte, sa paseze, sa suteze balonul i
sa-l aduca la pamant, pentru a marca cat mai multe puncte, echipa care a marcat cel mai mare
numar de puncte fiind castigatoarea jocului.

Legile Jocului, impreund cu seful de prevederi specifice pentru jucatorii sub 19 ani si pentru jocul in
7, sunt complete si cuprind fof ceea ce este necesar pentru ca jocul sa se desfasoare corect si cinstit.

Rugbyul este un sport care solicita contactul fizic, de aceea implica si anumite pericole. Este foarte
important ca jucatorii sa respecte Legile Jocului si sa fie congtienti ca trebuie sa se protejeze atat pe ei, cat
si pe ceilalti.

Jucatorii au responsabilitatea de a i pregatiti fizic si tehnic, de a respecta Legile Jocului si in acest cadru de
aadopta o maniera nepericuloasa de joc.

Persoanele care antreneaza sau pregatesc jucatorii au responsabilitatea de a se asigura ca acestia sunt
pregatiti dupa o metodologie ce garanteaza respectul Legilor Jocului si practicarea in securitate a acestuia.

3

Arbitrul are datoria de a aplica toate prevederile Legilor Jocului in mod corect la fiecare meci, cu
exceptia cazurilor in care Consiliul World Rugby a autorizat aplicarea unor variatiuni experimentale.

Federatiile au datoria sa asigure cadrul necesar ca jocul, indiferent de nivel, sa se desfasoare in

conditii de discipling si de sportivitate. Acest lucru nu este numai datoria arbitrului, ci revine ca
responsabilitate tuturor federatiilor, comitetelor, asociatiilor si cluburilor afiliate.

WORLD RUGBY
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A

Afara din joc: Acest lucru se intdmpla cdnd balonul sau purtatorul de balon a ajuns in margine
sauin margine de fintd, sau a afins sau depasit linia de balon mort.

Aliniament: Legea 19 - Margine si aliniament.

Antijoc: Legea 10 - Anfijocul.

Arbitru: Legea 6 - Oficialii jocului.

Asezator: Jucator care fine balonul pe pamant pentru a-si ajuta coechipierul sa-| suteze la o
tentativa de finfa.

Atins la pamant: Legea 22 - Terenul de fintd.

Avantaj: Legea 8 - Avanfajul.

Balon mort: Balonul este in afara jocului. Aceasta se intampla cand balonul a iesit in afara
suprafetei de joc si a ramas acolo, sau cand arbitrul a fluierat pentru a indica o infrerupere, sau
cand a fost execufata o fransformare.

C

Cartonas galben: Un carfonas de culoare galbend aratat unuijucator care a fost avertizat si
eliminaf temporar pentru 10 minute fimp de joc.

Cartonas rosu: Un carfonas de culoare rogie ardfat unui jucator care a fost eliminat definitiv
pentru incélcarea prevederilor Legii 10 - Anfijocul sau a Legii 4.5(c).

Capitan: Jucator nominalizat de catre echipd. Numai capitanul are permisiunea sa consulte
arbifrul in timpul jocului si este singurul responsabil pentru alegerea optiunilor care decurg din
decizile arbitrului.

Campul de joc: Legea 1 - Terenul.

Circulatie razantd: Legea 19 - Margine si aliniament.

Coechipier: Alt jucdtor din aceeasi echipa.

Colt zburator: Legea 10 - Anfijocul.

Culcarea balonului: Legea 22 - Terenul de finfa.

LEGILE JOCULUI DE RUGBY 2016 4
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Dincolo, in spatele sau in fata unei poxzitii: Cu ambele picioare, exceptand cazul in care
contextul nu o permife.

Depasire: Un jucdtor depaseste o linie cu unul sau ambele picioare; linia poate fi reala (linia de
finta) sau imaginara (linia de ofsaid).

E

Echipa in aparare: Echipa in a cdrei jumdtate de feren se joacs; adversarii sunt echipa in atac.
Echipa in atac: Echipa care se afla in terenul advers cand jocul se desfagoara acolo.

Eliminat temporar: Legea 10 - Anfijocul.

F

Federatie (Uniune): Organismul de control sub a carui jurisdictie se disputa meciul; penru un
meci international inseamna World Rugby sau un Comitef al acestuia.

Flanker: Jucdfori inaintasi care de obicei poartd numerele 6 §i 7.

G

Gramada: Legea 20 - Gramada. O formatiune de jucatori din fiecare echipa, legati impreuna,
pentru a permife reluarea jocului prin infroducerea balonului infre ei.

Gramada simulata: O gramada simulatd este la fel ca 0 gramadd normald, cu exceptia faptului
cd echipele nu isi disputa posesia balonului; echipa care are infroducerea balonului frebuie sa-I
castige si nicio echipa nu are voie s Impinga.

|

Incinta de joc: Legea 1 - Terenul.

Infractiuni repetate: Legea 10 - Anfijocul.

Introducere (repunere): Actiunea jucatorului care infroduce balonul in gramada sau care
repune la aliniament.

> m—

in apropiere: Legea 14 - Balon la pamant - F&ra placaj. Intr-un inferval de 1 m.
Injoc: Legea 11 - Ofsaid i in joc” in jocul curent.
Inainte: Legea 12 - Inainte sau pasa fnainte.

WORLD RUGBY
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incercare: Legea 9 - Modalitati de a marca.
incercare de penalizare: Legea 10 - Anfijocul.
Incercare i forf: Legea 22 - Terenul de finfé.
inlocuitori: Legea 3 - Numérul de jucétori - Echipa.

J

Joc periculos: Legea 10 - Antijocul.

Jucat: Balonul este jucat atunci cand este atins de un jucdtor.

Jucator din linia infai: Legea 20 - Gramada. Jucdtori inaintagi reprezentati de stalpul de pe
partea deschisa, fragator si stalpul de pe partea inchisa. Acesti jucatori poarfa de obicei numerele
1,253,

Judecator de margine: Legea 6 - Oficialii jocului.

L

Legare: Prinderea ferma a corpului unui alt jucator, de la umeri la solduri, cu fof bratul, de la
mana la umar.

Linia de balon mort: Legea 1 - Terenul.

Linia de ofsaid: O linie imaginara pe latimea terenului de la o linie de margine la alfa, paralela cu
liniile de fintd, pozitia ei variind in functie de prevederile Legilor.

Linia de margine: Legea 1 - Terenul.

Linia de margine de tinta: Legea 1 - Terenul.

Linia de repunere: Legea 19 - Margine si aliniament. O linie imaginard perpendiculard pe linia de
margine in locul unde balonul este repus.

Linia de tinta: Legea 1 - Terenul.

Linie prin marcaj: O linie paralela cu linia de margine, dacd nu este altfel definita.

Lovitura asezata: Balonul este sutaf dupa ce a fost agezat pe pamant in acest scop.

Lovitura de incepere: Legea 13 - Lovitura de incepere si loviturile de reincepere.

Lovitura de pedeapsa: Legea 21 - Lovituri de pedeapsa si libere. O loviturd de picior acordata
echipei nevinovate dupd o infractiune a adversarilor. O lovitura de pedeapsa dicfatd in urma unei
infractiuni este acordata pe locul infractiunii, cu exceptia cazuluiin care o Lege precizeazd altfel.
Lovitura de pedeapsa la tinfa: Legea 9 - Modalitdfi de a marca.

LEGILE JOCULUI DE RUGBY 2016 6
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Definitii

Lovitura de picior: Procedeu tehnic de lovire a balonului cu orice parte a piciorului, cu exceptia
calcdiului, de la degete pana la genunchi, dar neincluzand genunchiul; lovitura frebuie sa
deplaseze balonul pe o distantd vizibild din mand sau de-a lungul terenului.

Lovitura de picior cazuta: Legea 9 - Modalitati de a marca.

Lovitura de picior din zbor: Balonul esfe l3sat s& cadd din méana (mdini) si apoi este sufaf
inainte sa atinga pamantul.

Lovitura de reincepere de la 22 m: Legea 13 - Lovitura de incepere si loviturile de reincepere.
Lovitura din drop: Balonul este lasat sa cada pe pamant din mand (maini) si apoi esfe sutat in
timp ce este pe fraiecforie ascendenta dupa prima atingere a pamantului.

Lovitura libera: Legea 21 - Lovituri de pedeapsa si libere. O lovitura de picior acordata echipei
nevinovate dupd o infractiune a adversarilor. O lovitura liberd dictata in urma uneiinfractiuni este
acordatd pe locul infractiunii, cu exceptia cazuluiin care o Lege precizeazd alffel.

M

Marc: Legea 18 - Marc.

Margine: Legea 19 - Margine si aliniament.

Mijlocas la gramada: Jucdtorul care infroduce balonul in grdmada, care poarta de obicei
numarul 9.

Mol: Legea 17 - Mol.

0

Obstructie: Legea 10 - Anfijocul.

Ofsaid: Legea 11 - Ofsaid si ,in joc” in jocul curent.

Ofsaid conform legii de 10 metri: Legea 11 - Ofsaid §i ,in joc” in jocul curent.

Organizator de joc: Acesfa poate fi o federatie, un grup de federatii sau o organizatie afiliata la
World Rugby, responsabila de organizarea jocului.

P

Pasa: Un jucator arunca balonul alftui jucdtor; daca un jucator dd balonul altui jucétor, fard sa-|
arunce, §i aceasta este 0 pasd.

Pasa inainte: Legea 12 - Inainfe sau pasa inainte.

Pauza: Intervalul de timp dintre doua reprize.

Placaj: Legea 15 - Placajul. Purtator de balon adus la pamant.

WORLD RUGBY
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Planul: Legea 1 - Terenul.

Posesie: Situatie cand un jucdfor poartd balonul sau o echipa il controleaza; de exemplu cand
balonul se afla infr-o jumatate a unei grdmezi sau a unui ruck pe parfea unei echipe.

Primitor: Legea 19 - Margine si aliniament.

Prindere anticipata: Legea 19 - Margine si aliniament. Prinderea unui coechipier in aliniament
fnainfe ca balonul sa fie repus.

Purtétor de balon: Jucatorul care are balonul.

Rana deschisa sau sangeranda: Legea 3 - Numarul de jucatori - Echipa.
Repunere lunga: Legea 19 - Margine si aliniament.

Ridicare: Legea 19 - Margine i aliniament.

Ruck: Legea 16 - Ruck.

S

Sanctiune: Acfiunea punifivd a arbitrului impofriva unuijucator sau a echipei vinovate.

Sin bin: O suprafata special delimitatd unde un jucator eliminat temporar frebuie sd ramand
pentru 10 minute fimp de joc.

Spre interiorul terenului: Dinspre margine spre inferiorul terenului.

Stalp: Legea 20 - Gramada. Jucdforii de pe parfile stanga si dreapta ale fragatoruluiintr-o
gramada, care de obicei poarta numerele 1 i 3.

Stalp de pe partea deschisa: Legea 20 - Gramada. Juctorul de pe partea stanga a liniei infai
intr-o0 gramada, care de obicei poarfa numarul 1.

Stalp de pe parteainchisa: Legea 20 - Gramada. Jucdtorul din linia intai a unei gramezi aflat pe
partea dreaptd, care de obicei poarfa numarul 3.

Substituti: Legea 3 - Numarul de jucatori - Echipa.

Suprafata de joc: Legea 1 - Terenul.

Suspendat temporar: Legea 10 - Anfijocul.

Sarja de cavalerie: Legea 10 - Anfijocul

LEGILE JOCULUI DE RUGBY 2016 8
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T

Tampon: Actiunea purtdtorului de balon de a se apdra de un adversar folosind palma.

Teren de finfa: Legea 22 - Terenul de finfd.

Timp de joc: Timpul de joc scurs care exclude timpul pierdut, asa cum este definit in Legea 5 -
Timpul.

Timp efectiv: Timpul scurs care include timpul pierdut pentru orice fel de motiv.
Transformare: Legea 9 - Modalitafi de a marca.

Transformata: O fransformare executatd cu succes.

Tragdtor: Legea 20 - Gramada. Jucdforul din mijlocul primei linii dintr-o gramada, care poarta de
obicei numarul 2.

T

)

Tinta: Un jucator marcheazd o finta sutand balonul peste bara fransversald si printre stalpii de
tinta ai echipei adverse, din campul de joc, printr-o lovitura de picior asezata sau cazufa. O finfa
nu poate fi marcata dinfr-o lovitura de incepere, de reincepere sau dintr-o loviturd libera.

U

Ultimul picior: Piciorul ulfimului jucator dintr-o gramad, ruck sau mol, cel mai apropiat de linia
de fintd a acelui jucdtor.

22-ul: Legea 1 - Terenul.

WORLD RUGBY
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Carta Jocului

Introducere

Jocul care la origine a fost o simpla distractie s-a transformat intr-un fenomen global cu
structuri administrative si strategii complexe. Jocul de rugby este practicat in prezent in
toata lumea, uneori pe stadioane gigantice. Ca orice alta activitate care capteaza
interesul si entuziasmul celor mai diverse categorii de oameni, jocul de rugby prezinta
multiple caracteristici si aspecte.

Dincolo de jocul in sine, rugby-ul culfiva valori sociale si afective, precum curajul, loialitatea,
sportivitatea, disciplina si spiritul de echipd. Scopul acestei Carte este sa stabileasca o serie de
criterii de evaluare a manierei de joc si a comportamentului sportiv in jocul de rugby. Obiectivul
CarteiJocului este de a garanta faptul cd jocul de rugby fsi va conserva caracterul su unic atat
pe, cat siin afara terenului.

Carfa Jocului prezinta principiile de baza ale jocului de rugby raportate atat la joc si anfrenament,
cat si la elaborarea si aplicarea Legilor Jocului. Carta Jocului este o completare importantd a
Legilor Jocului, avand drept obiectiv stabilirea unor norme pentru toti cei implicati in fenomen,
indiferent de nivel.

WORLD RUGBY
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Carta Jocului

Principiile jocului
CONDUITA

Legenda lui William Webb Ellis, care pentru prima data a luat in maini balonul de fotbal sia
alergat cu el in fimpul unui joc desfasurat la scoala din Rugby, a supravietuit in ciuda tuturor
teoriilor ostile inca din acea zi a anului 1823. Intr-un anume fel, este firesc ca originea jocului de
rugby sa fie pusa pe seama unui act curajos de sfidare.

La prima vedere pare dificil de identificat setul de principii ce stau la baza unuijoc care, pentru
privitorul neinstruit, pare a fi o suma de contradictii. De exemplu, este perfect acceptabil ca un
jucdtor sa exercite o presiune fizica maxima asupra unui adversar, in incercarea de a castiga

posesia balonului, insa nicidecum sa provoace o accidentare, in mod intentionat sau malitios.

Acestea sunt limitele infre care trebuie sa acfioneze jucdtorii i arbitrii, iar codul de conduita
depinde atat de capacitatea lor de a face acestd distinctie fing, cat si de disciplina si controlul
individuale si colective.

SPIRIT

0 bund parte a afractiei exercitate de jocul de rugby, se datoreaza faptului ca acesta se disputd
atatin litera, cat si in spiritul Legilor Jocului. Responsabilitatea punerii in practica a acestui
principiu nu este a unui singur individ, ci i priveste deopotriva pe anfrenori, capitani, jucatori si
arbitri.

WORLD RUGBY



E e

Integritate

Integritatea este esenta aluatului din care este plamadit
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Carta Jocului

Principiile jocului

Disciplina, controlul si respectul reciproc genereaza spiritul jocului, acestea fiind calitatile care dau
nastere camaraderiei si fairplay-ului, esentiale pentru succesul i supravietuirea unui joc atat de
solicitant fizic.

Principiile jocului pot parea valori si traditii invechite, insd ele au trecut testul timpului i raman la
fel de importante pentru viitorul jocului de rugby, la toate nivelurile la care acesta este practicat,
asa cum au fost tot timpul in indelungata si remarcabila sa istorie. Principiile jocului reprezinta
elementele fundamentale pe care se bazeaza rugbyul, acestea conferind participantilor
posibilitatea de a identifica elementele distinctive care formeaza caracterul aparte al acestui
sport.

OBIECTIV
Obiectivul jocului este ca doud echipe formate din cincisprezece jucatori fiecare, practicand un
joc corect in conformitate cu Legile si in spirit de sportivitate, sa poarte, sa paseze, sa suteze

balonul si s&-l aducd la pdmant, pentru a marca cat mai multe puncte.

Jocul de rugby este practicat de barbati si de femei, de baiefi si de fete din intreaga lume. Mai
mult de trei milioane de cameni cu varste intre 6 si 60 de ani practica regulat acest joc.

Datorita paletei largi de calitati necesare jocului, persoane cu diverse calitati fizice si abilitati au
sansa de a participa la toate nivelurile.

WORLD RUGBY
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Pasiune

Oamenii de rugby au un entuziasm deosebit fata de Joc. Jocul
de Rugby genereaza emotie, atasament afectiv si simtul
aparfenentei la marea familie a Rugbyului
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Carta Jocului

Principiile jocului
DISPUTA SI CONTINUITATE

Disputa pentru posesia balonului este una din trasaturile-cheie ale jocului de rugby. Aceste
dispute apar in timpul jocului, imbracand diverse forme:

«in fimpul contactului
«injocul curent
«in timpul reludrii jocului prin gramezi, aliniamente si lovituri de incepere.

Disputele sunt echilibrate in asa fel incat sa recompenseze calitdtile superioare etalate in
actiunea precedentd. De exemplu, o echipa forfatd sd frimita balonul in margine din cauza
inabilitatii sale de a mentine posesia este privata de repunerea in aliniament. In mod similar, o
echipa care face un fnainte sau o pasd inainte pierde infroducerea la gramada ulterioara.
Avantajul frebuie s& aparfina echipei care repune, desi este important ca aceste aspecte ale
jocului sé fie disputate cinstit.

Scopul echipei care are posesia este acela de a mentine confinuitatea jocului, impiedicand
echipa adversa sa castige posesia balonului prin mijloace tehnice, de a avansa si de a inscrie
puncte. Nereusita acestor actiuni conduce la pierderea posesiei in favoarea echipei adverse, fie
din cauza propriilor deficiente, fie datorita calitatii apararii adverse. Disputd si continuitate, profit
si pierdere.

In timp ce una dintre echipe incearcé sa mentina continuifatea posesiei, echipa adversa se va
stradui s castige posesia. Acest fapt furnizeaza echilibrul esential infre continuitatea jocului si
continuitatea posesiei. Acest echilibru al disputei si al continuitatii se aplica atat in cazul
momentelor fixe si semifixe, cat si in jocul curent.

WORLD RUGBY
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Solidaritate

Rugbyul poseda un spirit unificator care creeaza prietenii pe
viata, camaraderie, spirit de echipa si loialitate care transcend
deosebirile culturale, geografice, politice si religioase
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Carta Jocului

Principiile Legilor

Principiile pe care se bazeaza Legile Jocului sunt:

UN SPORT PENTRU TOTI
Legile Jocului ofera posibilitatea de participare unor jucdtori avand diferite varste, sexe, calitati

fizice sau tehnice, la diferite niveluri de joc, infr-un cadru sigur, competitiv si placut. Este datoria
tuturor celor care practicd jocul de rugby sa cunoascd amanuntit Legile Jocului.

MENTINEREA IDENTITATII

Legile Jocului trebuie sa asigure mentinerea trasaturilor distinctive ale jocului de rugby, realizate
prin gramezi, aliniamente, moluri, ruck-uri, lovituri de incepere sau de reincepere. De asemenea,
trasaturile esentiale cu privire la disputa si confinuitate — pasa inapoi, placajul.

WORLD RUGBY
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Disciplina
Disciplina este o parte infegranta a Jocului, atat pe cat siin afara
terenului, fiind reflectata prin atasamentul fata de Legi, Regulisi

Valorile Fundamentale ale Rugbyului
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Carta Jocului

Principiile Legilor

PLACERE SI DISTRACTIE

Legile Jocului ofera cadrul pentru ca un joc sa fie placut atat pentru jucatori, cat si pentru
spectatori. Dacd ocazional aceste obiective par incompatibile, placerea si distractia sunt sporite
prin masuri menite sd pund in valoare foate calitafile jucdtorilor. Pentru a obtine dreapta masurd,
Legile Jocului sunt evaluate in mod constant.

APLICARE

Jucatorii au obligatia de a respecta Legile Jocului si de a se conforma principiilor fairplay-ului.
Legile Jocului trebuie aplicate in asa fel, incat jocul sa se desfasoare in conformitate cu principiile
de joc. Arbifrul si judecatorii de margine pot sa indeplineasca acest obiectiv prin corectitudine,

consistenta in decizii, simt al jocului si, in cazul unui nivel ridicat, management. in schimb,
antrenorii, capitanii i jucatorii au responsabilitatea de a respecta autoritatea oficialilor jocului.

WORLD RUGBY



\

'WORLD

RUGBY.

\ I
Respect

Respectul pentru coechipieri, adversari, oficiali si toti
ceilalti implicatiin Joc este de o importanta covarsitoare
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Carta Jocului

Concluzie

Jocul de rugby este pretfuit ca sport pentru barbati si femei, pentru baieti si fete. Dezvolta calitati
precum spiritul de echipa, infelegerea, cooperarea si respectul pentru colegi. Pietrele sale de
temelie sunt dinfotdeauna placerea de a participa, curajul, indemanarea cerutd de joc, iubirea
pentru un joc de echipa care imbogateste vietile tuturor celor implicati i prietenia trainica
insuflata de interesul comun pentru joc.

0 camaraderie extraordinara se leaga inainte si dupa joc, tocmai datoritd, si nu’in ciuda,
insusirilor aflefice si solicitante fizic ale jocului de rugby. Indelunga traditie potrivit careia jucatori
din echipe adverse petrec impreuna in afara gazonului si in diverse contexte sociale ramane o
caracteristica definitorie a jocului de rugby.

Jocul de rugby a intrat definitiv in era profesionista, dar si-a pastrat etosul si traditiile unui joc
practicat de placere. ntr-o vreme cand multe valori sportive traditionale se estompeaza sau chiar
sunt sfidate, rugby-ul este indreptatit sa fie mandru de capacitatea sa de a pastra standarde
inalte de sportivitate, eticd si fairplay. Sperdm ca prezenta Carfd va ajuta la consolidarea acestor
pretioase valori.
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Terenul de tinta
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DEFINITII

Terenul este suprafata totala prezentata in plan. Terenul cuprinde:

Campul de joc este suprafata delimitata de liniile de tinta si de liniile de margine.
Aceste linii nu fac parte din cdmpul de joc.

Suprafata de joc cuprinde cdmpul de joc si terenurile de finta (defaliile sunt date
in plan). Liniile de margine, de margine de tinta si de balon mort nu fac parte din
suprafata de joc.

Incinta de joc cuprinde suprafata de joc si un spatiu imprejurul acesteia, nu mai
ingust de 5 m acolo unde este posibil, numit zona perimetrului.

Terenul de tinta este suprafata cuprinsa infre linia de fint3, liniile de margine de
tinta si linia de balon mort. Acesta include linia de tinta, dar nu include linia de
balon mort sau liniile de margine de tinta.

22-ul este suprafata cuprinsa intre linia de finta si linia de 22 m, incluzand linia de
22 m si excluzand linia de tinta.

Planul, cu tfoate denumirile si dimensiunile lui, face parte integranta din Legile
Jocului.

1.1 SUPRAFATA INCINTEI DE JOC

)

(a)  Conditie. Suprafata trebuie sa prezinte conditii de siguranta a jocului in orice moment.

(b)  Tipul suprafetei. Suprafata poate s fie iarbd, dar, de asemenea, poate s3 fie si nisip, argila,
zapadd sau iarba arfificiald. Jocul se poate disputa pe zapada, cu condifia ca zapada i suprafata
de sub aceasta sa prezinte conditii de siguranta pentru desfasurarea jocului. Este inferzisa
folosirea unei suprafete in permanenta dure, precum asfaltul sau cimentul. In cazul suprafetei
diniarba artificiald, trebuie respectate prevederile Regulamentului 22 al World Rugby.

1.2 DIMENSIUNILE INCINTEI DE JOC

(a)  Dimensiuni. Cdmpul de joc nu frebuie s& depaseasca 100 m lungime. Fiecare teren de finta
nu trebuie sa depaseasca 22 m lungime. Suprafata de joc nu trebuie sd depaseascd 70 m
latime.
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Legea 1 Terenul

(b)  Lungimea i latimea suprafetei de joc trebuie sa fie cat mai apropiate de dimensiunile
indicate. Toate suprafetele trebuie sa fie dreptunghiulare.

(c)  Distanta de la linia de finta pana la linia de balon mort nu va fi mai mica de 10 m acolo unde
este posibil.

(d) nceea ce priveste:
(i) Jocurile dintre echipa nationald de seniori sau a doua echipa reprezentativa de seniori a
unei federatii impotriva echipei nationale sau a celei de-a doua echipe reprezentative de
seniori a unei alte federafii; si
(ii) Jocurile internationale de rugby in sapte;
dimensiunile trebuie sa fie cat mai apropiate posibil de valorile maxime legale si nu mai mici
de 94 m lungime a cdmpului de joc, 68 m latime, si cu o lungime minima de 6 m a terenului
de tinta. Federatiile care doresc sd varieze dimensiunile minime si maxime frebuie s&

contacteze World Rugby pentru a obtine o dispensa.

(e)  Zona perimetrului nu trebuie sa fie mai mica de 5 m acolo unde este posibil.

1.3 LINIILE DIN INCINTA DE JO

(@)  Linii continue

Liniile de balon mort si cele de margine de tintd care sunt in afara terenurilor de finta;
Liniile de tinta care se afld in cadrul terenului de tinta si in afara cdmpului de jo;
Liniile de 22 m care sunt paralele cu liniile de finfa;
Linia de centru care este paraleld cu liniile de fintd; si
Liniile de margine care nu fac parte din cdmpul de joc.

(b)  Linii de pozitionare

Tn afara de liniile continue, toate celelalte linii sunt linii de pozitionare avand lungimea de 5
mefri.
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Exista doua sefuri de linii de pozitionare, fiecare dintre ele aflandu-se la 10 metri de linia de
centru, fiind paralele cu aceasta. Aceste seturi se numesc liniile de pozitionare de 10 metri.
Liniile de pozitionare de 10 metri intersecteaza liniile de pozitionare care suntla 5 5i 15
metri de fiecare dintre liniile de margine si sunt paralele cu acestea.

Exista doua seturi de linii de pozitionare, fiecare dintre ele aflandu-se la 5 metri de fiecare
linie de margine si fiind paralele cu acestea. Aceste doud seturi incep de la liniile de
pozitionare de 5 metri care sunt paralele cu linia de tintd si infersecteaza ambele linii de 22
m, ambele linii de pozitionare de 10 m si linia de centru. Aceste seturi se numesc liniile de
pozitionare de 5 metri.

Exista doua seturi de linii de pozitionare, fiecare dintre ele aflandu-se la 15 metri de fiecare
linie de margine si fiind paralele cu acestea. Aceste doud seturi incep de la liniile de
pozitionare de 5 metri care sunt paralele cu linia de tinta si infersecteaza ambele linii de 22
m, ambele linii de pozitionare de 10 m si linia de centru. Aceste seturi se numesc liniile de
pozitionare de 15 metri.

Existd sase linii de pozitionare la 5 metri de fiecare linie de fintd, fiind paralele cu acestea.
Doua dintre linii sunt pozifionate astfel incat centrul acestora se gaseste la 5, respectiv 15
metri de fiecare dintre liniile de margine. Alte doua linii de pozitionare se gasesc cate unain
fata fiecarui stalp de tintd, astfel incat distanta dintre ele sa fie de 5 metri.

()  Centrul

Exista o linie de 0,5 m care infersecteaza linia de centru la mijlocul ei.

DIMENSIUNILE STALPILOR DE TINTA SI ALE BAREI
TRANSVERSALE

(@)  Distanta dintre stalpii de tintd este de 5,6 m.

(b)  Bara fransversala se afla intre cei doi stalpi de 1inta, astfel incat marginea ei superioara sa fie
la 3 m deasupra pamantului.

(c)  Tnalfimea stalpilor de fint3 este de minimum 3,4 m.
(d)  Cand sunt afasate perne de protectie la stalpii de finta, distanta dintre linia de tinta si

marginea exferioara a acestora este de maximum 300 mm.
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inltimea
<— minima
3,4m

3mpanala
marginea
superioara

5,6m

Stalpii de tinta

1.5  POZITIONAREA STEAGURILOR

(@) Sunt 14 pozifii cu steaguri a caror inalfime este de minimum 1,2 m deasupra pamantului.

(b) 8 pozitii de steaguri se afla la intersectile liniilor de tinta cu liniile de margine de tintd si a
liniilor de balon mort cu liniile de margine de tinta. Aceste pozitii sunt in afara terenurilor de
finta si nici nu fac parte din suprafata de joc.

(©)  Pozitiile steagurilor situate in dreptul liniilor de 22 m si a liniei de centru se gasesc la 2 min
afara liniilor de margine in incinta de joc.

1.6 CONTESTATII PRIVIND TERENUL

(@)  Contestatiile privind terenul sau modul de marcare a acestuia trebuie facute arbitrului
inainte de inceperea jocului.

(b)  Arbifrul vaincerca s rezolve contestatiile facute, dar nu trebuie sd inceapa jocul daca o
parfe a ferenului este considerata periculoasa.
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Legea 2 Balonul

2.1  FORMA

Balonul frebuie sa fie oval si sa aiba patru fasii.

2.2 DIMENSIUNI

Lungimea axei mari 280-300 mm;
Circumferinta mare 740-770 mm;
Circumferinta mica 580-620 mm.

|<7280— 300 mm4>|
740-770 mm

580-620 mm

2.3  MATERIALE

Piele sau material sintetic similar. Acestea pot fi tratate pentru a deveni rezistente la apa si
pentru a fi mai ugor de manuit.
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2.4 MASA

410-460 grame

2.5  PRESIUNEA AERULUI DIN BALON LA INCEPUTUL JOCULUI

65.71-68.75 kilopascali, sau 0,67-0,70 kg/cmp.

2.6 BALOANE DE REZERVA

Aceste baloane pot fi disponibile in timpul jocului, dar o echipa nu trebuie sa obtina sau s&
incerce sa obtina un avantaj prin folosirea sau schimbarea acestora.

2.7  BALOANE MAIMICI

Baloane de alte dimensiuni pot fi folosite pentru jocurile intre copii.
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Legea 3 Numarul jucatorilor - Echipa

DEFINITII

Echipa. O echipa, la inceputul jocului, cuprinde 15 jucatori la care se adauga
jucatorii de rezerva pentru inlocuiri si/sau substituiri

iInlocuitor. Jucitorul care inlocuieste un coechipier accidentat.

Substitut. Jucatorul care inlocuieste un coechipier din motive tactice.

3.1 NUMARUL MAXIM DE JUCATORI DIN SUPRAFATA DE JOC

Maximum: o echipa nu trebuie sa aiba in suprafata de joc mai mult de 15 jucatoriin timpul
jocului.

3.2 EEW@ CARE ARE MAI MULTI JUCATORI DECAT NUMARUL

Obiectie: in orice moment, inainfe sau in timpul jocului, 0 echipa poate formula o obiectie
arbitrului privind numarul jucatorilor din echipa adversa. in momentul in care arbitrul
constata ca o echipa are mai mulfi jucatori va cere capitanului acelei echipe sa reduca
numarul jucatorilor in mod corespunzator. Scorul existent in momentul formuldrii obiectiei
va rdmane neschimbat.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa pe locul de unde s-ar fi reluat jocul.

3.3 CAND SUNT MAI PUTIN DE CINCISPREZECE JUCATORI

Federatia poate autoriza desfasurarea unor jocuri cu mai putin de 15 jucatoriin fiecare
echipd. In aceastd situatie se aplica foate Legile Jocului, cu mentiunea c fiecare echipd
frebuie sd aiba in orice moment cel putin 5 jucatori in gramada.

Exceptie: jocurile de rugby in 7 constituie o exceptie. Aceste jocuri se vor desfasura conform
variantelor Legilor Jocului specifice pentru rugby in 7.
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Legea 3 Numarul jucatorilor - Echipa

3.4  JUCATORI DESEMNATI PENTRU SUBSTITUIRI

(@)  Ofederatie poate nominaliza pentru jocurile infernationale pan la opt jucatori pentru
inlocuiri/substituiri.

—

b)  Pentru alfe jocuri care se afla sub jurisdictia unei federatii sau organizatii, aceasta stabileste
numarul de inlocuiri/substituiri care se pot face, dar in limita unui maximum de opt.

() Ofederatie (sau mai multe, atunci cand un joc sau o competitie este disputata infre echipe

din doud sau mai multe federatii) poate decide numarul de inlocuiri/substituiri care se pot
face, darin limita unui maximum de opt.

(d) O echipa poate substitui pana la doi jucatori din linia | (sau, atunci cand federatia aplica
Legea 3.5 (f) si (g), pana la trei jucatori din linia I) si pana la cinci alti jucatori.

(e)  Substituirile se pot face numai cand balonul este mort si cu permisiunea arbitrului.

3.5  LINIAINTAI-INLOCUIRI SI SUBSTITUIRI

(@)  Esteresponsabilitatea echipei sa se asigure ca tofi jucatorii de linia intai si posibilii inlocuitori
de linia intai sunt anfrenati corespunzator. Nu este responsabilitatea arbitrului sa determine
daca un jucator este anfrenat corespunzator pentru a juca in linia infai.
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Legea 3 Numarul jucatorilor - Echipa

(b)  Tabelul de maijos indicd numarul minim al jucatorilor de linia intai in functie de numarul
jucatorilor din echipa, precum si obligatiile minime cu privire la inlocuiri:

Numarul jucatorilor

Numarul m al jucatorilor

e sa poata inlocui la prima

din echipa de linia intai din echipa

15 sau mai pufini 3 -

16,17 sau 18 4 Oricare dintre stalpi sau tragatorul
19,20, 21 sau 22 5 Oricare dintre stalpi sau tragatorul
23 6 Stalpul de pe partea deschis, stalpul

de pe partea inchisa si tragdtorul

O federatie, avand in vedere securitatea jucatorilor, poate modifica numarul minim al
jucatorilor de linia intai dintr-o echipa, precum si obligatiile minime cu privire la nlocuiri, la
niveluri stabilite ale jocurilor aflate sub jurisdictia sa.

Atunci cand Federatia/organizatorul competifiei a decis ca numarul jucatorilor dintr-o
echipa sa fie 23 si 0 echipa poate nominaliza numai doi inlocuitori de linia infai, acea echipa
va putea nominaliza numai 22 de jucatori.

(c)  Tnaintea meciului, fiecare echipa frebuie s3 anunte arbitrul cu privire la jucatorii sai de linia
intai si la posibilii inlocuitori de linia intai, si numai acesti jucatori vor avea dreptul sd joace in
linia intai la dispufarea gramezilor normale.

(d)  Unjucatorinlocuitor de linia intai poate incepe jocul pe un alf post.
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Legea 3 Numarul jucatorilor — Echipa

GRAMEZI SIMULATE

(@)  Gramezile vor deveni simulate daca oricare dintre echipe nu dispune de o linie intdi
antrenata corespunzator sau daca asa decide arbitfrul.

(b)  Federatiile/organizatorii competitiilor pot decide daca un joc poate sa inceapd sau sa
continue cu gramezi simulate.

() Cand unjucator de linia intéi paraseste suprafata de joc, fie din cauza unei accidentari, fie in
urma unei eliminari temporare sau definitive, arbifrul va intreba in acel moment daca echipa
respectiva poate continua jocul cu grémezi normale. Daca arbitrul este informat ca echipa
nu este In masurd sa dispute gramezi normale, acesta va dicta gramezi simulate. Dacd
jucdtorul revine sau dacd un alf jucator de linia intai devine disponibil, jocul poate continua
cu gramezi normale.

(d)  Tntr-o echipa de 23 de jucatori, sau la latitudinea Federatiei /organizatorului competifiei, un
jucator a cdruiiesire a determinat dictarea gramezilor simulate nu va putea fiinlocuit.

(e)  Daca sunt disponibili, 0 echipd trebuie sa aiba trei jucatori de linia intai in linia infai in orice
moment. Intr-o gramada simulata, participarea oricrui alt jucator la linia intai va fi permisa
numai in cazul in care nu mai exista jucatori inlocuitori sau substituti de linia intai disponibili.

(f)  Dacain urma eliminarii temporare a unui jucator de linia int&i, un alt jucéfor trebuie
desemnat de echipa pentru a parasi suprafata de joc, pentru a permite intrarea unui jucator
de linia intai disponibil, jucatorul desemnat nu poate reintra decaf dupa expirarea perioadei
elimindrii.

(g)  Dacdinurma eliminarii definitive a unui jucdtor de linia intai, un alf jucator trebuie

desemnat de echipa pentru a pardsi suprafata de joc, pentru a permite intrarea unui jucdtor
de linia intai disponibil, jucatorul desemnat poate fi folosit ca inlocuitor/substitut.

LEGILE JOCULUI DE RUGBY 2016 36




Legea 3 Numarul jucatorilor - Echipa

3.7  ELIMINARE PENTRU ANTIJOC

Un jucator eliminat pentru antijoc nu poate fi inlocuit sau substituit. Ca exceptie la aceasta
prevedere se face referire la Legea 3.5.

3.8 INLOCUIRE PERMANENTA

Un jucator poate fiinlocuit permanent daca este accidentat. Jucatorul inlocuit permanent nu
poate reveniin joc. Inlocuirea jucdtorului accidentat frebuie sa se facd cu permisiunea
arbitrului, atunci cdnd balonul este mort.

3.9  DECIZIA PENTRU INLOCUIRE PERMANENTA

(a)  Cand o echipa reprezentativa nationald disputd un joc, un jucator poate fi inlocuit numai
cand, dupa parerea unui medic, acesta este astfel accidentat incat nu mai este indicat sa
joace in acel meci.

(b)  Inaltejocuri, la care federatia si-a dat in mod explicit acordul, un jucétor accidentat poate fi
inlocuit cu avizul unei persoane cu pregatire medicald. Dacd o astfel de persoana nu este
prezentd, jucdtorul poate fiinlocuit cu acordul arbifrului.

RITATEA ARBITRULUI DE A OPRI UN JUCATOR ACCIDENTAT

AU
SAJOACE

Daca arbitrul hotaraste - cu sau fara avizul unui medic sau al altei persoane cu calificare

medicald - ca un jucator este atat de accidentat incat nu mai poate juca, atunci el poate
impune jucatorului sa paraseasca suprafata de joc. De asemenea, arbitrul poate impune
unui jucafor accidentat sa paraseasca terenul pentru a fi examinat medical.
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3.11 INLOCUIRE TEMPORARA - RANA DESCHISA (SANGERARE)

(@)  Cand unjucator are o rana deschisa care se manifesta printr-o sangerare incontrolabild
(rand deschisa), el poate fiinlocuit temporar. Jucatorul accidentat trebuie sa revina in joc de
indatd ce sangerarea a fost oprita/rana a fost acoperita. Daca jucétorul care a fost inlocuit
temporar nu este disponibil pentru a se intoarce in cdmpul de joc intr-un interval de timp de
15 minute (timp efectiv) de la parasirea suprafetei de joc, inlocuirea devine permanentd si
jucatorul inlocuit nu se mai poate intoarce in cdmpul de joc.

(b)  Lameciurile internationale, medicul oficial al jocului va decide daca o accidentare este rana
deschisa, necesitand astfel o inlocuire femporara.

(c)  Taieturile minore sijuliturile care nu reprezinta rani deschise ar trebui sa fie tratate in timpul
intreruperilor aparute in joc pentru alte motive.

(d)  Dacainlocuitorul temporar este accidentat, si acest jucator poate fiinlocuit.

(e)  Dacainlocuitorul temporar este eliminat pentru antijoc, jucdtorul inlocuit nu poate reveniin
campul de joc.

(f)  Dacainlocuitorul temporar este avertizat si eliminat temporar, jucatorul inlocuit nu poate
reveni in cdmpul de joc decét dupa expirarea eliminarii temporare.

3.12 iC,\,fXLI?CUIRE TEMPORARA - EVALUARE A UNEI ACCIDENTARI LA

Daca, in orice moment al desfasurarii unui joc, un jucator este comotionat sau este suspect
de a fi suferit o comotie, acel jucator trebuie scos din cdmpul de joc imediat si definifiv.
Aceastd actiune se numeste ‘Identifica si scoate jucatorul din teren’.

Numai in meciurile de seniori, la nivelul de elita, acolo unde exista in prealabil aprobarea
World Rugby (in conformitate cu prevederile Regulamentului 10 WR—10.1.4'5i 10.1.5.)
pentru folosirea procedurii de evaluare a unei accidentarila cap, un jucdtor asupra caruia se
va aplica evaluarea accidentarii la cap:

« Trebuie sa paraseasca campul de joc; si
« va fiinlocuit temporar (chiar daca toti jucatorii substituti/inlocuitori au fost folositi).
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Legea 3 Numarul jucatorilor - Echipa

Aceasta se va face pentru a permite evaluarea unui jucdtor in situatia in care nu este imediat
evident daca jucatorul a suferit o comotie sau daca este suspect de a fi suferit o comotie
astfel incat s necesite scoaterea lui definitiva din campul de joc.

Atunci cand un astfel de jucator a fost inlocuit temporar:

Dacd jucéforul nu este prezentat unui oficial de meci de la linia de margine infr-un interval
de zece minute (timp efectiv) de la parasirea cdmpului de joc in vederea evaluarii
accidentarii la cap, inlocuirea va deveni automat permanenta si jucatorul inlocuit nu se mai
poate infoarce in cdmpul de joc.

Daca inlocuirea temporara are loc la mai putin de zece minute de pauza dintre reprize,
inlocuirea va deveni permanentd, cu exceptia cazuluiin care jucatorul inlocuit revine in
campul de joc exact la inceputul reprizei secunde.

I afara cazului in care inlocuirea devine permanents, inlocuitorul femporar nu are voie sa
execute lovituri de pedeapsa la fintd sau transformari.

Inlocuitorul temporar poate fi inlocuit temporar dacé jucatorului ii esfe necesara o evaluare
a unei accidentari la cap (chiar dac foti jucatorii inlocuitori au fost folositi).

Daca inlocuitorul temporar este eliminat definitiv pentru antijoc, jucaforul inlocuit nu poate
s& revind in cAmpul de joc, cu exceptia cazurilor prevazute de Legea 3.5 (Linia | - Inlocuiri si
Substituiri) si de Legea 3.14 (Juctori Substituiti care Revin in Joc), si numai dacd jucatorul a
obtinut aprobarea medicului in acest sens, si daca este prezentat unui oficial de meci de la
linia de margine infr-un interval de zece minute (fimp efectiv) de la parasirea campului de
joc in vederea evaluarii accidentarii la cap.

Dacd inlocuitorul temporar este avertizat si eliminat temporar, jucatorul inlocuit nu poate sa
revina in cdmpul de joc decat dupd expirarea eliminarii temporare, cu exceptia cazurilor
prevézute de Legea 3.5 (Linia | - Inlocuiri si Substituiri) si de Legea 3.14 (Jucatori Substituifi
care Revin in Joc), si numai daca jucatorul a obtinut aprobarea mediculuiin acest sens, si
dacd este prezentat unui oficial de meci de la linia de margine intr-un inferval de zece
minute (fimp efectiv) de la parasirea cdmpului de joc in vederea evaluarii accidentarii la cap.
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Legea 3 Numarul jucatorilor - Echipa

3.13 JUCATOR CARE DORESTE SA REVINA IN JOC

(@  Unjucator care are o rana deschisa manifestata prin séngerare incontrolabil frebuie s&
pardseasca suprafata de joc. Jucatorul nu poate s revind inainte ca sangerarea sd se afle
sub confrol si rana sa fie pansata.

(b)  Unjucator care paraseste jocul din cauza unei accidentari sau din alf motiv nu are voie s&
revind pand cand nu are permisiunea arbitrului. Arbifrul nu trebuie sa permita jucatorului sa
revind in joc pana cand balonul nu este mort.

() Dacdjucatorul revine in joc, sau daca un inlocuitor/substitut infrd in joc faré permisiunea
arbitrului i acesta crede cd jucatorul a procedat astfel pentru a-si ajuta echipa sau a
obstructiona echipa adversa, atunci arbitrul va penaliza jucatorul penfru conduita incorecta.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa pe locul de unde s-ar fi reluat jocul.

3.14 JUCATORI SUBSTITUITI CARE REVIN IN JOC

Dacd un jucdtor este substituit, acel jucator poate sa revind in joc numai daca inlocuieste:

« un jucdtor de linia intai accidentat, in conformitate cu Legea 3.5

« un jucator cu rand deschisd (sangerare), in conformitate cu Legea 3.11

* un jucator suspus unei evaluari a unei accidentarila cap, in conformitate cu Legea 3.12

« un jucator care a suferit o accidentare in urma unui antijoc (asa cum au stabilit oficialii
jocului).

3.15 SUBSTITUIRIRULANTE

O federatie poate pune in aplicare substituiri rulante la anumite niveluri ale jocurilor asupra
carora i exercita jurisdictia. Numarul acestor substituiri nu trebuie sa fie mai mare de
doisprezece. Administrarea si regulile privind substituirile rulanfe cad in responsabilitatea
federatiei respective.
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DEFINITII

Echipamentul jucatorilor reprezinta tot ceea ce poarta jucatorii.
Un jucator poarta fricou, sort si lenjerie, jambiere si ghete.

Maneca tricoului trebuie sa acopere cel putin jumatate din lungimea bratului, de la
umar spre cot.

Informatii detaliate cu privire la caracteristicile permise pentru echipament si
crampoane pot fi gasite in Regulamentul 12 al World Rugby.

ARTICOLE SUPLIMENTARE DE IMBRACAMINTE

(@)  Unjucator poate purfa suporturi din materiale elastice sau compresibile, care trebuie s fie
lavabile.

(b)  Unjucator poate purta protectii de tibie conforme cu specificatiile World Rugby
(Regulamentul 12).

() Unjucator poate purta, sub jambiere, glezniere nu mai inalte de 1/3 din lungimea tibiei, iar
daca sunt rigide, pot fi confectionate din orice material, dar nu din metal.

(d)  Unjucator poate purta manusi fara degete conforme cu specificatiile World Rugby
(Regulamentul 12).

(e)  Unjucator poate purta protectii de umeri, cu conditia ca acestea sa fie marcate cu sigla
World Rugby Approval (Regulamentul 12).

(f)  Unjucator poate purta o proteza dentara.

(8)  Unjucator poate purfa o casca, cu conditia ca aceasta sa fie marcatd cu sigla World Rugby
Approval (Regulamentul 12).
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(h)  Unjucator poate purta bandaje si/sau pansamente pentru protejarea ranilor.

() Unjucator poate purta benzi subtiri sau alte materiale similare pentru a-| proteja de raniri.

MODIFICARE A LEGILOR IN CURS DE TESTARE

(j)  Unjucator poate purta ochelari, cu conditia ca acestia sa fie marcati cu sigla World Rugby
Approval (Regulamentul 12).

4.2 ARTICOLE SUPLIMENTARE SPECIALE PENTRU FEMEI

In plus fata de articolele permise in prezent, jucatoarele pot sa poarte:
(@)  Protectii de piept care trebuie s& poarte sigla World Rugby Approval (Regulamentul 12).

(b)  Colantilungi din amestec de bumbac, cu o singura custura pe inferiorul coapsei, pe sub
sorf si jambiere.

(¢)  Esarfe pentru cap, cu conditia ca acestea sa nu fie periculoase pentru cel care le poarta sau
pentru alti jucafori sau s& nu incalce Regulamentul 12.

43  CRAMPOANE

(@)  Crampoanele trebuie s fie conforme cu specificatiile World Rugby (Regulamentul 12).

(b)  Talpile din cauciuc turnat cu mai multe crampoane sunt acceptate cu conditia sa nu aiba
muchii i colturi ascutite.
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4.4  ARTICOLE DE IMBRACAMINTE INTERZISE

(@  Unjucator nu trebuie sa poarfe niciun articol patat de sénge.

(b)  Unjucator nu trebuie sa poarte niciun articol ascutit sau abraziv.

(©)  Unjucator nu trebuie s& poarte niciun articol care are catarame, clame, inele, balamale,
fermoare, suruburi, bolturi sau materiale rigide sau cu proeminente, care nu sunt permise
de aceastd Lege.

(d)  Unjucator nu trebuie sa poarte bijuterii precum cerceii sau inelele.

—~

e)  Unjucator nu frebuie s& poarte manusi (cu degete).
(f)  Unjucator nu trebuie sa poarte sorturi cu materiale de protectie cusute in ele.

(8)  Unjucator nu trebuie sa poarfe niciun articol care nu este conform cu specificatiile World
Rugby (Regulamentul 12).

(h)  Unjucator nu trebuie sa poarfe niciun articol care in mod normal este permis de Lege, dar
care, dupa parearea arbitrului, poate produce ranirea unuijucator.

() Unjucator nu are voie s& poarte atasat de corp sau de echipament mijloace electronice de
comunicare.
()  Unjucator nu are voie s poarte articole suplimentare de imbracaminte care nu sunt

conforme cu Regulamentul 12 al World Rugby.
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Legea4 Echipamentul jucatorilor

4.5  VERIFICAREA ECHIPAMENTULUI JUCATORILOR

(@)  Arbifrul sau judecatorii de margine desemnati de organizatorul competitiei frebuie s&
verifice echipamentul si crampoanele jucatorilor, pentru ca ele sa fie conforme cu
prevederile acestei Legi.

(b)  Arbitrul are autoritatea de a decide, in orice moment, inainte sau in timpul jocului, ca o parte
a echipamentului jucaforului este periculoasa sau ilegald. Daca arbitrul decide ca acea parte
este periculoasa sau ilegala, el trebuie s& dispund jucatorului sa o indepdrteze. Jucatorul va
putea sd joace numai dupd indepéartarea acelei parti a echipamentului.

() Daca, la verificarea efectuata inainfea jocului, arbifrul sau un judecator de margine i spune
unui jucafor ca poarta un arficol inferzis, si se constata in timpul jocului ca acesta fotusi
poarta articolul respectiv, jucatorul va fi eliminat definitiv penfru conduita incorecta.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa pe locul de unde se reia jocul

4.6 PURTAREA ALTUI ECHIPAMENT

Arbitrul nu va permite jucatorilor sa paraseasca suprafata de joc pentru schimbarea unui
arficol de echipament, cu exceptia celor patate de sange.

Pentru mai multe informatii despre prevederile referitoare la echipamentul jucatorilor, cititi

Regulamentul 12 al World Rugby la
http://playerwelfare.worldrugby.org/reg12
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5.1  DURATAJOCULUI

Durata unui joc nu va depasi 80 de minute plus timpul pierdut, timpul suplimentar si unele
conditii speciale. Un joc are doua reprize a 40 de minute timp de joc fiecare.

5.2  PAUZA

La pauzd, echipele vor schimba terenurile. Pauza va fi de maximum 15 minute. Durata
pauzei este stabilita de organizatorul competitiei, de federatie sau de forul oficial care isi
exercita jurisdictia asupra jocului respectiv. Pe durata pauzei, echipele, arbitrul si judecatorii
de margine pot parasi incinta de joc.

53  CRONOMETRAREA

Arbitrul cronometreaza jocul, dar el poate delega pe unul sau pe ambii judecatori de
margine si/sau pe cronometrorul oficial pentru aceasts sarcina. In acest caz, arbitrul le va
semnala orice oprire sau pierdere de timp. La jocurile fard cronometror oficial, daca arbitrul
are indoieli privind timpul scurs, el se va consulta fie cu unul sau cu ambii judecatori de
margine, fie cu alte persoane, dar numai dacd judecatorii de margine nu-l pot ajuta.

5.4 TIMPUL PIERDUT

Timpul pierdut se poate dafora urmatoarelor:

(@)  Accidentare. Arbitrul poate oprijocul, pand la 1 minut, pentru ca un jucator ranit sa fie
frataf sau pentru orice alta intérziere permisa.

Arbitrul poate permite continuarea jocului atunci cand un jucator este fratat de personal
calificat in suprafata de joc sau jucdtorul poate iesi in margine pentru a primi ingrijiri
medicale.

Dacd un jucator este accidentat serios si este necesara scoaterea |ui din teren, atunci arbitrul
are posibilitatea sa aloce timpul necesar pentru ca jucatorul sa fie scos din cdmpul de joc.
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(b)  Schimbarea echipamentului jucatorilor. Cand balonul este mort, arbitrul va permife ca
un jucator sa-si inlocuiasca sau sé-si repare fricoul, sortul sau ghetele deteriorate. Se va
acorda timpul necesar pentru ca un jucator sa-si lege un siret.

(o) inlocuirea si substituirea jucatorilor. Se acorda timpul necesar pentru inlocuirea sau
substituirea unui jucator.

(d)  Consultarea arbitrului cu arbitrii asistenti sau cu alti oficiali. Se va acorda timpul
necesar pentru consultarea arbitrului cu arbitrii asistenti sau cu alti oficiali.

5.5  RECUPERAREA TIMPULUI PIERDUT

Orice timp pierdut va fi recuperat in aceeasi repriza.

5.6  TIMPUL DE JOC SUPLIMENTAR

Un joc poate dura mai mult de 80 de minute daca Organizatorul Jocului a autorizat jucarea
unui timp suplimentar in cazul unui meci care se termina la egalitate intr-o competitie
eliminatorie.

5.7  ALTE PREVEDERI PRIVIND TIMPUL

(@)  Inintalnirile internationale jocul va dura infodeauna 80 minute plus timpul pierdut.

(b)  nalte competitii, durata jocului poate fi stabilita de federatie.

(c)  Duratajoculuiva fi stabilita de echipe daca federatia nu a luat o hotarare in acest sens. Daca
echipele nu se pot pune de acord, durata va fi stabilita de arbitru.

(d)  Arbitrul are autoritatea s& opreascd jocul in orice moment, dacd el considera c& derulareain
confinuare a acestuia devine periculoasa.
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(e)  Dacéa timpul expird si balonul nu este mort sau o gramada sau un aliniament acordat nu s-a
terminat, arbifrul va ldsa jocul s continue pand cand balonul va deveni mort. Balonul devine
mort atunci cand arbitrul acorda o gramada, un aliniament, o optiune echipei nevinovate, o
loviturd de relncepere de la 22 m, sau dupa o fransformare sau tentativa reusitd la tinta a
unei lovituri de pedeapsa. Dacd o gramada trebuie refacutd, atunci acea grémada nu s-a
terminat. Daca timpul a expirat si se acorda un marc, o loviturd de pedeapsa sau liberd,
arbifrul va permite ca jocul s& confinue.

(f)  Daca timpul a expirat dupa marcarea unei incercari, arbitrul va permite executarea tentativei
de transformare.

(g) 0 echipa care marcheaza o incercare cu putin timp fnaintea finalului jocului poate sa aleagd
daca executa sau nu transformarea. Daca refuza executia transformarii sau daca o executa
inintervalul de timp ramas, arbitrul va dispune continuarea jocului printr-o loviturd de
reincepere, iar jocul se va termina la urmatoarea oprire, conform Legilor. In cazul executiei
transformarii, timpul rémas se calculeaza din momentul sutarii balonului la executia
transformarii.

(h)  Dacd au fost marcate puncte cu putin timp inaintea finalului jocului si dacd mai e timp
pentru executia loviturii de reincepere, insa timpul expird imediat dupa sutarea balonului, iar
suterul:

* nu trimite balonul pand la linia de 10 metri

« frimite balonul direct in margine

« face balonul mort, sutandu- pe sau peste linia de margine de tinta sau linia de balon mort
adverse

Arbitrul va oferi echipei nevinovate optiunile prevazute de Legile 13.7, 13.8 si, respectiv,
13.9, iar jocul va continua pana cand balonul devine mort.

(i) Atunci cand vremea prezinta condifii de caldurd si/sau umiditate extreme, arbitrul poate
hotari cate o pauza pentru fiecare repriza pentru ca jucdtorii sa poatd bea apd. Aceastd
pauza nu trebuie sa fie mai lunga de un minut. Timpul pierdut se va recupera in aceeasi
repriza. Pauza pentru apd trebuie dictatd in mod normal dupa marcarea de puncte sau
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Legea 6 Oficiali jocului

DEFINITII

Fiecare joc se afla sub controlul ofici jocului, reprezentati de arbitru si de
cei doi judecatori de margine sau arbitri asistenti. Persoanele suplimentare, asa
cum au fost autorizate de organizatorul competitiei, pot include arbitrul,
judecatorul de margine si/sau arbitrul asistent de rezerva, un oficial care sa-| asiste
pe arbitru in luarea deciziilor folosind mijloace tehnologice, cronometrorul,
medicul meciului, medicii echipelor, membrii nejucatori ai echipelor si copiii de
mingi.

Un judecator de margine poate fi desemnat de catre organizatorul jocului sau de
catre una dintre echipe, acesta fiind responsabil pentru semnalizarea marginii, a
marginii de tinta si a reusitei unei tentative la finta.

Un arbitru asistent poate fi desemnat de catre organizatorul jocului, acesta fiind
responsabil pentru semnalizarea marginii, a marginii de finta, a reusitei unei
tentative la tinta si a antijocului. Un arbitru asistent va acorda, de asemenea, ajutor
arbitrului pentru indeplinirea oricarei indatoriri a arbitrului asa cum i-a fost cerut
de catre acesta.

6.A  ARBITRUL
INAINTE DEJOC

6.A.1 DELEGAREA ARBITRULUI

Arbitrul este delegat de organizatorul jocului. Daca niciun arbitru nu a fost delegat, el va fi
stabilit de cele doud echipe. Daca echipele nu cad de acord, arbifrul va fi desemnat de
echipa gazda.

6.A.2 INLOCUIREA ARBITRULUI

Daca arbitrul nu mai poate termina jocul, el va fiinlocuit conform prevederilor stabilite de
organizatorul competitiei. Daca organizatorul jocului nu a stabilit prevederi pentru aceasta
situatie, arbitrul va numiinlocuitorul. Daca arbitrul nu poate fi desemnat astfel, echipa
gazda va numi inlocuitorul.
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6.A.3 INDATORIRILE ARBITRULUI INAINTE DE JOC

(a)  Tragerea lasorti. Arbifrul organizeaza tragerea la sorfi. Unul dintre capitani da cu banul, iar
celdlalt alege in timp ce banul este in aer, pentru a decide cine a castigat fragerea la sorfi.
Castigatorul tragerii la sorti decide daca alege lovitura de incepere sau terenul. in cazul in
care castigatorul alege terenul, adversarul va trebui sa execute lovitura de incepere si invers.

IN TIMPUL JoCULUI

6.A.4i INDATORIRILE ARBITRULUI N INCINTA DE JOC

(@) Intimpul jocului, arbitrul este singurul judecator al actiunilor de joc si al Legilor Jocului. EI
trebuie sd aplice corect Legile la fiecare joc.

(b)  Arbitrul cronometreaza jocul.

() Arbitrul fine scorul.

49  WORLD RUGBY



Legea 6 oficialii jocului

(@)  Personalul medical autorizat poate s& patrunda in suprafata de joc in fimpul jocului pentru a
acorda ingrijiri medicale jucatorilor accidentati. Acestia pot intra in suprafata de joc numai
daca o pot face in siguranta.

—

b)  Caratorii de apa pot intra in suprafata de joc numai atunci cand jocul este oprit pentru
accidentarea unuijucator.

() 0O persoana care aduce suportul de balon pentru executia unei lovituri poate infra in campul
de joc dupa ce echipa si-a manifestat intentia de executie la tinta in urma acordarii unei
lovituri de pedeapsa sau dupa marcarea unei incercari.

—~

d)  Arbitrul permite jucétorilor parasirea suprafetei de joc.

—~

e)  Arbitrul permite inlocuirile, substituirile si accesul in suprafafa de joc.

(f)  Antrenorii pot intra in suprafata de joc la pauza pentru a-si asista echipa.

6.A.6 SCHIMBAREA UNEI DECIZII A ARBITRULUI

Arbitrul poate modifica o decizie atunci cdnd un judecator de margine a ridicat steagul
pentru a semnaliza o margine.

Arbitrul poate modifica o decizie atunci cand un arbitru asistent a ridicat steagul pentru a
semnaliza o margine sau un antijoc.

6.A.7 CONSULTAREA ARBITRULUI CU CEILALTI

(@)  Arbifrul se poate consulfa cu arbitrii asistenti cu privire la aspecte ale indatoririlor acestora, la
prevederile Legii privind antijocul sau la cronometrare, si poate solicita ajutor cu privire la
alte aspecte ale indatoririlor arbitrului, inclusiv cele legate de ofsaid.
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MODIFICARE A LEGILOR IN CURS DE TESTARE

(b)  Un organizator de competitie poate desemna un oficial ca arbitru video (TMO), care s&
foloseasca mijloace tehnologice pentru a clarifica situatii de urmatoarea natura:

(i) Atunci cand exista dubii cu privire la culcarea balonului in terenul de finta pentru
marcarea unei incercari sau pentru realizarea unui atins la pamant.

(ii) Atunci cand exista dubii cu privire la reusita unei lovituri de picior la finfa.

(iii) Atunci cand exista dubii daca jucatorii au fost in margine sau in margine de finta
naintea culcarii balonului in terenul de finta sau daca balonul a fost facut mort.

(iv) Atunci cand oficialii de meci cred ca a existat o infractiune in faza care a condus la
marcare unei incercdri sau la impiedicarea unei incercari.

(v) Analizarea situatiilor in care oficialii de meci cred ca a existat un antijoc.

(vi) Clarificarea sanctiunilor care se impun pentru acte de antijoc.

() Oricare dintre oficialii jocului, inclusiv arbitrul video, poate face recomandarea de consultare
a arbitrului video. Consultarea acestuia va avea loc conform Protocolului de arbitraj video
(TMO) aflat in vigoare in momentul respectiv la laws.worldrugby.org

(d)  Organizatorul competitiei poate numi un cronometror care s semnaleze sfarsitul fiecarei
reprize.

(e)  Arbifrul nu trebuie sa se consulte cu nicio altd persoana.
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6.A.8 FLUIERUL ARBITRULUI

(@)  Arbitrul trebuie sa aiba un fluier prin care sa indice inceputul si sfarsitul fiecarei reprize a
jocului.

(b)  Arbitrul are autoritatea de a oprijocul in orice moment prin utilizarea fluierului.

(c)  Arbitrul trebuie sa fluiere marcarea sau afinsul la pamant in terenul de tinta.

—~

d)  Arbitrul frebuie sa fluiere pentru a opri jocul la o infractiune sau pentru a indica un anfijoc.
Cand arbitrul averfizeaza sau elimina un jucator, el trebuie sa fluiere a doua oard pentru a
indica o lovitura de pedeapsa sau o incercare de penalizare.

—~

e)  Arbitrul trebuie sa fluiere cand balonul a iesit afar, cdnd nu mai poate fi jucat sau cand s-a
dictat o penaliate.

=

) Arbitrul frebuie sé fluiere cand continuarea jocului ar deveni periculoasd sau cand este
probabil ca un jucator sa fi fost accidentat grav.

6.A.9 ARBITRUL SI ACCIDENTAREA

Daca arbitrul opreste jocul decarece un jucdtor a fost accidentat, fara sa fi fost o infractiune
si balonul nu a devenit mort, jocul se va relua cu o gramada. Echipa care a avut posesia
ulfima data va avea infroducerea. Daca nicio echipa nu a avut posesia, balonul va fiintrodus
de echipain afac.

6.A.10 BALON CARE ATINGE ARBITRUL

(@)  Daca balonul sau un purtator de balon atinge arbitrul si nicio echipa nu obtine avantaj, jocul
va confinua. Daca o echipa obtine un avantaj in cdmpul de joc, arbitrul va dicta o gramada,
introducerea balonului apartindnd echipei care a jucat ultima oara balonul.
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(b)  Dacé oricare dintre echipe obtine un avantaj in terenul de finta si balonul este in posesia
unui jucator atacant, arbitrul va acorda o incercare pe locul unde a avut loc contactul.

() Dacé oricare dintre echipe obtine un avantaj in terenul de finta si balonul este in posesia
unui jucator aparator, arbitrul va acorda un atins la pamant pe locul unde a avut loc
contactul.

6.A.11 BALON IN TERENUL DE TINTA ATINS DE UN NEJUCATOR

Arbitrul analizeaza ce s-ar fi intdmplat in momentul urmator i va acorda o incercare sau un
atins la pamant pe locul unde balonul a fost atins.

DUPA JOC

6.A.12 SCORUL

Arbitrul comunica scorul echipelor si organizatorului competitiei.

6.A.13 JUCATOR ELIMINAT DEFINITIV

Dacd un jucdtor a fost eliminat definitiv, arbitrul va fransmite organizatorului competitiei un
raport scris privind infractiunea de antijoc comisd, cat mai curand posibil.

6.8 JUDECATORI DE MARGINE SI ARBITRI ASISTENTI
INAINTE DE JOC

6.B.1 DELEGAREA JUDECATORILOR DE MARGINE Sl A ARBITRILOR
ASISTENTI

La fiecare joc sunf cate doi judecdtori de margine sau arbitri asistenti. Daca acestia nu au
fost delegati de catre organizatorul competitiei, fiecare echipa va pune la dispozitie cate un
judecétor de margine.
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6.8.2 INLOCUIREA UNUI JUDECATOR DE MARGINE SAU A UNUI
ARBITRU ASISTENT

Organizatorul competitiei poate numi o persoana care sa inlocuiasca arbitrul, judecatorii de
margine sau arbitrii asistenti. Aceastd persoana este denumita judecator de margine de
rezerva sau arbitru asistent de rezerva si va sta in zona perimetrului.

6.B.3 CONTROLUL JUDECATORILOR DE MARGINE SI AL ARBITRILOR
ASISTENTI

Arbitrul are control deplin asupra ambilor judecatori de margine sau arbitri asistenti. Arbitrul
le poate spune care sunt atribufiile lor si le poate anula deciziile. Dacé un judecétor de
margine are o prestatie nesatisfacatoare, arbitrul poate sd ceard inlocuirea acestuia. Daca
arbitrul considerd cd un judecdtor de margine se face vinovat de conduitd incorects, il poate
elimina urmand a face un raport organizatorului competitiei.

IN TIMPUL JoCULUI

6.B.4 POZITIA JUDECATORULUI DE MARGINE SAU A ARBITRULUI
ASISTENT

(@)  Pefiecare parte a terenului va fi cate un judecator de margine sau arbitru asistent.
Judecatorul de margine sau arbitrul asistent ramane in margine, cu exceptia cazuluiin care
judeca o tentativa la fintd. Cand fac acest lucru, judecatorii de margine sau arbitrii asistenti
vor sta in terenul de tinta in spatele stalpilor de tinta.

(b)  Unarbitru asistent poate intra in cdmpul de joc atunci cand raporfeaza arbitrului despre un
joc periculos sau conduita incorecta. El poate face aceasta numai la urmatoarea oprire a
jocului.
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6.B.5 SEMNALIZARILE JUDECATORILOR DE MARGINE Sl ALE
ARBITRILOR ASISTENTI

(@)  Fiecare judecator de margine sau arbitru asistent are un steag sau un obiect similar pentru
semnalizarea deciziilor sale.

(b)  Semnalizarea reusitei unei tentative la
tinta. Cand se executa o fentativa de
transformare dupa o incercare sau o
tentativa la fintd a unei lovituri de pedeapsa,
judecétorii de margine sau arbitrii asistenti

trebuie s&-l ajute pe arbitru semnalizand )
reusifa loviturii. Judecdtorii de margine sau

arbitrii asistenti stau, fiecare, langa sauin

spatele stalpilor de fintd. Dacd balonul trece

peste bara fransversald si printre stalpii de 4
fintd, judecatorul de margine sau arbitrul

w

o

asistent va ridica steagul pentru a semnaliza
ca tentativa de finfd a fost reusita.

Reusita unei tentative la tinta

() Semnalizarea marginii. Cand balonul sau
purtatorul de balon au ajuns in margine,
judecétorul de margine sau arbitrul asistent
trebuie sd ridice steagul. El trebuie s stea
pe locul de unde se va repune si sa arate

spre echipa care are dreptul sa execute. De \

asemenea, judecaforul de margine sau v
arbifrul asistenf trebuie sa semnalizeze cand

balonul sau purtatorul de balon au ajuns in

margine de tinta. j A

Semnalizarea marginii si a
echipei care repune

ok
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Legea 6 oficialii jocului

(d)  Cand se coboara steagul. Cand balonul este repus, judecatorul de margine sau arbitrul
asistent trebuie sa coboare steagul, cu urmatoarele exceptii:

Exceptia 1:Judecatorul de margine sau arbitrul asistent va fine steagul sus cand jucaforul
care repune balonul calca in cdmpul de joc cu orice parte a unuia din picioare.

Exceptia 2: Judecaforul de margine sau
arbitrul asistent va tine steagul sus cand a
repus echipa care nu avea acest drept.

Exceptia 3:Judecatorul de margine sau

arbitrul asistent va tine steagul sus cand, la -
o repunere rapida, balonul care a ajuns in

margine a fost schimbat cu alful sau cand

balonul a atins sau a fost atins de o alta

persoana decat jucatorul care face

repunerea.

®

(e)  Arbitrul este cel care stabileste daca balonul
a fost repus din locul corect, si nu
judecdtorul de margine sau arbitrul asistent.

(f)  Semnalizarea antijocului. Arbitrul asistent Semnalizarea antijocului
semnalizeaza antijocul sau conduita
incorecta tindnd steagul orizontal indreptaf
spre cdmpul de joc in unghi drept cu linia de margine.

6.8B.6 DUPA SEMNALIZAREA ANTIJOCULUI

Organizatorul competitiei poate autoriza arbitrul asistent sa semnalizeze antijocul. Daca un
arbitru asistent semnalizeaza un antijoc, el trebuie s ramana in margine si sa continue sa-si
indeplineasca toate celelalte atributii pana la urmatoarea oprire a jocului. La invitatia
arbifrului, arbitrul asistent poate apoi infra in suprafata de joc pentru a raporta arbitrului
ceea ce s-a intamplat. Apoi, arbitrul va lua decizia care se impune. Orice pedeapsa care se va
dicta trebuie sa fie conforma cu prevederile Legii 10 - Antijocul.
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DUPA JOC

6.B.7 JUCATOR ELIMINAT DEFINITIV

Daca un jucator a fost eliminat definifiv ca urmare a semnalizarii unui arbitru asistent, acesta
trebuie s prezinte arbitrului, c&t mai repede posibil dupa joc, un raport scris privind
incidentul, care va fi inaintat organizatorului competitiei.

6.C  PERSOANE SUPLIMENTARE

6.C.1 JUDECATOR DE MARGINE SAU ARBITRU ASISTENT DE REZERVA

Cand este delegat un judecator de margine sau arbitru asistent de rezerva, arbitrul poate sa-
i fransfere acestuia atributiile sale privind inlocuirile si substituirile.

6.C.2 PERSOANELE CARE POT INTRA IN SUPRAFATA DE JOC

In cazul unei accidentari, numai doctorul de meci si/sau membrii nejucétori, cu pregatire
medicald, ai echipei (medici sau fizioterapeuti) pot infra in suprafata de joc in timp ce jocul
continua.

Ceilalti membri nejucatori ai echipei pot infra in suprafata de joc in timp ce jocul continud, cu
condifia s& aiba permisiunea arbitrului. In caz contrar, acestia pot infra numai cand balonul
este mort. Aceste persoane nu frebuie sd obstructioneze, sd intervind sau sd facd orice fel de
comentarii la adresa oficialilor jocului.
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IN TIMPUL JOCULUI

Procedee de desfasurare a jocului

Legea7 Modalitati de ajuca

Legea8 Avanfajul

Legea9 Modalitati de a marca

Legea 10 Anfijocul

Legea 11 Ofsaid si “in joc” in jocul curent
Legea 12 Inainte sau pasa inainte



Legea 7 Modalitati de a juca

7.1  DESFASURAREA JOCULUI

Joculincepe cu o loviturd de incepere.

Dupa lovitura de incepere, orice jucator aflat in joc poate lua balonul si alerga cu el.
Orice jucator il poate arunca sau suta.

Orice jucator poate da balonul unui alt jucator.

Orice jucator poate placa, tine sau impinge un adversar care are balonul.

Orice jucator poate cadea pe balon.

Orice jucator poate participa la 0 gramada, ruck, mol sau aliniament.

Orice jucator poate culca balonul in terenul de tinta.

Un purtdtor de balon poate sé aplice un tampon unui adversar.

Tot ceea ce face un jucdtor trebuie sa fie in conformitate cu prevederile Legilor Jocului.
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Legea 8 Avantajul

DEFINITIE

Legea avantajului are prioritate asupra celor mai multe dintre celelalte Legi si
scopul ei este de a face ca jocul sa aiba continuitate, in detrimentul opririi lui
pentru sancfionarea unor infractiuni. Jucatorii sunt incurajati sa joace pana la
fluierul arbitrului, chiar daca adversarii comit infractiuni. Atunci cand, in urma unei
infractiuni comise de o echipa, echipa adversa poate castiga un avantaj, arbitrul nu
trebuie sa fluiere imediat pentru sanctionarea infractiunii.

8.1  AVANTAJUL IN PRACTICA

(a)  Arbitrul este singura persoana care decide daca o echipa a castigat sau nu un avantaj. El are
intreaga autoritate pentru luarea unei decizii.

(b)  Avantajul poate fi teritorial sau factic.
(©)  Avantajul teritorial inseamna a castiga teren.

(d)  Avantajul factic inseamna cd echipa nevinovata are posibilitatea sa joace balonul asa cum
doreste.

8.2 AVANTA) NEREALIZAT

Avantajul frebuie sa fie clar si real. Simpla posibilitate de a castiga un avantaj nu este
suficientd. Daca echipa nevinovata nu castigd un avantaj, arbitrul va fluiera pentru
readucerea jocului pe locul infractiunii.

8.3  CANDNU SE APLICA LEGEA AVANTAJULUI

(@)  Contactul cu arbitrul. Cand balonul sau purtatorul de balon atinge arbitrul, avantajul nu se
aplica.

(b)  Baloniesit din tunel. Nu se aplica avantajul cand balonul, f&ra a i jucat, iese pe la oricare
dintre capetele tunelului la 0 grdmada.
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() Gramada rotita. Avantajul nu se aplica atunci cand o grémada se roteste cu mai mult de
90 de grade (linia mediand a gramezii, prin rotire, a depasit o linie paraleld cu linia de
margine).

(d)  Jucator ridicat din gramada. Avantajul nu se va aplica daca un jucéfor dintr-o grémada
este ridicat in aer sau impins forfat afard din gramada si nu are niciun suport pe pamant.
Arbitrul trebuie sa fluiere imediat.

(e)  Dupa ce balonul a fost facut mort. Avantajul nu se va aplica dupa ce balonul a fost facut
mort.

8.4 LIPSA AVANTAJULUI TREBUIE FLUIERATA IMEDIAT

Arbitrul va fluiera imediat dacé considera ca echipa nevinovatd nu poate castiga un avantaj.

8.5  INFRACTIUNI SUCCESIVE

(@)  Atunci cand o echipa comite mai mult de o infractiune:

+ Dacd avantajul nu poate fi aplicat sau nu se materializeaza pentru a doua infractiune,
arbifrul va aplica sanctiunea corespunzatoare pentru infractiunea care este cea mai
avantajoasa pentru echipa nevinovata.

« Daca vreuna dintre sanctiuni este pentru antijoc, arbitrul va aplica sanctiunea care este cea
mai avantajoasa pentru echipa nevinovata. Arbitrul poate, de asemenea, sa elimine
temporar sau definitiv jucatorul vinovat.

(b)  Dacé o echipa beneficiaza de un avantaj si comite o infractiune, arbitrul va fluiera si va
sanctiona prima infractiune. Dacd vreuna dintre infractiuni este pentru antijoc, arbitrul va
aplica sanctiunea corespunzatoare acelei infractiuni. Arbifrul poate, de asemenea, sa
elimine temporar sau definitiv jucatorul vinovat.
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Legea 9 Modalitati de a marca

9.A°  MARCAREA PUNCTELOR

9.A.1 VALOAREA MODALITATILOR DE VALOARE
MARCARE
incercare. Cand un jucator atacant culca primul 5 puncte
balonul in terenul de finta advers, se acorda o
incercare.
incercare de penalizare. Daca un jucétor, probabil, 5 puncte

ar fi marcat o incercare fard antijocul unui adversar, se
va acorda o incercare de penalizare infre stlpii de
finta.

Transformare. Cand un jucator a marcat o incercare, 2 puncte
echipa sa are dreptul s incerce o transformare printr-
o fentativa de fintd; similar se va proceda dupa
acordarea unei incercari de penalizare. Aceasta
loviturd este o transformare; tentativa de tinta se
poate executa prin lovitura de picior agezata sau
cazuta.

Lovitura de pedeapsa la tinta. Un jucafor poafe 3 puncte
marca prin reusita executiei unei lovituri de pedeapsa.

Lovitura de picior cazuta. in timpul jocului, un 3 puncte
jucator poate marca printr-o lovitura de picior cazuta.
Echipa care a primit o lovifurd liberd nu poate marca
printr-o lovitura de picior cazutd decdt dupa ce
balonul a devenit mort, sau dupa ce un adversar |-a
jucat sau |-a atins, sau dupa ce purtatorul de balon a
fost placat. Aceastd restrictie va fi aplicatd daca se
cere 0 gramada in locul loviturii libere.
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9.A.2 TENTATIVA DE TINTA — CONDITII SPECIALE

(@)  Daca balonul, dupa ce a fost sutat, atinge pamantul sau un coechipier al suterului nu se pot
marca puncte.

(b)  Daca balonul a depasit bara transversald, se considera ca finta a fost marcata chiar daca
vantul |-a readus in cdmpul de joc.

() Dacé cu toata interventia neregulamentara a unui adversar fentativa de finta este reusita, se
acordd avantaj prin confirmarea marcarii punctelor.

(d)  Orice jucator care atinge balonul in incercarea de a impiedica inscrierea de puncte dintr-o
loviturd de pedeapsa comite o infractiune.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

9.B TRANSFORMAREA

9.B.1 EXECUTAREA TRANSFORMARII

(@)  Suterul frebuie s& foloseasca balonul care s-a aflat in joc, exceptand cazul in care acesta s-a
deteriorat.

(b)  Lovitura va fi executata de pe o linie care trece prin locul unde a fost marcata incercarea, in
campul de joc.

(©)  Un coechipier poate sprijini balonul pentru executia suterului.

(d)  Suterul poate plasa balonul direct pe pamant sau pe nisip, pe rumegus sau pe un suport
aprobat de federatie. Nicio alta forma de ajutor nu poate fi folosita.
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(e)  Suterul trebuie s& execute lovitura intr-un inferval de un minut si treizeci de secunde
(nouazeci de secunde) din momentul marcarii unei incercari. Jucatorul trebuie sa execute
lovitura intr-un minut si treizeci de secunde chiar daca balonul se rostogoleste si trebuie
reasezat.

Sanctiune: Va fiinferzisa execufarea loviturii daca aceasta nu se face in fimpul prevazut

9.B.2 REFUZUL TRANSFORMARII

(a)  Decizia de a refuza transformarea trebuie transmisa de marcatorul incercdrii arbitrului, prin
expresia “Fara transformare”, dupa acordarea incercarii si inainte ca timpul sa ajungd la
00:00.

(b)  Odata ce decizia de a refuza transformarea a fost luata, arbitrul va acorda o lovitura de
reincepere. Lovitura de reincepere va avea loc, indiferent daca jucatorii au fost sau nu gata la
00:00.

9.B.3 ECHIPA SUTERULUI

(@)  Tofi coechipierii suterului, cu exceptia asezatorului, frebuie sa se afle in spatele balonului
cand acesta este sutaf.

(b)  Nici suterul, nici agezatorul nu trebuie s& faca vreun gest care sa-i defermine pe adversari sa
aface prea devreme.

() Daca balonul cade inainte ca suterul sa inceapa miscarea, arbitrul va permite acestuia sa-|
reageze fara o intarziere excesiva. In timp ce balonul este reasezat, adversarii trebuie sa
ramana in spatele liniei de finta.

Dacd balonul cade dupa ce suterul si-a inceput miscarea, atunci acesta poate suta sau
incerca o loviturd de picior cazuta.

Daca balonul cade si se rostogoleste dincolo de linia prin locul in care a fost marcata
incercarea, iar suterul loveste balonul sifl trimite peste bara transversala, transformarea este
reusita.

Dacd balonul cade si se rostogoleste in margine dupa ce suterul si-a inceput elanul, lovitura
va fi anulata.

Sanctiune: (a) - () Dacd echipa suterului comite o infracfiune, lovitura este anulata.
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Legea 9 Modalitati de a marca

Toata echipa adversa trebuie sa fie in spatele propriei linii de fintd pana cand suterul incepe
deplasarea pentru a suta sau executa sutul. Cand suterul face aceasta, adversarii pot sa
aface sau sa sard pentru a impiedica transformarea, insa nu le este permis sa fie sprijinifi
fizic de alfi jucétori pentru a realiza aceste actiuni.

Dacd balonul cade dupa ce suterul si-a inceput elanul, adversarii pot continua atacul.
Echipa in apdrare nu trebuie sé strige in fimpul executérii fransformarii.
Sanctiune: (a) - () Dacd tentativa esfe reusita in timp ce echipa adversa comite o

infractiune, fransformarea va fi luatd in considerare.

Daca tentativa este nereusitd, suterul poate executa o noua loviturd, echipa adversa
neavand dreptul s atace.

(Cand se repeta lovitura, suterul poate relua foate pregatirile. El poate modifica tipul de
lovitura.
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Legea 10 Antijocul

DEFINITIE

Antijocul este fapta savarsita de o persoana aflata in incinta de joc care
contravine literei si spiritului Legilor Jocului. Antijocul cuprinde obstructia, jocul
incorect, infractiuni repetate, jocul periculos si conduita incorecta care aduce
prejudicii jocului.

(@)  Atacul sauimpingerea. Atunci cand un jucator si un adversar alearga dupa un balon,
niciunul nu trebuie sa-l atace sau sa-I impinga pe celdlalt altfel decat umar la umar.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(b)  Alergareain fata purtatorului de balon. Un jucator nu are voie, in mod infentionat, sa se
deplaseze sau sa stea in fata unui coechipier purtator de balon impiedicand astfel adversarii
sa placheze acest jucator sau sd aiba posibilitatea de a placa purtatorii potentiali de balon,
afunci cand ei vor castiga posesia.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(©)  Blocarea placheurului. Un juctor nu are voie, in mod infentionat, s& se deplaseze sau s&
stea Intr-o pozifie care s& impiedice un adversar de a placa un purtator de balon.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(d)  Blocarea balonului. Un jucator nu are voie, in mod intentionat, sa se deplaseze sau sa stea
intr-o pozitie care sa impiedice un adversar de a juca balonul.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsd

(e)  Purtator de balon care ia contact cu un coechipier aflat in fata. Un purtator de balon

nu are voie sa ia confact in mod intentionat cu coechipieri aflati in fata sa.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa
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(@) Infractiune intentionata. Un jucator nu trebuie sd incalce intentionat nicio prevedere a
Legilor Jocului sau sd joace necinstit. Jucatorul care incalca infentionat Legile Jocului trebuie
sa fie atentionat sau avertizat cd va urma sa fie penalizat cu o eliminare in cazul repetarii
aceleiasi infractiuni sau a unei infractiuni similare, sau sa fie eliminat definifiv.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsd

O'incercare de penalizare trebuie acordata daca infractiunea produsa impiedica o incercare
care probabil s-ar fi marcat. Un jucator care impiedica prin antijoc marcarea unei incercari
trebuie fie avertizat si eliminat temporar, fie eliminat definitiv.

(b)  Pierderea de timp. Un jucator nu are voie sa piarda timpul in mod infentiona.
Sanctiune: Lovifurd libera

() Aruncarea balonului in margine. Un jucator nu are voie sd loveascd, sa impings, s&
plaseze sau sa arunce, in mod infentionat, cu mana sau cu braful, balonul in margine,
margine de tinta sau dincolo de linia de balon mort.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa pe linia de 15 metri daca infractiunea s-a petrecut infre
linia de 15 metri si linia de margine, sau, pe locul infractiunii daca aceasta s-a petrecut
oriunde altundeva in cdmpul de joc, sau, la 5 metri de linia de finta sila cel putin 15 metri de
linia de margine daca infractiunea a avut loc in terenul de finta.

O incercare de penalizare trebuie acordata daca fard aceasta infractiune probabil s-ar fi
marcat o incercare.

(d)  Unjucator nu trebuie sa comita niciun act care i-ar putea face pe oficialii jocului sa creada ca
jucdtorul a fost victima unui antijoc sau a oricrui alf tip de infractiune comisd de un
adversar.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

.3 INFRACTIUNI REPETATE

(@) Infractiuni repetate. Un jucator nu are voie ca, in mod repetat, sa incalce prevederile
Legilor Jocului. Infractiunea repetafa este o chestiune de fapt. Infrebarea dacd un jucator a
infentionat sau nu sa comita o infractiune este irelevanta.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

Un jucator penalizat pentru infractiuni repetate trebuie avertizat si eliminat temporar.
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(b)  Infractiuni repetate ale echipei. Cand jucatori diferiti ai aceleiasi echipe comit in mod
repetat aceeasi infractiune, arbitrul trebuie s hotarasca daca acest fapt inseamnad sau nu
infractiune repetata. Daca da, arbifrul va da un avertisment general echipei si, daca ei repeta
abaterea, arbifrul va avertiza si va elimina femporar pentru 10 minute jucatorul (jucatorii)
vinovat(t).

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

O'incercare de penalizare trebuie acordata daca fard aceasta infractiune probabil s-ar fi
marcat o incercare.

(c)  Infractiuni repetate: standard aplicat de arbitru. Atunci cand arbitrul hotaraste cate
infractiuni constituie o infractiune repetats, el trebuie s aplice un standard strict la jocurile
internationale i la cele de seniori. Arbifrul trebuie sa avertizeze jucatorul care comife
aceeasi infractiune de trei ori.

La jocurile de juniori si copii, unde necunoasterea Legilor Jocului sau lipsa indemanarii de joc
poate duce la mai multe infractiuni, arbitrul poate fi mai indulgent in aplicarea standardului
sau.

10.4  JOC PERICULOS SI CONDUITA INCORECTA

(@)  Lovirea. Unjucator nu trebuie sa loveasca un adversar cu pumnul sau cu bratul, inclusiv cu
cotul, umarul, capul sau genunchiul.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(b)  Calcarea si calcarea repetata. Un jucsfor nu are voie sa calce infentionat si nici in mod
repetat (sa foace) un adversar.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(©)  Lovirea cu piciorul. Un jucdfor nu frebuie sa loveasca cu piciorul un adversar.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(d)  Piedica. Un jucator nu are voie sa puna piedica cu piciorul unui adversar.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

—~

e)  Placaj periculos. Un jucator nu are voie sa placheze un adversar prematur, cu intarziere sau
in mod periculos.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa
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Un jucéfor nu are voie sa placheze (sau sa incerce sa placheze) un adversar deasupra liniei
umerilor, chiar daca placajul incepe sub linia umerilor. Un placaj in jurul gatului sau al capului
unui adversar este joc periculos.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa
Placajul cu bratul rigid este considerat joc periculos. Un jucator face un ,placaj cu bratul
rigid” atunci cand foloseste braful rigid pentru a lovi un adversar.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa
Orice interventie asupra unui jucator fara balon este considerata joc periculos.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa
Un jucator nu trebuie s placheze un adversar ale cdrui picioare sunt desprinse de sol.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(f)  Interventie asupra unui adversar fara balon. Cu exceptia unei gramezi, unui ruck sau
unui mol, un jucafor care nu are posesia balonului nu are voie sa tind, s& Impinga sau sa
obstructioneze un adversar care nu are balonul.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(g)  Atacpericulos. Un jucdtor nu are voie s& atace sau sa aduca la pamant un adversar
purtator de balon faré a incerca sé-| prinda cu bratele.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(h)  Unjucator nu are voie sd se izbeasca intr-un ruck sau intr-un mol. Izbirea include orice
contact realizat fara ajutorul bratelor sau fara incercare de prindere cu bratele a unui jucator.

(0] Placarea jucatorului aflat in saritura. Niciun jucator nu are voie sa placheze, sa loveasca,
sa fragd sau sa impinga piciorul sau picioarele unui adversar care sare dupa balon infr-un
aliniament sau in joc deschis.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

())  Dacaunjucator ridica de la sol un adversar si apoi i da acestuia drumul sau il face sa cada,
astfel incat, in fimp ce picioarele jucatorului placat sunt incd in aer, capul si/sau toracele
acestuia vin in contact cu solul, aceastd actiune este considerata joc periculos.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa
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(m)

Q)

Joc periculos in gramada, ruck sau mol. Prima linie a unei gramezi nu are voie sd se
izbeasca de adversari.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

Jucatorii din linia | nu au voie sa ridice in mod infentionat sau sa-i scoata afara pe adversari
din grdmada.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

Jucatorii nu au voie sd intervind infr-un ruck sau mol fard a se lega de un jucator participant
la acestea.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

Jucatorii nu au voie sa prabuseasca in mod intenfionat o gramada, un ruck sau un mol.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

Riposta. Un jucator nu are voie s riposteze. Chiar daca un adversar nu respectd Legile
Jocului, un jucator nu are voie sa facd nimic care sa fie periculos pentru adversarul respectiv.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

Actiuni contrare sportivitatii. Un jucator nu are voie sa intreprinda nicio actiune contrara
spiritului de sportivitate in incinta de joc.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

Conduita incorecta cand balonul nu este in joc. Cand balonul nu este in joc, un jucator
nu are voie sa comita niciun act de conduitd incorectd, sa obstructioneze sau sa inferfereze
in vreun fel cu un adversar.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

Sanctiunea este aceeasi ca in sectiunile 10.4 (a) - (m), cu exceptia faptului ca lovitura de
pedeapsa se va acorda pe locul de unde urmeaza sa se reia jocul. Dacd acest loc este pe linia
de margine sau la mai putin de 15 m de ea, semnul loviturii de pedeapsa va fi pe linia de 15
m, pe acelasi aliniament cu locul infractiunii.
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Daca jocul s-ar fi reluat cu o gramada la 5 metri de linia de fintd, semnul pentru lovitura de
pedeapsa va fi pe locul gramezii.

Dacd jocul urmeaza sd se reia cu o lovitura de reincepere, echipa nevinovata poate alege sa
execute lovitura de pedeapsa, oriunde, pe linia de 22 m.

Daca s-a acordat o lovitura de pedeapsa si echipa care a comis infractiunea se face vinovatd
de alte acte de conduita incorecta inainte de executarea loviturii, arbitrul avertizeaza sau
eliming jucatorul vinovat si avanseaza locul executarii loviturii de pedeapsa cu 10 m. Aceasta
decizie acopera atat infractiunea inifiala, cat si conduita incorecta.

Dacd o lovitura de pedeapsa este acordata unei echipe, si un jucator al acelei echipe se face
vinovat de un act de conduita incorects, inainfe de executarea loviturii, arbitrul avertizeaza
sau elimina definitiv jucatorul vinovat, anuleaza lovitura si acorda o lovitura de pedeapsa
echipei adverse.

Dacd o infractiune este comisa in afara suprafetei de joc, in timp ce balonul este inca in joc,
si dacd la aceasta infractiune nu se refera niciun articol al acestei Legi, lovitura de pedeapsa
se va acorda pe linia de 15 m, pe acelasi aliniament cu locul infractiunii.

Atac intarziat asupra suterului. Un jucdtor nu trebuie sa atace sau sa obstructioneze, in
mod infentionat, un adversar care tocmai a sutat balonul.

Sanctiune: Echipa nevinovatd poate alege sa execute lovitura de pedeapsa fie pe locul
infractiunii, fie pe locul cderii balonului, sau pe locul unde acesta este jucat urmatoarea
data.

Locul infractiunii. Daca infractiunea are loc in terenul de finta al suterului, semnul pentru
lovitura de pedeapsa va fila 5 m de linia de fintd, in dreptul locului comiterii infracfiunii, dar
la cel putin 15 m de linia de margine.

Echipa nevinovata poate, de asemenea, sa aleaga sd execute lovitura de pedeapsa pe locul
caderii balonului, sau pe locul unde acesta este jucat urmatoarea data inainte de cadere, dar
la cel putin 15 m de linia de margine.

Locul de cadere a balonului. Dacd balonul cade in margine, semnul ales pentru
executarea loviturii de pedeapsa este pe linia de 15 m, pe aceeasi linie cu locul unde acesta
a fraversat marginea. Daca balonul cade sau este jucat inainfe sa cadd la mai pufin de 15m
de linia de margine, semnul va fi pe linia de 15 min dreptul locului de cadere sau al locului
unde a fost jucat balonul.
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Atac intarziat asupra suterului

Dacd balonul cade in terenul de finta, in margine de tintd, sau pe sau dincolo de linia de
balon mort, semnul ales pentru executarea loviturii de pedeapsa este la 5 m de linia de
fintd, pe aceeasi linie cu locul unde acesta a traversaf linia de finta si nu la mai putin de 15
m de linia de margine.

Daca balonul loveste un stalp de fintd sau bara transversald, lovitura de pedeapsa optionala
se acorda pe locul unde cade balonul.

LEGILE JOCULUI DE RUGBY 2016 72




73

\

'WORLD

RUGBY.

()

Legea 10 Antijocul

Coltul zburator si sarja de cavalerie. O echipa nu are voie s foloseasca actiunile numite
‘Coltul zburator’ sau ‘Sarja de cavalerie’.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa pe locul infractiunii initiale.

’Coltul zburator’. Acest tip de atac, cunoscut sub numele de ‘Coltul zburétor’ are loc de
obicei in apropierea liniei de fintd, cand echipeiin atac i se acorda o lovitura de pedeapsa
sau libera.

Jucatorul loveste balonul si inifiaza atacul, fie inaintand spre linia de tintd, fie pasand unui
coechipier care avanseaza. Imediat, coechipierii se leagd de fiecare parte a purtatorului de
balon intr-o formatie triunghiulara. Adesea unul sau mai multi dintre acesti coechipieri se
afla inaintea purtatorului de balon. Aceasta actiune este ilegala.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa pe locul infractiunii inifiale.

’Sarja de cavalerie’. Acest tip de atac, cunoscut sub numele de sarja de cavalerie are loc de
obiceiin apropierea liniei de finta, cand echipeiin atac i se acorda o lovitura de pedeapsa
sau liberd. Fie un singur jucator se pozitioneaza la o oarecare distantd in spatele suterului, fie
jucatorii echipei in atac formeaza o linie de-a latul terenului la o oarecare distanta in spatele
suterului.

Acesti jucatori atacanti se afla, de obicei, la o distanta de 1 sau de 2 m. La un semnal al
suterului ei avanseaza. Cand ei s-au apropiat, suterul loveste balonul si il paseaza unuia
dintre ei.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa pe locul infractiunii initiale.

(q)  Tnurma antijocului se poate lasa avantaj, dar daca infractiunea impiedica o probabila
incercare, trebuie dictatd o incercare de penalizare.

(N Pentruoinfractiune semnalizatd de arbitrul asistent se poate acorda o lovitura de pedeapsa
pe locul infractiunii, sau se poate lasa avantaj.

(s)  Tofijucatorii trebuie s respecte auforitatea arbitrului. Ei nu frebuie sa comenteze deciziile
arbitrului. Ei trebuie sa se opreasca imediat atunci cand arbitrul fluiera, cu exceptia loviturii
de incepere si a loviturilor de pedeapsa dictate in urma atentiondrii, elimindrii tfemporare sau
definitive.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa
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10.5 SANCTIUNI

(@  Unjucator care incalca orice prevedere din aceasta Lege trebuie atentionat, sau avertizat si
eliminat temporar pentru 10 minute - timp de joc, sau eliminat definifiv.

(b)  Unjucator care a fost avertizat si eliminat temporar si dupa aceea face o a doua infractiune
sanctionabild cu eliminare femporard conform acestei Legi trebuie eliminat definifiv.

10.6 CARTONASE GALBENE SIROSII

(3)  Cand unjucator a fost avertizat si eliminat temporar infr-un joc infernational, arbitrul i va
ardfa un cartonas galben.

(b)  Cand unjucator a fost eliminat definitiv intr-un joc international, arbifrul fi va ar&ta un
cartonag rosu.

(©)  Pentru alte jocuri, organizatorul sau federafia care defin jurisdictia asupra acestora pot hotari
in privinta folosirii cartonaselor galbene si rosii.

10.7 JUCATOR ELIMINAT DEFINITIV

Un jucator eliminat definitiv nu mai poate participa la joc.
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La inceputul jocului, toti jucatorii sunt in joc. Pe masura desfasurarii jocului, acestia
se pot afla intr-o pozitie de ofsaid. Ca atare, jucatorii devin pasibili de a fi penalizati
pana cand revin in joc.

Tn jocul curent, un jucator este in ofsaid daca se afla in fata unui coechipier
purtator de balon sau in fata unui coechipier care a jucat ultimul balonul.

Ofsaid inseamna ca un jucator este, pe moment, in afara de joc; ca atare, jucatorii
devin pasibili de a fi penalizati daca iau parte la joc.

Tn jocul curent, un jucator poate fi pus in joc fie prin actiunea unui coechipier, fie
prin cea a unui adversar. Totusi, jucatorul in ofsaid nu poate fi pus in joc daca el
interfereaza cu jocul, sau se deplaseaza inainte spre balon, sau nu se retrage la 10
m de locul unde cade balonul.

11.1 OFSAIDIN URENT

75

(@  Unjucator care este in pozitie de ofsaid este pasibil de a fi penalizat daca actioneaza intr-
unul din urmatoarele trei moduri:
« Interfereaza cu jocul sau
« Se deplaseaza inainte spre balon sau
* Nu respectd prevederile Legii de 10 m (Legea 11.4)

Un jucator care este in pozitie de ofsaid nu este penalizat automat.
Jucatorul care receptioneaza o pasa inainfe neintentionatd nu este in ofsaid.
Un jucator poate fiin ofsaid in terenul de finta.

(b)  Ofsaid si interferenta cu jocul. Un jucétor care este in ofsaid nu are voie sd ia parte la joc.
Aceasta inseamnad ca el nu frebuie sa joace balonul sau sa obstructioneze un adversar.

(c)  Ofsaidsi deplasarea inainte. Cand un coechipier al unuijucator in ofsaid a sufat un balon
inainte, jucatorul in ofsaid nu are voie sa se deplaseze spre adversarii care asteapta sa joace
balonul sau sé se deplaseze spre locul unde urmeaza sé cada balonul, pana cand jucatorul
nu a fost pus in joc.

Sanctiune: Cand un jucator este penalizat pentru ofsaid in joc curent, echipa adversa alege fie
o lovitura de pedeapsa pe locul infractiunii, fie 0 grémada pe locul unde echipa vinovata a jucat
ultima oara balonul. Daca balonul a fost jucat ultima data in terenul de finta al acelei echipe,
gramada se va formala 5 m de linia de tintd, in dreptul locului unde balonul a fost jucat.
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11.2  PUNEREAINJOC PRIN ACTIUNEA UNUI COECHIPIER

Tnjocul curent, exista trei modalitafi prin care un jucator in ofsaid poate fi pus in joc prin
actiunile acelui jucator sau ale coechipierilor sai:

(@)  Actiunea jucatorului. Cand un jucdtor in ofsaid alearga si ajunge in spatele coechipierului
care a sufat, a atins sau a purtat ultimul balonul, jucétorul este pus in joc.

(b)  Actiunea purtatorului de balon. Cand un coechipier purtator de balon alearga i
depaseste jucatorul aflat in ofsaid, acel jucator este pus in joc.

() Actiunea suterului sau a altui jucator aflat in joc. Cand s-a sutat, un jucator aflat in
ofsaid poate fi pus in joc, cand este depasit de suter sau de un coechipier care a fost la
acelasi nivel cu sau in spatele suteruluiin momentul executiei. Cand aleargd inainte,
coechipierul poate fi in margine sau in margine de finta, dar pentru a pune in joc un jucator
aflat in ofsaid, el trebuie sa revina in suprafata de joc.

Echipain galben
—directia de joc

Jucatorul in ofsaid Coechipier cu Coechipierul suteaza,
alearga in spatele balonul alearga aleargainainte, sau alt
purtatorului de inainte coechipier in joc alearga
balon inainte

Jucator pus in joc de un coechipier
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11.3 PUNEREAINJOC DE CATRE ADVERSARI

Tnjocul curent sunt trei modalitati de punere in joc prin actiunea echipei adverse. Acestea nu
se aplica unui jucétor aflat in ofsaid sub incidenta Legii de 10 m.

(@)  Alearga 5 m cu balonul. Cand un adversar purtator de balon alearga 5 m, jucatorul in
ofsaid este pus in joc.

(b)  Suteaza sau paseaza. Cand un adversar suteaza sau paseazd balonul, jucatorul in ofsaid
este pus in joc.

() Atinge intentionat balonul. Cand un adversar atinge intentionat balonul, dar nul prinde,
jucatorul in ofsaid este pus in joc.

Echipain
albastru—
directia de joc
Echipain galben
—directia de joc
alearga cinci suteaza sau atinge
metri cu balonul paseaza intentionat
balonul

Jucator pus in joc de adversari
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11.4  OFSAID CONFORM LEGII DE 10 METRI

(@)  Cand un coechipier al unui jucator aflat in ofsaid a sutat inainte, jucatorul aflat in ofsaid este
considerat cd ia parte la joc daca se afla in spatiul delimitat de o linie imaginara, de-a latul
terenului, aflatd la 10 m de adversarul care asteapta sa joace balonul sau de locul unde
balonul a cazut sau urmeaza sd cada. Juctorul in ofsaid trebuie ca imediat sa se deplaseze
in spatele liniei imaginare aflate la 10 m sau in spatele suterului, daca acesta este la o
distanta mai mica de 10 m. In fimp ce se indeparteaza, jucatorul nu frebuie s&
obstructioneze un adversar sau sa intervind in joc.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsd

(b)  Tntimp ce se indeparteaza, jucatorul in ofsaid nu poate fi pus in joc prin nicio acfiune a
echipei adverse. Totusi, inainte ca jucatorul sa iasa din zona de 10 m, el poate fi pus in joc de
orice coechipier aflat in joc care aleargd in fata acestuia.

() Cand unjucator aflat in ofsaid conform Legii de 10 m atacd un adversar care agteaptd sa
prinda balonul, arbitrul va fluiera imediat pentru a sanctiona acest jucator. Orice intarziere
poate deveni periculoasa pentru adversar.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsd

(d)  Cand unjucator aflat in ofsaid conform Legii de 10 m joaca balonul scapat de un adversar,
el trebuie penalizat.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(e)  Legea celor 10 m nu este afectatd daca balonul sutat a lovit un stalp de finta sau bara
transversala. Important este locul unde cade balonul. Un jucator in ofsaid nu trebuie sé& se
aflein fata liniei imaginare de 10 m de-a latul terenului.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsd

(f)  Legea celor 10 m nu se aplicd atunci cand un jucator suteaza balonul si un adversar
blocheaza lovitura, iar un coechipier al suterului, care a fost in fata liniei imaginare de 10 m,
joacd balonul. Adversarul nu ,asteaptd sa joace balonul” si coechipierul este in joc. Legea
celor 10 m se aplica dacd balonul atinge sau este jucat de un adversar, altfel decat printr-o
incercare de blocare a sutului unui jucator.

Sanctiune: Cand un jucdtor este penalizat pentru ofsaid in joc curent, echipa adversa alege
fie o lovitura de pedeapsa pe locul infractiunii, fie o gramada pe locul unde echipa vinovata
ajucat ultima oara balonul. Daca balonul a fost jucat ultima data in terenul de tinta al acelei
echipe, grémada se va forma la 5 m de linia de tintd, in dreptul locului unde balonul a fost
jucat.
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(g)  Dacd mai multijucatoriin ofsaid se deplaseaza inainte, dupa ce un coechipier a sufat
balonul, locul infractiunii este locul jucatorului in ofsaid cel mai apropiat de un adversar care
asteapta balonul, sau cel mai apropiat de locul unde cade balonul.

11.5 PUNEREAINJOC CONFORM LEGII DE 10 METRI

(@) Jucatorulin ofsaid frebuie s se retraga in spatele liniei imaginare de 10 m; in caz contrar el
este pasibil de a fi penalizat.

(b)  Intimp ce se retrage, el poate fi pus in joc inainte de a se deplasa in spatele liniei de 10 m
prin oricare dintre cele trei actiuni ale echipei sale, prevazute la punctul 11.2 de mai sus.
Totusi, acest jucator nu poate fi pus in joc de nicio acfiune a echipei adverse.

11.6  OFSAID ACCIDENTAL

(@)  Daca unjucator aflat in ofsaid, nu poate evita sa fie atins de balon sau de un coechipier
purtator de balon, el este in ofsaid accidental. Daca echipa jucétorului nu castiga niciun
avantaj din aceasta, jocul va continua. Daca echipa sa castiga un avantaj, se va forma o
gramada, echipa adversa avand introducerea balonului.

(b)  Cand unjucator da balonul unui coechipier aflat in fata sa, primitorul se afla in ofsaid. Daca
J p ! p
primitorul nu este considerat a fiin ofsaid intentionat (pentru care se acorda o lovitura de
pedeapsa), atunci acesta se afla in ofsaid accidental si se dicteaz o grémada pentru echipa
adversa.

11.7 OFSAID DUPA UN iNAINTE

Cand un jucator face un inainte si un coechipier aflat in ofsaid joacé balonul, jucatorul in
ofsaid este pasibil de a fi penalizat daca jucarea balonului a impiedicat un adversar sa
castige un avantaj.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa
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11.8 PUNEREAIN JOC A UNUIJUCATOR CARE SE RETRAGE N TIMPUL
UNEI GRAMEZI, AL UNUI RUCK, AL UNUI MOL SAU AL UNUI
ALINIAMENT

Cand se formeaza o gramada, un ruck, un mol sau un aliniament, un jucator aflat in ofsaid
care se retrage, aga cum este prevdzut de Lege, ramane in ofsaid chiar i atunci cand echipa
adversa castiga posesia si ruck-ul, molul, grémada sau aliniamentul s-au terminat. Jucatorul
este pus in joc dacd se retrage in spatele liniei de ofsaid specifice fazei respective. Nicio alta
actiune a jucatorului aflat in ofsaid sau a coechipierilor acestuia nu poate sa-| punain joc pe
acest jucator.

Dacd jucatorul ramane in ofsaid, el poate fi pus in joc de actiunea echipei adverse. Exista
doua astfel de actiuni:

Adversarul alearga 5 m cu balonul. Cand un adversar purtator de balon a alergat 5 m,
jucatorul aflat in ofsaid este pus in joc. Un jucdtor aflat in ofsaid nu este pus in joc cand un
adversar paseaza balonul. Chiar daca adversarii paseaza balonul de mai multe ori, actiunea
lor nul pune in joc pe jucdtorul aflat in ofsaid.

Sutul adversarului. Cand un adversar suteaza balonul, jucatorul aflat in ofsaid este pus in
joc.

11.9 INTARZIEREA

Un jucator care rémane in ofsaid infarzie actiunea. Un astfel de jucator, care impiedica
echipa adversd sd joace balonul asa cum doreste, ia parte la joc si trebuie penalizat. Arbitrul
va urmari ca acest jucdtor sa nu beneficieze de punerea in joc prin actiunea echipei adverse.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa pe linia de ofsaid a jucatorului vinovat
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a
DEFINITIE: INAINTE

nainte are loc atunci cand jucatorul pierde posesia balonului, care se
indreapta inainte, sau cand un jucator propulseaza balonul inainte cu mana sau cu
bratul, sau cand balonul ricoseaza spre inainte dupa ce loveste mana sau bratul
unui jucator, si apoi atinge solul sau un alt jucator inainte de a fi reprins de
jucatorul inifial.

Inainte” inseamna deplasarea balonului spre linia de balon mort a echipei adverse.

Daca un jucator, in incercarea de a placa un adversar, ia contact cu balonul, iar
balonul se deplaseaza inainte din mainile purtatorului de balon, acesta este un
inainte.

Daca un jucator smulge balonul sau loveste intentionat balonul din mainile
purtatorului de balon, iar balonul se deplaseaza inainte din mainile purtatorului de
balon, acesta nu este un inainte.

EXCEPTIE

Blocarea sutului. Daca un jucator blocheaza balonul in momentul in care un
adversar |-a sutaf, sau imediat dupa sut, aceasta actiune nu este considerata
Jinainte”, chiar daca balonul s-a deplasat inainte.

Inainte
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P
DEFINITIE: PASA INAINTE
O pasa inainte are loc atunci cand un purtator de balon arunca sau paseaza

balonul inainte, aceasta insemnand ca bratele jucatorului care paseaza balonul se
deplaseaza spre linia de balon mort a echipei adverse.

EXCEPTIE

Ricosat spre inainte. Daca balonul nu este aruncat inainte, dar loveste un
jucator sau pamantul si apoi sare inainte, aceasta nu este o pasa inainte.

Blocarea sutului

LEGILE JOCULUI DE RUGBY 2016

82



Legea 12 inainte sau pasa inainte

WORT.D
I RUGBY.

12.1 REZULTATUL UNUIINAINTE SAU AL UNEI PASE INAINTE

(3) Tnainte sau pasa inainte neinfentionate. Se acords o gramada pe locul greselii.

(b)  Tnainte sau pasa inainte neintentionate la un aliniament.Se acordd o grdmada la 15 m
de linia de margine.

() Tnainte sau pasa inainte inspre terenul de finta. Daca un jucator atacant face un fnainte
sau o pasa fnainte in cdmpul de joc si balonul ajunge in terenul de tintd al adversarilor si
acolo devine mort, se acordd o grémada pe locul unde a avut loc inaintele sau pasa inainte.

(d) Tnainte sau pasa inainte in terenul de finta. Daca un jucétor al oricérei echipe face un
inainte sau o pasa inainte in terenul de fintd, se acorda o gramada la 5 m pe aceeasi linie cu
locul greselii, dar nu mai aproape de 5 m fatd de linia de margine.

(e)  inainte sau pasa inainte in margine.Atunci c&nd balonul ajunge in margine in urma unui
inainfe sau a unei pase inainte, echipa nevinovata poate s aleagd intre un aliniament pe
locul unde balonul a traversat linia de margine, o gramada pe locul greselii, sau o repunere
rapida.

(f)  Tnainte sau pasa inainte intentionate. Un jucafor nu are voie sa facd un inainfe sau o
pasa inainfe intentionate.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa. O incercare de penalizare trebuie acordatd daca fara
aceastd infractiune probabil s-ar fi marcat o incercare.
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\ J Legea 13 Lovitura de incepere si

WORLD loviturile de reincepere
RUGBY.

DEFINITIE

Lovitura de incepere are loc la debutul fiecarei reprize a jocului si la debutul
fiecarei reprize de prelungiri. Lovitura de reincepere reprezinta reluarea jocului
dupa ce s-a marcat sau dupa ce s-a realizat un atins la pamant.

13.1  UNDE SI CUM SE EXECUTA LOVITURA DE INCEPERE

(@) O echipa executd lovitura de incepere printr-o lovitura de picior cazuta de pe sau din spatele
mijlocului liniei de centru.

(b)  Daca balonul este sutat prinfr-un alt procedeu sau dinfr-un loc gresit, echipa adversa are
doua optiuni:

* Repetarea loviturii de incepere, sau
« S ceara formarea unei gramezi la centrul terenului. Aceasta echipa va avea infroducerea.

13.2  CINE EXECUTA LOVITURILE DE INCEPERE Sl REINCEPERE

(@)  Lainceputul jocului, echipa al carei capitan a ales balonul in urma tragerii la sorti executd
lovitura de incepere, sau echipa adversg, in cazul in care capitanul castigator a ales terenul.

(b)  Dupa pauza, lovitura de incepere va fi executata de adversarii echipei care a beneficiat de
aceasta lovitura la inceputul jocului.

() Dupa ce s-a marcat, lovitura de reincepere va fi executata de adversarii echipei care a
marcat.

13.3  POZITIA ECHIPEI SUTERULUI LA O LOVITURA DE INCEPERE

Toata echipa suterului trebuie sa se afle n spatele balonului cdnd acesta este sufat. Daca ei
nu se afla acolo, se va forma o gramada la centru. Adversarii vor introduce balonul.
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Legea 13

loviturile de reincepere

13.4  POZITIA ECHIPEI ADVERSE LA O LOVITURA DE INCEPERE

Toata echipa adversa trebuie sa stea pe sau in spatele liniei de 10 m. Daca se afld in fata
acelei linii sau dacd atacd inainte ca balonul sé fie sutat, lovitura de incepere se va repeta.

Lovitura de incepere

13.5 LOVITURA DE INCEPERE LA 10 METRI

Dacd balonul ajunge la linia de 10 m a adversarilor sau daca ajunge la linia de 10 m si revine

in acest spatiu, jocul va continua.
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13.6  LOVITURA DE INCEPERE LA MAI PUTIN DE 10 METRIJUCATA DE
UN ADVERSAR

Dacd balonul nu ajunge la linia de 10 m a adversarilor, dar este prima data jucatd de un
adversar, jocul va confinua.

13.7 LOVITURA DE INCEPERE LA MAI PUTIN DE 10 METRI CARE NU A
FOST JUCATA DE UN ADVERSAR

Dacd balonul nu ajunge la linia de 10 m, echipa adversa are doua optiuni:

* Repetarea loviturii de incepere, sau
« Formarea unei gramezi la centru. Aceasta echipa va avea infroducerea.

13.8 BALONUL AJUNGE DIRECT IN MARGINE

Balonul frebuie s& cada in cdmpul de joc. Daca este sutat direct in margine, echipa adversa
are frei optiuni:

* Repetarea loviturii de incepere, sau
« Formarea unei grémezi la centru. Aceasta echipd va avea infroducerea, sau
* Acceptarea loviturii.

Daca lovitura este acceptatd, repunerea de la margine se executa de pe linia de centru.
Dacd balonul este sutat in spatele liniei de centru si ajunge direct in margine, repunerea se
va executa din locul unde balonul a traversat marginea.

13.9 BALONUL AJUNGE IN TERENUL DE TINTA

(a)  Daca balonul a fost sutat in ferenul de finta advers, fara a fi atins de un jucator sau a atinge
un jucdtor, echipa adversa are trei optiuni:

« S culce balonul, sau
* S&-Ifacd mort, sau
« Sa-ljoace.
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Legea 13

loviturile de reincepere

(b)  Dacéd echipa adversa culca balonul sau il face mort, sau daca balonul devine mort ajungand
in margine de tintd sau pe sau peste linia de balon mort, ea va avea doua optiuni:

+ S beneficieze de o grémada la centru, sau
« Sa se repete lovitura de incepere.

(c)  Dacd echipa adversa alege sa culce balonul sau sa-1 facd mort, trebuie sa o faca fara
intarziere. Orice altd actiune cu balonul a unui jucdtor aparator inseamna ca jucdtorul a ales
continuarea jocului.

(d)  Daca balonul nu se deplaseaza zece metri si ajunge in terenul de finta al echipei suterului si:

« este facut mort de un aparator, sau
« balonul ajunge in margine de fintd, sau
« ajunge pe sau dincolo de linia de balon mort ;

se va acorda o gramada la 5 metri, echipa in atac avand introducerea.

13.10 LOVITURA DE REINCEPERE DE LA 22 METRI

DEFINITII

O lovitura de reincepere de la 22 m este o lovitura de picior cazuta executata de
echipa in aparare. Aceasta se poate executa oriunde de pe sau din spatele liniei de
22 m.

O lovitura de reincepre de la 22 m este folosita pentru reluarea jocului dupa ce un
atacant a facut ca balonul sa ajunga in terenul de tinta, fara nicio infractiune, si un
aparator l-a facut acolo mort, sau balonul a ajuns in margine de tinta sau pe sau
peste linia de balon mort.

13.11 INTARZIEREA REINCEPERII DE LA 22 METRI

Lovitura de reincepere de la 22 m frebuie executata fara intarziere.
Sanctiune: Lovifurd liberd pe linia de 22 m
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13.12 LOVITURA DE REINCEPERE DE LA 22 METRI EXECUTATA
INCORECT

Daca balonul este sutat incorect sau dintr-un loc gresit, echipa adversa are doua optiuni:
« Sa se repete lovitura, sau

* S& ceard formarea unei gramezi la centrul liniei de 22 m. Aceasta echipa va avea
introducerea.

13.13 LA LOVITURA DE REINCEPERE DE LA 22 METRI BALONUL TREBUIE
SA TRAVERSEZE LINIA

(@)  Dacé balonul nu traverseaza linia de 22 m, echipa adversa are doud opfiuni:

« S se repete lovitura, sau
+ Sa ceara formarea unei gramezi la centrul liniei de 22 m. Aceasta echipa va avea
introducerea.

(b)  Daca balonul traverseaza linia de 22 m, dar revine, jocul va continua.

(c)  Daca balonul nu fraverseaza linia de 22 m, se poate lasa avantaj. Un adversar care joaca
balonul poate marca o incercare.

13.14 LOVITURA DE REINCEPERE DE LA 22 METRI EXECUTATA DIRECT
IN MARGINE

Balonul frebuie s& cadd in cdmpul de joc. Daca este sutaf direct in margine, echipa adversa
are frei optiuni:

« Sa se repete lovitura, sau
« Sd beneficieze de o gramada la centrul liniei de 22 m, sau
+ Sd accepte lovitura. Daca o acceptd, repunerea de la margine se va face de pe linia de 22 m.
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13.15 LOVITURA DE REINCEPERE DE LA 22 METRI EXECUTATA'IN
TERENUL DE TINTA ADVERS

(@)  Daca balonul a fost sutat in terenul de fintd advers, fara a fi atins de un juctor sau a atinge
un jucator, echipa adversa are frei optiuni:

* S& culce balonul, sau
+ S&-Ifacd mort, sau
« Sa-ljoace.

(b)  Dacé echipa adversa culca balonul sau il face mort, sau daca balonul devine mort ajungand
in margine de tintd sau pe sau peste linia de balon mort, ea va avea doua optiuni:

+ S beneficieze de o gramada la centrul linie de 22 de metri, sau
« Sa se repete lovitura de reincepere de la 22 m.

(c)  Dacé echipa adversa alege sa culce balonul sau sa-l fac mort, trebuie sa o faca fara
intarziere. Orice altd actiune cu balonul a unui jucdtor aparator inseamna ca jucdtorul a ales
continuarea jocului.

13.16 ECHIPA SUTERULUI

(@)  Toata echipa suterului frebuie s se afle in spatele balonului, atunci cand el este sutat. Daca
nu, se va forma o gramada la centrul liniei de 22 m. Echipa adversa va avea introducerea.

(b)  Totusi, daca lovitura se executd atat de rapid incat jucatorii echipei suterului, care se refrag,
se afld inca in fata balonului, ei nu vor fi penalizati. Ei nu frebuie s se opreasca din retragere
pana cand nu au fost pusi in joc printr-o actiune a unui coechipier. Ei nu frebuie sd ia parte la
joc pana cand nu au fost pusi in joc in acest fel.

Sanctiune: Grdmada la centrul liniei de 22 m, echipa adversd avand infroducerea
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13.17 ECHIPA ADVERSA

(a)  Echipa adversa nu trebuie sa atace dincolo de linia de 22 m inainte ca balonul sa fie sutat.
Sanctiune: Lovifurd liberd pe locul infractiunii

(b)  Daca un adversar se afla in spatiul de 22 m si infarzie sau obsfructioneaza reinceperea,
acesta se face vinovat de conduitd incorectd.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa pe linia de 22 m

Lovitura de reincepere de la 22 m
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Legea 14 Balonla pamant — Fara placaj

DEFINITII

Aceasta situatie apare cand balonul este disponibil pe sol si un jucator plonjeaza
pentru a-l lua, cu exceptia momentului imediat urmator unei gramezi sau unui
ru

Alta situatie apare cand jucatorul este la pamant in posesia balonului fara sa fi fost
placat.

Jocul este practicat de jucatorii care sunt in picioare. Un jucator nu are voie sa faca
balonul nejucabil cazand pe pamant. Nejucabil inseamna ca balonul nu este
imediat disponibil niciunei echipe pentru ca jocul sa continue.

Un jucator care face balonul nejucabil, sau care obstructioneaza echipa adversa
cazand la pamant contrazice scopul si spiritul jocului si frebuie penalizat.

Un jucator care nu este placat, dar care cade la pamant in timp ce tine balonul sau
un jucator care cade la pamant si culege balonul, trebuie sa actioneze imediat.

UCATORI LA PAMAN
(@) Jucatorul frebuie s faca imediat una din urmatoarele trei actiuni:

+ Sa se ridice cu balonul

« Sa paseze balonul

+ S& elibereze balonul
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(b)  Jucdtorul care paseaza sau elibereaza balonul frebuie de asemenea sa se ridice sau sa se

indepéarteze imediat.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

LEGILE JOCULUI DE RUGBY 2016

92



Legea 14 Balonla pamant — Fara placaj

() Unjucator nu are voie sé fie culcat pe sau Ianga balon pentru a impiedica adversarii sa intre
in posesia lui.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(d)  Unjucator aflat la pamant nu are voie sa placheze sau sd incerce sa placheze un adversar.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

14.2  JUCATORI AFLATIIN PICIOARE

(@)  Cazut peste jucatorul aflat la sol cu balonul. Un jucator nu are voie si cadd intentionat
peste un jucdtor cu balonul care se afla la pamant.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(b)  Cazut peste jucatorii aflati la sol Ianga balon. Un jucator nu are voie sa cada infentionat
peste jucatorii care se afld la pamant cu balonul intre ei sau in apropierea lor.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa
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Legea 15

DEFINITII

Un placaj are loc atunci cand purtatorul de balon este tinut de unul sau mai multi
adversari si este adus la pamant.

Un purtator de balon care nu este tinut nu este considerat jucator placat si placajul
nu a avut loc.

Jucatorii adversi care il tin pe purtatorul de balon si il aduc la sol si, de asemenea,
ajung la sol, sunt numiti placheuri.

Jucatorii adversi care il tin pe purtatorul de balon si care nu ajung la sol nu sunt
numiti placheuri.

Placaj

DE POATE AVEA LOC UN PLACA)

Un placaj poate avea loc numai in cdmpul de joc.
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15.2  CAND NU POATE AVEA LOC UN PLACA]

Cand purtatorul de balon este finut de un adversar si un coechipier se leaga de purtatorul de
balon, s-a format un mol si un placaj nu mai poate avea loc.

15.3 ADUS LA PAMANT — DEFINITIE

(@)  Daca purtatorul de balon are unul sau ambii genunchi pe sol, acest jucator a fost ,adus la
pamant”.

(b)  Daca purtatorul de balon st& pe pamant sau deasupra unui alf jucator aflat la pamant,
purtatorul de balon a fost ‘adus la pamant’.

15.4 PLACHEURUL

(@)  Cand unjucator placheaza un adversar si amandoi ajung la pamant, placheurul trebuie sa
elibereze imediat jucatorul placat.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(b)  Placheurul trebuie s se ridice imediat sau sd se indeparteze de jucatorul placat sau de balon.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(©)  Placheurul trebuie s se ridice inainte de a juca balonul. Dupa ce s-a ridicat, placheurul poate
sa joace balonul din orice directie.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

15.5 JUCATORUL PLACAT

(@  Unjucator placat nu are voie sa fie culcat pe sau 1anga balon pentru a impiedica adversarii
sa intre In posesia lui. El trebuie sa incerce sa facd balonul imediat disponibil pentru ca jocul
sa confinue.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(b)  Unjucator placat trebuie sa paseze sau sa elibereze imediat balonul. Acel jucator trebuie, de
asemenea, sd se ridice sau sa se indeparteze de el imediat.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa
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() Unjucator placat poate elibera balonul punandu-l pe sol, in orice directie, cu condifia ca
aceasta sa se facd imediat.
Sanctiune: Loviturd de pedeapsa

(d)  Unjucator placat poate elibera balonul impingandu-I pe sol, in orice directie, exceptand spre
inainte, cu condifia ca aceasta s se faca imediat.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(e)  Dacajucatorii adversi, care sunt in picioare, incearca sa joace balonul, jucatorul placat
trebuie s&- elibereze.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

Jucatorul placat trebuie s elibereze balonul imediat
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(f)  Dacdunjucator placat, din inertie, ajunge in ferenul de fint4, el poate marca o incercare sau
poate face un atins la pdmant.

(g)  Dacdunjucator este placat 1angd linia de fintd, acest jucator poate, imediat, sa-si intinda
bratele si sa culce balonul pe sau dincolo de linia de tintd pentru a marca o incercare sau
pentru a face un atins la pamant.

Un jucdtor placat langa linia de tinta poate sa-si intinda bratele
si sa culce balonul pentru a marca o incercare

56 ALTIJ |

(@)  Dupa un placaj, tofi ceilalfi jucatori trebuie sa fie in picioare cand joaca balonul. Jucatorii sunt
in picioare daca nicio alta parte a corpului lor nu se sprijind pe sol sau pe jucdtorii aflati pe
pamant.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

Exceptie: Balonul ajunge in terenul de finfa. Dupa un placaj, in apropierea liniei de finfd,

daca balonul a fost eliberat si a ajuns in terenul de tinta, oricare jucator, inclusiv un jucator
aflat la pamant, poate sa culce balonul.
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Dupa un placaj, toti jucdtorii trebuie sd fie in picioare

cdnd joaca balonul

Jucdtor care nu este in picioare si joaca balonul dupa un placaj
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Jucator care nu este in picioare si joacd balonul dupa un placaj

Dupa un placaj, jucatorii aflati in picioare pot incerca sa castige posesia balonului, ludnd
balonul din posesia purtdtorului de balon.

Jucatorii adversi purtatorului de balon, care rdman in picioare, dar fin de purtatorul de balon
in momentulin care acesta este placat, trebuie sa elibereze balonul si purtaforul de balon.
Acesti jucatori pot apoi sa joace balonul, cu conditia sa fie in picioare si sa facd aceasta din
spatele balonului si direct din spatele jucatorului placat sau al placheurului cel mai apropiat
de linia de fintd a acestor jucatori.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

La un placaj sau in apropierea unui placaj, alti jucatori care vor sa joace balonul trebuie sa o
facd din spatele balonului si direct din spatele jucatorului placat sau al placheurului cel mai
apropiat de linia de finta a acestor jucatori.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa
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adus la pamant
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e)  Orice jucator care castiga posesia balonului dupd un placaj, frebuie sa joace balonul imediat
deplasandu-se de acolo, pasand sau sutand balonul.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(f)  Orice jucatfor care castiga primul posesia balonului nu are voie sa cada la pamant in zona
sau in apropierea zonei placajului, decat daca este placat de un adversar.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(g)  Orice jucator care castiga primul posesia balonului la un placaj sau in apropierea acestuia
poate fi placat de un jucéfor advers cu conditia ca acesta sa o faca din spatele balonului i
direct din spatele jucatorului placat sau al placheurului aflat cel mai aprope de linia de finta a
acestui jucator.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(h)  Dupa un placaj, niciun jucator aflat la pamant nu are voie s& impiedice un adversar de a intra
in posesia balonului.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

() Dupé& un placaj, niciun jucator aflat la pamant nu are voie s& placheze sau sa incerce sa
placheze un adversar.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

() Cand unjucator placat infinde brafele pentru a culca balonul pe sau peste linia de finta
pentru a marca o incercare, un adversar poate smulge balonul din posesia jucatorului, dar
nu are voie sd suteze balonul.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

15.7 PRACTICI INTERZISE

(@  Niciunjucéfor nu poate impiedica jucatorul placat sa paseze balonul.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(b)  Niciun jucéfor nu poate impiedica jucatorul placat sa elibereze balonul si s& se ridice in
picioare sau sa se indeparteze de el.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa
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(¢)  Niciunjucéfor nu are voie sa cada pe sau langa jucatorii aflati la pamant dupa un placaj,
balonul aflandu-se infre ei sau langa ei.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

Niciun jucator nu are voie sa cada pe sau peste jucatorul placat

(d) Jucatorii aflatiin picioare nu au voie s atace sau sd obstructioneze un adversar care nu este
in apropierea balonului.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(e)  Pericol: Nereusita de a pasa sau a elibera balonul. Pericolul poate s& apara daca un jucator
placat nu reuseste sa elibereze balonul sau sa se indepdrteze de el imediat, sau daca acel
jucator este impiedicat sa o faca. Dacd se intampld una dinfre aceste situatii, arbitrul trebuie
sa dicteze imediat o lovitura de pedeapsa.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

15.8 DUBII PRIVIND EVALUAREA SITUATIEI

Dacd balonul devine nejucabil la un placaj si exista indoieli cu privire la care jucdtor nu a
respectat Legea, arbifrul dicteaza o gramada imediat, infroducerea apartinand echipei care
avansa inaintea opririi jocului sau, daca nicio echipa nu avansa, echipei aflate in atac.

101  WORLD RUGBY



Legea 16 Ruck

DEFINITII

Ruck-ul este o faza a jocului in care unul sau mai multi jucatori din fiecare echipa,
care se afla in picioare, in contact fizic, se aduna in jurul balonului aflat la pamant.
Jocul curent s-a incheiat.

Rucking. Jucatorii sunt in aceasta situatie cand ei se afla infr-un ruck si, folosind
picioarele, incearca sa castige sau sa pastreze posesia balonului, fara a se face
vinovati de antijoc.

Ruck
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16.2  ALATURAREA LA RUCK

16.3 DESFASURAREA RUCK-ULUI
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(a)
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Legea 16 Ruck

FORMAREA RUCK-ULUI

Unde poate avea loc un ruck. Un ruck poate avea loc numaiin cdmpul de joc.

Cum se poate forma un ruck. Jucatorii sunt in picioare. Cel putin un jucétor trebuie sé fie in
contact fizic cu un adversar. Balonul este pe sol. Daca balonul nu se afla pe sol din orice
motiv, ruck-ul nu s-a format.

Toti jucatorii care formeaza, se alatura sau iau parte la un ruck frebuie sd aiba capetele si
umerii peste nivelul soldurilor.
Sanctiune: Loviturd libera

Un jucator care se alatura unui ruck trebuie sa se lege de un coechipier sau de un adversar
folosind infregul brat. Legarea trebuie fie sa preceads, fie sa se realizeze simultan cu
initierea unui contact cu orice alta parte a corpului jucatorului care se alaturd ruck-ului.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsd

Punerea unei maini pe alt jucator din ruck nu inseamna legare.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsd

Toti juctorii care formeaza, se alatura sau iau parte la un ruck frebuie sd fie in picioare.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsd

Jucatorii dinfr-un ruck trebuie sa se straduiasca s ramana in picioare.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsd

Un jucator nu are voie sa cada sau sd ingenuncheze intentionat infr-un ruck. Acesta este joc
periculos.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

Un jucator nu are voie sa provoace intentionat prabusirea unui ruck. Acesta este joc
periculos.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa
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(d)  Unjucator nu are voie sd sard deasupra unui ruck.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(&) Jucaforii trebuie s& aiba capul si umerii deasupra nivelului soldurilor.
Sanctiune: Loviturd libera

(f)  Unjucator care face rucking pentru balon nu frebuie sa se ocupe de jucatorii aflafi la
pamant. Acest jucator care face rucking pentru balon trebuie sa incerce s& paseasca peste
jucatorii aflati la pamant si nu are voie sé-i calce intentionat. Un jucator care face rucking
trebuie sd o facd cat mai aproape de balon.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

16.4  ALTE INFRACTIUNI LA RUCK

(@)  Esteinferzisa reinfroducerea balonului in ruck.
Sanctiune: Loviturd libera

(b)  Jucatorii nu au voie s joace cu mana balonul aflat in ruck, cu exceptia situatiei de dupa un
placaj, cand acesti jucdtori sunt in picioare si au mainile pe balon Tnainte ca ruck-ul sa se
formeze.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(©)  Jucatoriinu au voie, in ruck, sa culeaga balonul cu ajutorul picioarelor.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(d) Jucatorii aflatila pamant in sau lang un ruck trebuie sd incerce sa se indeparteze de balon.
Acesti jucatori nu au voie sa se ocupe in niciun mod de balonul aflat in ruck sau cand acesta
iese dinel.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(e)  Unjucator nu are voie sa cadd pe sau langa balon atunci cand acesta iese din ruck.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(f)  Unjucdtor nu are voie s& infreprindd vreo actiune care s&-i faca pe adversari sa creada ca

balonul a iesit din ruck, in timp ce el se afld inca acolo.
Sanctiune: Lovifurd libera
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16.5 OFSAID LA RUCK

(@) Linia de ofsaid. Sunt doua linii de ofsaid paralele cu liniile de tintd, cate una pentru fiecare
echipa. Fiecare dintre linii trece prin ultimul picior al ultimului jucator din ruck. Daca ultimul
picior al ultimului jucator din ruck este pe sau in spatele liniei de fint4, linia de ofsaid a
echipei aflate in aparare este linia de finta.

(b)  Jucatorii trebuie fie sa se alature ruck-ului, fie sa se refraga imediat in spatele liniei de ofsaid.
Dacd unjucdtor infarzie 1anga ruck, el se afld in ofsaid.
Sanctiune: Lovifura de pedeapsa

(©)  Jucatori care se alatura sau se realatura ruck-ului. Un juctor care se alatura ruck-ului,
trebuie s& o faca din spatele picioarelor ultimului coechipier din ruck. Un jucator poate sa se
lege alturi de ultimul coechipier. Daca jucatorul se alatura ruck-ului de pe partea
adversarilor sau in fata ultimului coechipier, acest jucdtor este in ofsaid. Un jucator poate sa
se lege de un adversar cu conditia sa nu o faca din pozitie de ofsaid.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa pe linia de ofsaid a echipei vinovafe

La un ruck sau la un mol, linia de ofsaid trece prin ultimul picior al
Jjucatorilor acelei echipe. Jucatorul imbracat in galben de pe partea
dreaptd este in ofsaid.
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(d)  Jucatori care nu se alatura ruck-ului. Dacé un jucator se afld in fata liniei de ofsaid si nu se
aldtura ruck-ului, acesta trebuie sa se retragd imediat in spatele liniei de ofsaid. Dacd un
jucator care se afld in spatele liniei de ofsaid o depaseste si nu se alaturd ruck-ului, el este in
ofsaid.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa pe linia de ofsaid a echipei vinovate

16.6 TERMINAREA CU SUCCES A UNUI RUCK

Un ruck se termind cu succes cand balonul paraseste ruck-ul sau cdnd balonul este pe sau
dincolo de linia de finta.

16.7 TERMINAREA FARA SUCCES A UNUI RUCK

(@)  Unruck se termina fara succes cand balonul devine nejucabil si este dictatd o gramada.

Echipa care avansa imediat inainte ca balonul sa devina nejucabil in ruck va avea
infroducerea balonului.

Daca nicio echipa nu avansa, sau daca arbitrul nu poate decide care echipa avansa inainte
ca balonul sa devina nejucabil in ruck, echipa care inainte de formarea ruck-ului avansa va
avea infroducerea balonului.

Daca nicio echipd nu avansa, echipa in afac va avea infroducerea balonului.

(b)  Tnainte ca arbitrul s& fluiere pentru a dicta o gramads, el trebuie s lase un timp rezonabil
pentru ca balonul sé iasg, in special cand o echipa avanseaza. Daca ruck-ul se opreste sau
arbitrul decide c& probabil balonul nu va iesi intr-un timp rezonabil, el trebuie s dicteze o
gramada.

() Cand balonul a fost castigat in mod clar de catre una dintre echipe la un ruck si balonul este
disponibil pentru a fijucat, arbitrul va spune “Joaca!”, dupa care balonul trebuie jucat infr-un
interval de cinci secunde. Daca balonul nu esfe jucat in infervalul de cinci secunde, arbitrul
va acorda 0 gramada, infroducerea apartinand echipei care nu avea posesia la ruck.
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RUGBY.

DEFINITIE

Un mol incepe atunci cand un jucator purtator de balon este tinut de unul sau mai
multi adversari si unul sau mai multi coechipieri ai purtatorului de balon se leaga
de acesta. Astfel, atunci cand incepe, un mol este format din cel putin trei jucatori,
totiin picioare; purtatorul de balon si cate un jucator din fiecare echipa. Toti
jucatorii implicafi frebuie sa fie prinsi in mol sau sa fie legati de mol si tfrebuie sa fie
in picioare, in miscare catre una dintre liniile de tinta. Jocul curent s-a incheiat.

Mol
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Molul nu s-a format
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17.1  FORMAREA UNUI MOL

(@  Unde poate avea loc un mol. Un mol poate avea loc numaiin cdmpul de joc.

17.2  ALATURAREA LA MOL

(@) Jucatorii care se alatura unui mol trebuie sd aiba capul si umerii deasupra nivelului soldurilor.
Sanctiune: Loviturd libera

(b)  Unjucdtor trebuie sa fie inglobat in sau legat la mol, si nu pe langa el.
Sanctiune: Loviturd de pedeapsd

P~

) Punerea unei maini pe un jucator aflat in mol nu constituie legare.
Sanctiune: Loviturd de pedeapsd

(d)  Jucatorii trebuie sa se afle in picioare. Ei frebuie sa se straduiasca sa rémand in picioare.
Purtdtorul de balon dintr-un mol poate sd ajunga la pamant cu conditia ca balonul sa fie
eliberat imediat si jocul sa continue.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

—~

e)  Unjucator nuare voie sa prabugeasca molul infentionat. Acesta este joc periculos.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(f)  Unjucator nu are voie sa sara pe mol.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

17.3 ALTE INFRACTIUNI LA MOL

(@)  Unjucator nu are voie sa incerce sa tragd un adversar afara din mol.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(b)  Unjucator nu trebuie sd intreprindd nicio actiune care sa determine echipa adversa sa
creadd cd balonul a iesit din mol in fimp ce acesta este incd acolo.
Sanctiune: Lovitura liberd.
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17.4  OFSAID LAMOL

(@) Linia de ofsaid. Sunt 2 linii de ofsaid paralele cu liniile de finta, cate una pentru fiecare
echipa. Fiecare dintre linii trece prin ultimul picior al ultimului jucator din mol. Daca ultimul
picior al ultimului jucator din mol este pe sau in spatele liniei de tinta, linia de ofsaid a
echipei aflate in aparare este linia de finta.

(b)  Unjucator trebuie fie sa se alature la mol, fie s& se retragd imediat in spatele liniei de ofsaid.
Dacd un jucdtor intarzie langa mol, el se afld in ofsaid.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa pe linia de ofsaid a echipei vinovate

(©)  Jucatori care se alatura molului. Tofi jucatorii care se alatura molului trebuie sa o faca din
spatele picioarelor ultimului coechipier din mol. Un jucdtor poate sé se lege alaturi de
ultimul coechipier. Daca jucatorul se aldturd la mol de pe partea adversarilor sau in fata
ulfimului coechipier, acest jucator este in ofsaid.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa pe linia de ofsaid a echipei vinovate

(d)  Jucatori care nu se alatura molului. Tofi jucatorii care se afla in fata liniei de ofsaid §i nu se
alaturd la mol trebuie s se retraga imediat in spatele liniei de ofsaid. Un jucator care nu face
acest lucru este in ofsaid. Daca un jucator care se afld in spatele liniei de ofsaid o depaseste
si nu se alaturd molului, el este in ofsaid.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa pe linia de ofsaid a echipei vinovate

(6)  Jucatori care se desprind sau care se realatura la mol. Daca un jucator paraseste molul,
el trebuie sa se retraga imediat in spatele liniei de ofsaid, altfel jucatorul este in ofsaid. Daca
jucatorul se realdturd in fata ultimului coechipier din mol, el este in ofsaid. Jucatorul poate sa
revind alaturi de ultimul coechipier.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa pe linia de ofsaid a echipei vinovate
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(f)  Atunci cand jucatorii echipei care nu are posesia balonului intr-un mol se retrag din molin
mod voluntar, astfel incat nu mai rémane niciun jucdtor al acestei echipe in mol, molul
poate continua si vor exista doud linii de ofsaid. Linia de ofsaid pentru echipa care are
posesia balonului trece prin ultimul picior al ultimului jucator din mol, iar pentru echipa care
nu are posesia balonului linia de ofsaid este o linie care trece prim primul picior al celui mai
avansat jucator al echipei care are posesia balonului.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(g)  Atunci cand jucatorii echipei care nu are posesia balonului intr-un mol se retrag din molin
mod voluntar, astfel incat nu mai rémane niciun jucator al acestei echipe in mol, jucdtorii
acestei echipe pot sa se realature molului, cu conditia ca primul jucator sa se lege de cel mai
avansat jucator al echipei care are posesia balonului.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

17.5 TERMINAREA CU SUCCES A MOLULUI

Molul se termind cu succes atunci cand:

« balonul sau un jucator cu balonul paraseste molul
« balonul este pe sol
« balonul este pe sau dincolo de linia de finta.

17.6  TERMINAREA FARA SUCCES A MOLULUI

(@  Unmolnu este finalizat cu succes daca ramane stationar sau se opreste din avansare mai
mult de 5 secunde si este dictatd o gramada.

(b)  Unmol nu este finalizat cu succes daca balonul devine nejucabil sau daca molul se
prabuseste (nu ca rezultat al antijocului) si este dictatd o grémada.
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()  Gramada dupa mol. Balonul va fiintrodus de echipa care nu avea posesia cand a inceput
molul. Daca arbitrul nu poate decide care echipa avea posesia balonului, va dicta o
gramada, infroducerea avand-o echipa care avansa inainte de oprirea molului. Daca nicio
echipd nu avansa, echipa in atac va avea infroducerea balonului.

(d)  Cand un mol ramane stationar sau este oprita miscarea de avansare mai mult de 5
secunde, dar balonul este deplasat si arbitrul il poate vedea, se acordd un timp rezonabil
pentru ca balonul sé iasa. Daca balonul nu iese intr-un timp rezonabil, arbitrul va dicta o
gramada.

(e)  Cand un molaincetat sd mai avanseze, el poate sa-si reia migcarea cu condifia sa o faca
intr-un inferval de 5 secunde. Daca molul este oprit a doua oara si daca balonul este
deplasat si arbitrul il poate vedea, se va acorda un timp rezonabil pentru ca balonul sa iasa.
Dacd balonul nu iese infr-un timp rezonabil, arbitrul va dicta o gramada.

(f)  Cand balonul din mol devine nejucabil, arbitrul nu va permite o lupta prelungita pentru el. El
va dicta o gramada.

(g)  Dacéd purtaforul de balon ajunge la pdmant, inclusiv dacd st& pe unul sau ambii genunchi
sau este asezat, arbitrul va dicta o grémada, exceptand cazul in care balonul devine imediat
disponibil.

Cand balonul este disponibil pentru a fijucat, arbitrul va spune “Joaca!”, dupa care balonul
trebuie jucat intr-un inferval de cinci secunde. Dacd balonul nu este jucat in infervalul de
cinci secunde, arbifrul va acorda o grémada, introducerea apartinand echipei care nu avea
posesia balonului.

(h)  Gramada dupa mol cand prinzatorul este tinut. Daca un jucator prinde balonul direct din
sutul unui adversar, exceptand dintr-o loviturd de incepere sau de reincepere, si jucatorul
este imediat finut de un adversar, se poate forma un mol. Daca molul ramane apoi
stationar, este opritad miscarea de avansare mai mult de 5 secunde, sau daca balonul devine
nejucabil si se dicteaza o gramada, infroducerea balonului o va avea echipa prinzatorului.

‘Direct din sutul unui adversar’ inseamna ca balonul nu a afins un alt jucator sau pamantul
nainte ca jucatorul s&-! fi prins.
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DEFINITII

Pentru a face un marc, un jucator frebuie sa se afle pe sau in spatele propriei linii
de 22 m. Un jucator care are un picior pe linia de 22 m sau in spatele ei se
considera a fiin ,22”. Jucatorul trebuie sa faca o prindere clara, direct din sutul
unui adversar, si in acelasi timp sa strige ,Marc”. Un marc nu poate fi facut din
lovitura de incepere sau din lovitura de reincepere, cu exceptia loviturii de
reincepere de la 22 m.

Pentru marc se acorda o lovitura de picior. Lovitura se va executa din locul unde a
fost facut marcul.

Un jucator poate face un marc chiar daca balonul a atins un stalp de tinta sau bara
transversala inainte de a fi prins.

Un jucator al echipei aflate in aparare poate face un marc in propriul teren de tinta.

} Marc!

Marc
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18.1 DUPA MARC

Arbitrul trebuie sa fluiere imediat pentru a acorda o lovitura de picior jucatorului care a facut
marcul.

18.2  LOVITURA ACORDATA

Lovitura este acordatd pe locul unde a fost facut marcul. Daca marcul este in terenul de
fintd, lovitura este acordatd la 5 m de linia de fintd, pe o linie ce trece prin marc.

18.3 LOCUL EXECUTARII LOVITURII

Lovitura de picior este executata pe semn sau in spatele Iui, pe o linie care trece prin marc.

18.4  CINE EXECUTA

Lovitura este executata de jucatorul care a facut marcul. Daca acel jucator nu poate executa
lovitura in mai putin de un minut, se va forma o gramada pe locul marcului, echipa acestui
jucator avand introducerea balonului. Daca marcul a fost facut in terenul de tinta, gramada
acordata se va forma la 5 m de terenul de tinta, pe o linie care trece prin marc.

18.5 CUM SE EXECUTA LOVITURA

La executarea unei lovituri acordate dupa un marc se vor aplica prevederile Legii 21 -
Lovituri libere.
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18.6  ALTERNATIVA GRAMEZII

(@)  Echipajucaforului care a facut marcul poate alege o gramada.

(b)  Locul gramezii. Daca marcul este in cdmpul de joc, gramada va fi pe locul marcului, dar nu
la mai putin de 5 m de linia de margine. Daca marcul este in terenul de tintd, gramada va fi
la 5 m de linia de tinta pe o linie trecand prin marc, dar nu la mai putin de 5 m de linia de
margine.

() Cineintroduce. Introducerea balonului o va avea echipa juctorului care a facut marcul.

18.7 LOVITURA DE PEDEAPSA ACORDATA

(@)  Unadversar,in joc sau in ofsaid, nu are voie sd atace jucatorul care a facut marc, dupa
fluierul arbitrului.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.

(b)  Unde este executata lovitura de pedeapsa. Daca jucatorul vinovat se afld in joc, lovitura
va fi executatd pe locul infractiunii. Daca jucatorul vinovat se afla in ofsaid, lovitura va fi
executata pe locul aflat pe linia de ofsaid. (Legea 11 - Ofsaid si ,in joc” in jocul curent).

() Lovitura de pedeapsa. Orice jucator din echipa nevinovata poafe executa aceastd lovitura.
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Legea 19 Margine si aliniament

MARGINE

DEFINITII

‘Sutat direct in margine’ inseamna ca balonul a fost sutat in margine fara a cadea
in suprafata de joc si fara a atinge un jucator sau arbitrul.

‘22’-ul este suprafata cuprinsa intre linia de tinta si linia de 22 m, incluzand linia de
22 m si excluzand linia de tinta.

Linia de repunere este o linie imaginara in cAmpul de joc, perpendiculara pe linia
de margine pe locul din care balonul se va repune.

Balonul este in margine cand, fara a fi purtat de un jucator atinge linia de margine
sau orice sau pe oricine, aflat pe sau dincolo de linia de margine.

Balonul este in margine cand un jucator il poarta si acesta (sau balonul) atinge linia
de margine sau pamantul dincolo de aceasta linie. Locul unde purtatorul de balon
(sau balonul) a atins sau a traversat linia de margine este locul pe unde balonul a
iegif Tn margine.

Balonul este in margine daca un jucator prinde balonul avand un picior pe linia de
margine sau pe pamant dincolo de aceasta linie. Daca un jucator are un picior in
campul de joc si unul in margine si acest jucator fine balonul, atunci balonul este in
margine.

Daca balonul traverseaza linia de margine sau linia de margine de tinta, si este
prins de un jucator care are ambele picioare in suprafata de joc, balonul nu este in
margine sau in margine de tinta. Un astfel de jucator poate lovi balonul in
suprafata de joc.

Daca un jucator sare si prinde balonul, ambele picioare trebuie sa aterizeze in
suprafata de joc, altfel balonul este in margine sau in marginea de tinta.

Un jucator aflat in margine poate suta sau lovi balonul, fara sa-1 tina, cu conditia ca

balonul sa nu fi traversat planul liniei de margine. Planul liniei de margine este
spatiul vertical care se ridica de pe linia de margine.
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19.1 REPUNEREA

FARA CASTIG DE TEREN

(@)

(b)

(©

@

Sutarea directa a balonului in margine din afara propriei suprafete de 22 m. Cu
exceptia unei lovituri de pedeapsd, atunci cand un jucator aflat oriunde in cdmpul de joc, dar
nuin propriul 22 m, suteaza direct in margine, nu va exista castig de teren. Repunerea va fi
executata fie de pe aceeasilinie cu locul de unde balonul a fost sutat, fie de pe locul unde
balonul a traversat marginea, dacd acel loc este mai aproape de linia de tinta a acelui
jucafor.

Atunci cand o echipa determina introducerea balonului in propriul spatiu de 22 m.
Atunci cand un jucdtor aparator joaca balonul in afara spatiului de 22 m si balonul ajunge in
spafiul de 22 m sau in terenul de tinta ale acelui jucator, fara sa atingd un adversar, si apoi
acel jucator sau un coechipier suteaza balonul direct in margine, inainte ca acesta sa atinga
un adversar, sau s aiba loc un placaj, sau s se formeze un mol sau un ruck, nu exista castig
de teren. Aceasta reguld se aplica atunci cand un jucdtor aparafor se retrage in spatele
propriei linii de 22 m pentru a executa o repunere rapida si apoi balonul este sutat direct in
margine.

Dacd un jucdtor, avand unul sau ambele picioare in interiorul propriului spatiu de 22 m,
culege balonul aflat stationar in afara liniei de 22 m, si apoi il suteaza direct in margine,
atunci jucdtorul a adus balonul inapoi in propriul spatiu de 22 m, si astfel nu va exista castig
de teren.

Echipa aflata in aparare aduce balonul inapoi in propriul spatiu de 22 mla o gramada
sau la un aliniament. Atunci cand echipa aflata in aparare repune balonul intr-o gramada
sau la un aliniament in afara spatiului de 22 m si balonul ajunge apoi in spatiul de 22 m al
acelei echipe, fara sd atinga un adversar, si apoi un jucator al echipei in aparare suteaza
balonul direct in margine, inainfe ca acesta sd atinga un adversar, sau sa aiba loc un placaj,
sau sa se formeze un mol sau un ruck, nu exista castig de teren.

CU CASTIG DE TEREN

(e)

Dacd un jucdtor, avand unul sau ambele picioare in interiorul propriului spatiu de 22 m,
culege balonul aflat in miscare in afara liniei de 22 m, si apoi il suteaza direct in margine din
interiorul propriului spatiu de 22 m, repunerea se va face din locul unde balonul a traversat
marginea.
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Fara castig de teren

(f)  Jucator care ia balonul in propriul spatiu de 22 m. Atunci cand un jucator aparator joaca
balonul din afara spatiului de 22 m si balonul ajunge in spatiul de 22 m sau in terenul de
finta ale acelui jucdtor, si apoi atinge un adversar, sau are loc un placaj, sau se formeaza un
mol sau un ruck, si apoi un jucator al acelei echipe suteaza balonul direct in margine,
repunerea se va face din locul unde balonul a traversat marginea.

(g) Balonintrodus de adversari in spatiul de 22 m. Atunci cand balonul este introdus de
adversariin spatiul de 22 m al unei echipe, fara s atinga (sau sa fie atins de) un jucator al
echipei aflate in aparare inainte ca acesta sa fraverseze linia de 22 m, si apoi un jucator al
acestei echipe suteaza balonul direct in margine, repunerea se va face din locul unde
balonul a traversat marginea.
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Q)

Cu castig de teren

Sutarea indirecta in margine. Atunci cand un jucator aflat oriunde in suprafata de joc
suteaza indirect in margine, balonul atingand inainte de a iesi in margine cdmpul de joc,
repunerea se va face din locul unde balonul a fraversat marginea.

Atunci cand un jucdtor aflat oriunde in suprafata de joc suteaza balonul astfel incat acesta
atinge sau este atins de cdtre un adversar si apoi balonul atinge cdmpul de joc si traverseaza
marginea, repunerea se va face din locul unde balonul a traversat marginea.

Atunci cand un jucdtor aflat oriunde in suprafata de joc suteaza balonul astfel incat acesta
atinge sau este atins de cdtre un adversar si apoi balonul iese direct in margine, repunerea
se va executa fie de pe aceeasi linie cu locul unde balonul a fost atins de catre adversar, fie
de pe locul unde balonul a traversat marginea, dacd acel loc este mai aproapiat de linia de
fintd adversa.
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LOVITURA DE PEDEAPSA

0

Lovitura de pedeapsa. Atunci cand un jucator aflat oriunde in suprafata de joc executd o
loviturd de pedeapsa in margine, repunerea se va face din locul unde balonul a fraversat
marginea.

LOVITURA LIBERA

0

()

19.2 REPUNEREA RAPIDA

(@)
(b)

©

©)

(e

in afara propriului 22, nu exista castig de teren. Atunci cand o lovitura libera este
acordata, in afara propriului 22, si balonul este sutat direct in margine, repunerea se va
executa fie de pe aceeasi linie cu locul de unde balonul a fost sutat, fie de pe locul unde
balonul a traversat marginea, daca acel loc este mai aproapiat de linia de tinta a echipei care
a executat lovitura.

in propriul 22 sau teren de tinta, exista castig de feren. Atunci cand s-a acordat o
loviturd libera din propriul 22 sau teren de fintd si balonul este sutat direct in margine,
repunerea se va face din locul unde balonul a traversat marginea.

Un jucator poate face o repunere rapida fara a astepta formarea aliniamentului.

Pentru o repunere rapida, jucatorul se poate afla oriunde, in afara cdmpului de joc, intre
loculin care balonul ar fi repus in cazul formarii unui aliniament si propria linie de tinta.

Un jucator nu trebuie s& execute o repunere rapida dupa formarea aliniamentului. Daca el o
face, repunerea rapida se anuleaza. Aceeasi echipa va repune.

Pentru o repunere rapida, jucatorul trebuie sa foloseasca balonul care a iesit in margine.
Repunerea rapida nu este permisa daca o alta persoana a atins balonul, cu exceptia
jucatorului care repune si a adversarului care a purtat balonul in margine. Aceeasi echipa va
repune.

O repunere rapidd incorectd are loc cand:
« Balonul este repus in directia liniei de finta adverse, sau
« Balonul este repus din fata liniei de repunere, sau

+ Balonul este repus de pe sau din spatele liniei de tinta, sau
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* Afinge pamantul sau un jucator inainte sa ajunga la linia de 5 metri, sau
* Jucatorul care repune paseste in cdmpul de joc atunci cand repune balonul.

Variantele echipei adverse sunt s aleaga sa repund la:

« un aliniament pe locul unde a fost incercata repunerea rapida, sau
* 0 gramada peliniade 15m

Dacd, de asemenea, si aceasta echipa repune incorect balonul la aliniament, se va forma o
gramada pe linia de 15 metri. Prima echipa va avea infroducerea balonului.

(f)  Laorepunere rapida, jucdtorul
poate arunca balonul drept, de-a
lungul liniei de repunere, sau
catre propria linie de tinta.

(g)  Laorepunere rapida, un jucator
poate veni la linia de repunere si o

(h)  Laorepunere rapida, un jucator
nu are voie sa impiedice balonul
sa parcurga 5 m.
Sanctiune: Lovitura liberd pe linia
de15m

() Dacd unjucator purtator de balon
este forfat s iasa in margine, acel
jucator trebuie sd lase balonul,
astfel ca un adversar sd poata
face o repunere rapida.
Sanctiune: Loviturd de pedeapsa
peliniade 15m

Repunere rapida
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19.3 ALTE REPUNERI

In toate celelalte ocazii, repunerea se va face din locul unde balonul a ajuns in margine.

19.4  CINE REPUNE

(@)  Repunerea este execufata de un adversar al jucatorului care a purfat sau a atins ultimul
balonul inainte ca acesta sa ajunga in margine. Daca exista dubii, echipa in atac va avea
repunerea.

Exceptie: Cand o echipa executd o loviturd de pedeapsa si balonul este sutat in margine,
repunerea va fi facuta de un jucator al echipei care a beneficiat de lovitura de pedeapsa.
Aceasta se aplica indiferent daca balonul a fost sutat direct sau indirect in margine.

(b)  Afunci cand balonul ajunge in margine in urma unui inainte sau a unei pase inainte, echipa
nevinovata poate sa aleaga infre un aliniament pe locul unde balonul a traversat linia de
margine, 0 gramada pe locul greselii, sau o repunere rapida.

19.5 JUCATOR CU PICIOR IN MARGINE

(@)  Dacd unjucator avand unul sau ambele picioare pe sau dincolo de linia de margine (sau de
linia de margine de finta) culege balonul aflat stationar in suprafata de joc, atunci acel
jucator a cules balonulin suprafata de joc si, in consecintd, a scos acel balon in margine (sau
in margine de tints).

(b)  Daca unjucator avand unul sau ambele picioare pe sau dincolo de linia de margine (sau de
linia de margine de finta) culege balonul aflat in miscare in suprafata de joc, atunci se
considera c& acel jucafor a cules balonul in margine (sau in margine de tintd).

19.6 CUM SE EXECUTA REPUNEREA

Jucatorul care executd repunerea trebuie sé se afle pe locul corect. El nu frebuie sa paseasca
in cdmpul de joc cand repune balonul. Balonul frebuie aruncat in linie dreaptd, sa strabata
cel putin 5 m de-a lungul liniei de repunere inainte sa atingd prima datd pamantul sau sa
atinga sau sa fie afins de un jucdtor.
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Cum se executd repunerea

REPUNERE INCORE

(@)  Dacérepunerea la aliniament este incorectd, echipa adversa poate alege s& repuna la un
aliniament sau sa beneficieze de o gramada la 15 m. Daca alege repunerea la aliniament si
aceasta este din nou incorectd se va forma o gramada. Prima echipa va avea introducerea
balonului.

(b)  Repunerea frebuie facuta fara intarziere si fard a simula aruncarea.
Sanctiune: Lovifurd liberd pe linia de 15m
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() Unjucator nu are voie cain mod intentionat sau repefat s& arunce stramb balonul.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa pe linia de 15 m

ALINIAMENTUL

DEFINITII

Scopul formarii aliniamentului este de a se asigura reluarea jocului rapid, in
siguranta si corect, dupa ce balonul a ajuns in margine, printr-o aruncare intre
doua siruri de jucatori.

Jucatorii din aliniament. Acestia sunt jucatorii care formeaza cele doua siruri.

Primitorul. Acesta este jucatorul aflat in pozitia de a prinde balonul pasat sau
lovit de jucatorii aflati in aliniament. Orice jucator poate ocupa aceasta pozitie, dar
fiecare echipa poate avea numai un primitor.

Jucatorii care iau parte la aliniament, cunoscuti ca jucatori participanti.
Jucatorii care iau parte la aliniament sunt jucatorul care repune si adversarul sau,
doi jucatori care asteapta sa primeasca balonul si jucatorii aflati in cele doua siruri.

Toti ceilalti jucatori. Toti ceilalti jucatori care nu iau parte la aliniament trebuie
sa se afle la cel putin 10 m fata de linia de repunere, pe sau in spatele liniei lor de
finta daca aceasta este mai aproape, pana la terminarea aliniamentului.

Linia de 15 m. Linia de 15 m se afla la 15 metri in campul de joc, fiind paralela cu
linia de margine.

Gramada dupa alini t. Toate gramezile dictate ca urmare a unor greseli sau
a unor opriri la aliniament se vor forma la intersectia dintre linia de 15 m si linia de
repunere.

19.8 FORMAREA UNUI ALINIAMENT

(@)  Minimum. La aliniament frebuie sd ia parte cel putin céte 2 jucatori din fiecare echipa.
Sanctiune: Lovifurd liberd pe linia de 15 m
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Maximum. Echipa care repune balonul stabileste numarul maxim de jucatori din
aliniament.

Echipa adversa poate avea mai pufini jucafori in aliniament, dar nu poate avea mai mulfi.
Sanctiune: Loviturd liberd pe linia de 15 m

Cand balonul este in margine, oricare jucafor care se apropie de linia de repunere, este
considerat cd face aceasta in scopul de a participa la formarea aliniamentului. Jucatorii care
se apropie de linia de repunere trebuie s o faca fara intarziere. Jucatorii ambelor echipe nu
frebuie sa paraseasca aliniamentul odatd ce au ocupat o pozitie in aliniamenf pand la
ferminarea acestuia.

Sanctiune: Loviturd libera pe liniade 15 m

Dacd echipa care repune balonul are in aliniament mai putini jucatori decat numarul
obisnuit, adversarii trebuie sa aiba la dispozitie un timp rezonabil pentru a putea retrage din
aliniament suficienti jucatori in vederea respectarii prevederilor acestei Legi.

Sanctiune: Loviturd liberd pe linia de 15 m

Acesti jucatori trebuie sa paraseasca aliniamentul fara intarziere. Ei frebuie sd se deplaseze
spre linia de ofsaid, la 10 min spatele liniei de repunere. Daca aliniamentul se fermina
inainte ca ei sa ajunga la aceasta linie, ei pot reveniin joc.

Sanctiune: Lovifurd liberd pe linia de 15m

Refuzul formarii unui aliniament. O echipa nu are voie ca in mod intentionat sé refuze
formarea unui aliniament.
Sanctiune: Loviturd liberd pe linia de 15 m

Unde trebuie sa stea jucatorii din aliniament. Fata aliniamentului nu poate fi la mai putin
de 5 m de linia de margine. Partea din spate a aliniamentului nu poate depdsi 15 m de la
linia de margine. Toti jucdtorii din aliniament trebuie sa se situeze intre aceste doud pozitii.
Sanctiune: Lovifurd liberd pe linia de 15m

Unde trebuie sa stea primitorul. Daca o echipa foloseste un primitor, acel jucator trebuie
sa fie pozitionat la cel putin doi metri inapoi fata de coechipierii din aliniament, si intre liniile
de 55i 15 metri, pana cand incepe aliniamentul.

Odata ce aliniamentul a inceput, primitorul poate sa infre in aliniament si poate opta pentru
orice actiune permisa unui jucator din aliniament, insa este pasibil de sanctiunile specifice
aliniamentului.

Sanctiune: Lovifurd liberd pe linia de 15 mefriin dreptul liniei de repunere
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Jucator aflat intre linia de margine si linia de 5 metri. Echipa care nu are repunerea
trebuie s aibd un jucator plasat intre linia de margine si linia de 5 metri, pe propria parte a
terenului fatd de linia de repunere, atunci cand se formeaza aliniamentul. Acest jucator
frebuie sa stea la doi metri de linia de repunere si la doi metri de linia de 5 mefri.
Sanctiune: Loviturd liberd pe linia de 15 m

Jucatorii participanti la aliniament pot sa-si schimbe locurile inainfe de repunerea balonului.

Doua siruri drepte. Jucatorii din aliniament ai ambelor echipe vor forma douad siruri
paralele, perpendiculare pe linia de margine.
Sanctiune: Loviturd liberd pe linia de 15 m

Jucdtorii din cele doud siruri care formeaza aliniamentul trebuie s& pastreze un spatiu
distinct infre umerii lor interiori. Acest spatiu este stabilit cand jucatorii au o pozitie verticala.
Sanctiune: Loviturd libera pe linia de 15 m

Culoarul de un metru. Fiecare sir de jucdtori trebuie sd se afle la jumatate de metru de linia
de repunere.
Sanctiune: Lovifurd liberd pe linia de 15m

Linia de repunere nu trebuie sa fie la mai putin de 5 m de linia de tinta.
Dupa ce s-a format aliniamentul, insa inainte ca balonul s& fie repus, un jucator nu trebuie

sa tind, sa iImpinga, sd atace sau sa obstructioneze un adversar.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa pe linia de 15 m.
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19.9 INCEPEREA SI TERMINAREA UNUI ALINIAMENT

(@) inceperea aliniamentului. Aliniamentul incepe cand balonul paraseste mainile jucatorului
care repune.

(b)  Terminarea aliniamentului. Aliniamentul se termind cand balonul sau purtatorul de balon
paraseste aliniamentul.

Aceasta include urmdtoarele:

« Cand balonul este aruncat, lovit sau sutat din aliniament, acesta se tfermina.

« Cand balonul sau purtatorul de balon ajunge in zona dintre linia de 5 m si linia de margine,
aliniamentul se termina.

« Cand un jucator din aliniament da balonul unui coechipier care se desprinde infr-o
circulatie razantd, aliniamentul se termina.

« Cand balonul este aruncat dincolo de linia de 15 m sau cand un jucator il pune sau il duce
dincolo de aceasta linie, aliniamentul se termina.

« Cand se formeaza un ruck sau un mol in aliniament si toate picioarele jucatorilor
participanti la ruck sau mol se deplaseaza dincolo de linia de repunere, aliniamentul s-a
ferminaf.

+ Cand balonul a devenit nejucabil, aliniamentul s-a terminat. Jocul se va relua cu o gramada.
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N ALINIAMENT

(@)  Sprijinirea pe un adversar. Un jucator din aliniament nu are voie s se sprijine pe un
adversar cand sare.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa pe linia de 15m

(b)  Tinere sauimpingere. Un jucator din aliniament nu are voie sa find, sa impinga, s3 atace,
sa obstructioneze sau sa apuce un adversar care nu are balonul, exceptand cazul in care are
loc un ruck sau un mol.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa pe linia de 15 m

() Atacilegal. Unjucator din aliniament nu are voie sa atace un adversar exceptand
incercarea de a-I placa sau de a juca balonul.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsd pe linia de 15m

(d)  Ridicare si sustinere. Jucatorii pot ajuta un coechipier sa sara pentru a prinde balonul,
ridicandu-| si sustindndu-1, cu conditia ca acesti jucatori sa nu sustina coechipierul care sare,
apucandu-I mai jos de sort din spate sau mai jos de coapse din fata.
Sanctiune: Loviturd libera pe liniade 15 m

(e)  Prindere anticipata este permisa. Jucatorii care vor ridica sau sustine un coechipier care
sare dupd balon pot s&-| prinda anticipat, cu conditia sa nu-l apuce anticipat mai jos de sorf
din spate, sau mai jos de coapse din fata.
Sanctiune: Loviturd liberd pe linia de 15 m

(f)  Saritura, sustinere sau ridicare inainte de repunerea balonului. Un jucfor nu are voie
sa sara sau sa fie ridicat sau sustinut inainte ca balonul sa fi pardsit mainile jucdtorului care il
repune.
Sanctiune: Lovifurd liberd pe linia de 15m

(g) Coborarea unuijucator. De indatda ce balonul a fost castigat, indiferent de catre care
echipd, un jucator care a fos sustinut frebuie adus (coborat) la pamant.
Sanctiune: Loviturd liberd pe linia de 15 m

(h)  Blocarea repunerii. Un jucator din aliniament nu trebuie sa stea la mai putin de 5 m de
linia de margine. Niciun jucdtor nu are voie sa blocheze repunerea sau sa impiedice balonul
sa parcurgd 5 m.
Sanctiune: Lovifurd liberd pe linia de 15m
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(0] Cand balonul a fost aruncat dincolo de un jucator din aliniament, acel jucator se poate
deplasa in intervalul delimitaf de linia de margine si linia de 5 m. Dacd jucatorul se
deplaseaza in acel interval, el nu are voie sa se refraga spre propria linie de fintd inainte de
terminarea aliniamentului, exceptand o miscare de circulatie razanta.

Sanctiune: Loviturd liberd pe linia de 15 m

()  Prinderea sau devierea. Cand sare pentru balon, un jucafor trebuie sa foloseasca fie
ambele maini, fie bratul interior pentru a incerca sa prinda sau s& devieze balonul. Saritorul
nu are voie sa foloseasca braful exterior pentru a incerca sé prinda sau sa devieze balonul.
Daca saritorul are ambele maini deasupra capului, poate folosi oricare dintre ele pentru a
juca balonul.

Sanctiune: Loviturd libera pe liniade 15 m

(k)  Apararea la un aliniament. Un jucator care sare si castiga posesia balonului in aliniament
P J 51 Castiga p
poate fi placat imediat ce revine pe sol.

Un jucator care castiga posesia balonului in aliniament fara sa sara poate fi placat imediat.

Tn ambele cazuri, aceste actiuni frebuie s& inceapd inainfe de formarea unui mol.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsd pe linia de 15m

11 JUCATORUL CARE REPUNE

Exista patru optiuni posibile pentru jucatorul care repune:
(@)  Saramandinintervalul de 5m.
(b)  S&seretragala linia de ofsaid de 10 m fata de linia de repunere.
() Sa&sealdture jucatorilor din aliniament dupa ce balonul a fost repus.
(d)  S&se deplaseze intr-o pozitie de primitor, daca locul acestuia este liber. Daca el se

deplaseaza spre orice alf loc, este in ofsaid.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsd pe linia de 15m
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DEFINITII

Un jucator din siruri pleaca intr-o actiune de circulatie razanta atunci cand
paraseste aliniamentul pentru a prinde balonul lovit sau pasat inapoi de un
coechipier.

(@)  Cand: Un jucator nu are voie s& plece intr-o actiune de circulatie razanta inainte ca balonul
sa fie aruncat de jucatorul care repune.
Sanctiune: Lovifurd liberd la 15 m pe linia de repunere

(b)  Jucatorul care pleaca in circulatie razanta trebuie sa ramand in suprafata delimitatd de linia
de repunere si linia sifuata la 10 m de aceasta, si frebuie s& confinue sd se deplaseze pana la
terminarea aliniamentului.

Sanctiune: Loviturd liberd la 15 m pe linia de repunere

(©)  Jucatoriifsi pot schimba pozitiile in aliniament inainte ca balonul s& fie repus.

19.13 LINIILE DE OFSAID LA ALINIAMENT

(@)  Cands-a format aliniamentul, exista doua linii de ofsaid separate, paralele cu liniile de tinta
pentru fiecare echipa.

(b)  Jucatorii participanti. O linie de ofsaid este pentru jucétorii care iau parte la aliniament (de
obicei unii sau fofi inaintasii, mijlocasul la grémada i jucdtorul care repune). Pana cand
balonul este repus si a atins un jucator sau pamantul, aceasta linie de ofsaid coincide cu linia
de repunere. Dupa aceasta, linia de ofsaid este o linie care trece prin balon.

(c)  Jucatorii neparticipanti. Cealalta linie de ofsaid este pentru jucatorii care nu iau parte la

aliniament (de obicei liniile de treisferturi). Pentru ei linia de ofsaid se afld la 10 m de linia de
repunere, sau la linia lor de fintd daca aceasta este mai aproape.
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19.14 OFSAID PENTRU PARTICIPANTII LA ALINIAMENT

Legea 19 Margine si aliniament

inainte ca balonul sé fi atins un jucator sau pamantul. Un jucitor nu are voie sa
paseasca peste linia de repunere. Un jucétor este in ofsaid, dac, inainfe ca balonul sa
atingd un jucator sau pamantul a pasit peste linia de repunere, cu exceptia cazului cand o
face pentru a sari dupa balon. Jucatorul trebuie sa sard de pe parfea echipei sale fata de linia
de repunere.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsd pe linia de 15m

Dacd un jucdtor sare si traverseaza linia de repunere fara a prinde balonul, nu va fi penalizat
daca revine in joc fard intarziere.

Jucatorii care sar dupa balon au voie sa faca un pas in orice directie, cu conditia s nu
paseasca peste linia de repunere.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa pe linia de 15m

Dupa ce balonul a atins un jucator sau pamantul. Un jucdtor care nu are balonul este in
ofsaid daca, dupa ce balonul a atins un jucator sau pamantul, paseste in fata balonului, cu
exceptia cazului cand placheaza (sau incearca sd placheze) un adversar. Orice tentativa de a
placa frebuie s& inceapa din partea sa de teren fata de balon.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa pe linia de 15m

Arbitrul trebuie s& penalizeze orice jucafor care, in mod infentionat sau nu, ajunge intr-o
pozitie de ofsaid fard a incerca sa castige posesia sau sa placheze un adversar.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa pe linia de 15 m

Niciun jucator care participa la aliniament nu trebuie sa paraseasca aliniamentul pana cand
acesta nu s-a terminat.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsd pe linia de 15m
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Repunerea lunga. Daca jucatorul care repune arunca balonul dincolo de linia de 15 m, un
jucator participant la aliniament poate alerga inspre inferiorul terenului, dincolo de linia de
15 m, de indata ce balonul paraseste mainile jucdtorului care repune.

Dacd are loc aceastd situatie, atunci un jucator advers poate de asemenea sd alerge inspre
interiorul terenului. Daca un jucator aleargd inspre interiorul terenului pentru a receptiona o
repunere |ungd, insa balonul nu este aruncat dincolo de linia de 15 m, acest jucator este in
ofsaid si trebuie penalizat.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa pe linia de 15 m

Ruck sau mol in urma unui aliniament. Cand se formeaza un ruck sau un mol intr-un
aliniament, linia de ofsaid pentru un jucdtor care participa la aliniament nu mai trece prin
balon. Linia de ofsaid este acum pe linia ultimului picior al ultimului jucétor al acelei echipe,
aflat in ruck sauin mol.

Aliniamentul se tfermind cand ruck-ul sau molul depaseste linia de repunere. Pentru aceasta,
trebuie ca toate picioarele jucdtorilor din ruck sau din mol sa depaseasca linia de repunere.

Un jucétor care participa la aliniament trebuie fie s& intre in ruck sau in mol, fie s se retraga
la linia de ofsaid si sa ramana acolo. Altfel jucatorul este in ofsaid.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa pe linia de 15 m

Se vor aplica celelalte prevederi privind ruck-ul sau molul. Un jucator nu are voie sa se
alature infr-un ruck sau intr-un mol de pe partea adversarilor.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

Jucatorii nu au voie sd se alature din fata liniei de ofsaid. Daca o fac, ei sunt in ofsaid.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsd pe linia de 15m
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19.15 OFSAID PENTRU NEPARTICIPANTII LA ALINIAMENT

Legea 19 Margine si aliniament

Un jucator care nu participd la aliniament este in ofsaid daca el depaseste linia de ofsaid
inainte de terminarea aliniamentului.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa pe linia de ofsaid a echipei vinovate, opusa locului
infractiunii, dar nu la mai putin de 15m de linia de margine

Jucatori care nu sunt inca in joc cand balonul este repus. Un jucéfor poate repune
balonul chiar daca un coechipier nu a ajuns incd la linia de ofsaid. Totusi, daca acest jucator
nu fncearca sd ajunga la o pozitie in joc, fara infarziere, el este in ofsaid.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa pe linia de ofsaid a echipei vinovate, opusa locului
infractiunii, dar nu la mai putin de 15m de linia de margine

Repunerea lunga. Daca jucatorul care repune aruncd balonul dincolo de linia de 15 m, un
jucator din echipa acestuia poate sd se alerge inainte pentru a recupera balonul, de indata
ce balonul paraseste mainile jucatorului care repune. Daca are loc aceasta situatie,
adversarii pot de asemenea sa alerge nainfe. Dacd un jucdtor alearga inainte pentfru a
receptiona o repunere lungs, insd balonul nu este aruncat dincolo de linia de 15 m, acest
jucator este ofsaid si frebuie penalizat.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa pe linia de ofsaid a echipei vinovate, opusa locului
infractiunii, dar nu la mai putin de 15m de linia de margine

Ruck sau mol in urma unui aliniament. Cand se formeaza un ruck sau un molinfr-un
aliniament, aliniamentul nu se termina pana cand toate picioarele jucdtorilor din ruck sau
din mol nu depasesc linia de repunere.

Pana atunci, linia de ofsaid pentru jucatorii care nu participa la aliniament este inca la 10 m
fatd de linia de repunere, sau linia de finta daca aceasta este mai aproape. Un jucdtor care
depaseste aceasta linie de ofsaid este in ofsaid.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa pe linia de ofsaid, la cel putin 15 m de linia de margine
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DEFINITII

Scopul gramezii este de a relua jocul rapid, sigur si corect dupa o infractiune
minora sau dupa o oprire.

0 gramada se formeaza in cdmpul de joc cand trei jucatori din fiecare echipa,
legati infr-un rand, se prind de adversarii lor astfel incat capetele jucatorilor sa se
inferpatrunda. Aceasta va crea un tunel in care mijlocasul la gramada introduce
balonul pentru ca jucatorii sa-si dispute posesia lui folosind oricare dintre picioare.

Linia mediana a unei gramezi nu trebuie sa fie la mai putin de 5 metri fata de linia
de tinta. O gramada nu poate avea loc la mai putin de 5 metri de linia de margine.

Tunelul este spatiul dintre cele doua linii din fafa.

Jucatorul, din oricare echipa, care introduce balonul in gramada, este mijlocasul la
gramada.

Linia mediana este o linie imaginara, proiectata pe pamant in tunel, sub linia
formata de contactul umerilor jucatorilor din primele doua randuri.

Jucatorul din mijlocul fiecarei prime linii este tragatorul.

Jucatorii care incadreaza tragatorul sunt stalpii. Stalpii de pe partea stanga sunt cei
de pe partea deschisa. Cei de pe partea dreapta sunt stalpii de pe partea inchisa.

Cei doi jucatori din randul doi, care imping pe stalpi si pe tragator, sunt linia a Il-a.
Jucatorii din exterior care se leaga pe randul doi sau trei sunt flankerii.

Jucatorul din randul trei, care de obicei impinge ambii jucatori din randul doi, este
Nr. 8. Acest jucator poate impinge un jucator din linia a Il-a si un flanker.
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20.1 FORMAREA GRAMEZII

(@)  Unde are loc gramada. Locul pentru o gramada este acolo unde a avut loc oprirea sau
greseala, sau cat mai aproape posibil de acest loc in campul de joc, daca Legea nu prevede
altfel.

(b)  Daca acest loc este la mai putin de 5 m de linia de margine, locul pentru gramada va fila 5
m de aceastd linie. O grémada poate avea loc numaiin cdmpul de joc. Linia mediand, cand
se formeaza gramada, nu trebuie sa fie la mai putin de 5 m de linia de tinta.

() Dacdareloc o greseald sau o oprire in terenul de fintd, locul gramezii va fila 5 m de linia de
fintd. Gramada se formeaza pe aceeasi linie cu locul greselii sau opririi.

(d)  Faraintarziere. O echipa nu are voie sa intarzie intentionat formarea unei gramezi. O
echipd trebuie sa fie pregatita pentru ca arbitrul sa spuna “crouch” intr-un interval de 30 de
secunde din momentulin care arbitrul face semnul pentru gramada.

Sanctiune: Loviturd libera

—~

e)  Numarul de jucatori: opt. O gramada trebuie s fie formata din 8 jucatori din fiecare
echipd. Toti cei 8 jucatori trebuie sa stea legati pana la terminarea gramezii. Fiecare linie |
trebuie s aiba 3 jucatori, nici mai mulfi nici mai putini. Doi jucatori vor forma linia a Il-a.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsd

Exceptie: Cand o echipa are mai putin de 15 jucatori, indiferent de cauzd, atunci numarul
jucatorilor din fiecare echipa, in gramada, poate fi redus in mod similar. Cand o echipa face
o reducere permisa, celeilalte nu i se cere sa facd o reducere similara. Totusi, o echipa nu
poate avea mai putin de 5 jucatoriin gramada.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsd

(f)  Legarea primelor linii. Mai intai, arbitrul marcheaza cu piciorul locul unde se va forma
gramada. Inainte ca liniile intai s se lege, ele trebuie s stea la o distanta de o lungime de
brat una fata de cealaltd. Balonul este in mainile mijlocasului la grémada, gata de a fi
introdus. Primele linii trebuie sa se aplece astfel ca, atunci cand se intalnesc, capul si umerii
fiecdrui jucator sa nu fie mai jos de solduri. Ele trebuie sa se intercaleze “ureche langa
ureche” astfel incat capul niciunui jucator sa nu fie Ianga capul unui coechipier.
Sanctiune: Loviturd libera
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(g)  Arbitrulva spune ,crouch” apoi ,bind”. Cele doua linii intai se apleaca si, folosind braful
exterior, fiecare stalp trebuie sa se lege. Un stalp de pe partea deschisa trebuie sé se lege de
stalpul de pe partea inchisa advers punand bratul stang in interiorul bratului drept al
stalpului de pe partea inchisa si apucand tricoul acestuia din spate sau din lateral. Un stalp
de pe partea inchisa trebuie sa se lege de stalpul de pe parfea deschisa advers punand
bratul drept in exteriorul bratului stang al stalpului de pe partea deschisa advers si apucand
fricoul acestuia cu mana dreapta numai din spate sau din lateral. Stalpii nu trebuie sa apuce
bratul, tricoul la piept, maneca sau gulerul stalpului advers. Dupd o pauza, arbitrul va spune
Lset”, atunci cand cele doua linii intai sunt pregatite. Apoi, cele doua linii intai se pot angaja.
,Set” nu este o comands, ci o indicatie ca liniile intai pot intra in contact atunci cdnd jucatorii
sunt pregatiti. Sanctiunea pentru orice abatere va fi o lovitura libera.

Sanctiune: Loviturd libera

(h)  Pozitia pentru legare este o frecere de la pozitia normald, prin indoirea genunchilor,
suficienta pentru a permite o legare nepericuloasa.

() Izbirea. O linie | nu are voie sa se formeze la distanta de adversari si apoi sa se izbeasca in ei
sau sa-i fragd. Acesta este joc periculos.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(j)  Stationarasi paralela. Pana cand balonul paraseste mainile mijlocasului la gramada,
gramada trebuie sa fie stationard, iar linia ei mediana trebuie sé fie paralela cu liniile de
fintd. O echipa nu are voie sa impinga gramada de pe semn inainte ca balonul sa fie
infrodus.

Sanctiune: Lovifurd libera

20.2  POZITIILE JUCATORILOR DIN LINIA INTAI

(@)  Tofijucatoriiin pozitie de impingere. Cand s-a format o gramada, corpul si picioarele
fiecarui jucator din linia | trebuie sa fie infr-o pozitie normala de impingere spre inainte.
Sanctiune: Loviturd libera

(b)  Aceastainseamna ca jucatorii din linia | trebuie sa aibd ambele picioare pe pamant si s fsi
sprijine ferm greutatea pe cel putin un picior. Jucatorii nu au voie sa-si incruciseze picioarele,
desi piciorul unui jucdtor se poate incrucisa cu cel al unui coechipier. Umerii fiecarui jucator
nu frebuie sa se afle mai jos de solduri.

Sanctiune: Loviturd libera
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(c)  Tragatorulin pozitie de a talona. Pana cand balonul este infrodus, un tragator trebuie sa
se afle in pozitia de a talona. Tragatorii trebuie sa aiba ambele picioare pe pamant si sé-si
sprijine ferm greutatea pe cel putin un picior. Piciorul din fatd al unui tragator nu trebuie sa
fie fnaintea piciorului cel mai avansat al stalpilor propriei echipe.

Sanctiune: Loviturd libera

LEGAREA iN GRAMAI

DEFINITII

Cand un jucator se leaga de un coechipier, acel jucator trebuie sa foloseasca tot
bratul, de la mana la umar, pentru a prinde strans corpul coechipierului la sau sub
nivelul subsuoarei. Asezarea numai a unei maini pe un alt jucator nu este
considerata o legare satisfacatoare.

(@)  Legarea jucatorilor din linia I. Toti jucatorii din linia | trebuie sa se lege ferm si continuu de
lainceputul pana la sfarsitul gramezii.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(b)  Legarea tragatorilor. Tragatorul se poate lega cu stalpii peste sau pe sub bratele acestora.
Stalpii nu au voie sa sustind tragatorul astfel incat acesta sa nu aiba greutatea pe niciun
picior.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsd

() Legareastalpilor de pe partea deschisa. Un stalp de pe partea deschisa frebuie s se lege
de un stalp de pe partea inchisa punand bratul stang pe inferiorul bratului drept al stalpului
de pe partea inchisa si apucand fricoul acestuia din spate sau din lateral. Stalpul de pe
partea deschisa nu frebuie s& apuce bratul, tricoul la piept, maneca sau gulerul stalpului de
pe partea inchisa advers. Stalpul de pe partea deschisd nu are voie sa traga in jos.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(d) Legarea stalpilor de pe parteainchisa. Un stalp de pe partea inchisa trebuie sa se lege de
un stalp de pe partea deschisa punand bratul drept pe exteriorul brafului stang al stalpului
de pe partea deschisa. Stalpul de pe parfea inchisa trebuie sa apuce tricoul stalpului de pe
partea deschisa cu mana dreaptd numai din spate sau din lateral. Stalpul de pe partea
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Linia mediana

Legarea stalpilor

inchisé nu trebuie sa apuce tricoul la piept, braful, maneca sau gulerul stalpului de pe parfea
deschisa advers. Stalpul de pe partea inchisa nu are voie s traga in jos.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

Atat stalpii de pe partea deschisa, cat si cei de pe partea inchisa isi pot modifica legarea cu
conditia s respecte prevederile acestei Legi.

Legarea celorlalti jucatori. Tofi jucatorii dintr-o gramada, altii decat cei din linia |, trebuie
sd se lege de corpul unui jucator din linia a Il-a cu cel putin un brat, inainte de angajarea
gramezii. Jucatorii din linia a Il-a sunt obligati sa se lege de stalpii din fata lor. Niciun jucator,
altul decét un stalp, nu poate tine un adversar.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

Flanker care obstructioneaza mijlocasul la gramada advers. Un flanker se poate lega in
gramada n orice unghi, cu conditia ca aceasta legare sa fie corecta. El nu are voie sa
mareasca acel unghi si astfel sa obstructioneze mijlocasul la gramada advers care se
deplaseaza inainte.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa
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(h)  Prabusirea gramezii. Daca o gramada se prabuseste, arbitrul trebuie s& fluiere imediat,
astfel ca jucatorii sa opreasca impingerea.

() Jucatorimpins in sus. Daca un jucator din gramada este ridicat in aer sau este impins in

sus din gramada, arbitrul trebuie sa fluiere imediat, astfel ca jucdtorii sa opreasca
impingerea.

20.4 ECHIPA CARE INTRODUCE BALONUL IN GRAMADA

(@)  Dupa o greseald, echipa nevinovata infroduce balonul.

(b)  Gramada dupa ruck. Vezi Legea 16.7.
() Gramada dupa mol. Vezi Legea 17.6.

(d)  Gramada dupa oricare alta oprire. Dupa orice altd oprire sau greseala neprevazuta in
Legile Jocului, echipa care avansa, inainte de oprire, va avea infroducerea balonului. Daca
nicio echipa nu avansa, echipa in atac infroduce balonul.

(e)  Daca o gramada ramane stationara si balonul nu iese imediat se va dicta o noua gramada
pe locul opririi. Introducerea o va face echipa care nu avea posesia balonului in momentul
opririi.

(f)  Cand o gramada devine stationara si nu se pune in miscare imediat, balonul trebuie scos
neintarziat. Dacd acesta nu iese, se va dicta o noud gramada. Introducerea o va avea echipa
care nu avea posesia balonului in momentul opririi.

(g) Dacaogramada se prabuseste sau dacd un jucator este ridicat n aer sau impins in sus fara
a se comite vreo infractiune, 0 noud gramada se va dicta, introducerea apartinand echipei
care a avuf infroducerea initiala.

Daca o gramada trebuie refacuta pentru orice alt motiv care nu este prevazut in aceasta
Lege, introducerea va apartine echipei care a avut infroducerea inifiald.
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20.5 INTRODUCEREA BALONULUIIN GRAMADA

Fara intarziere. Imediat ce primele linii s-au legat, mijlocasul la gramada trebuie sa
introduca balonul fard intarziere. El trebuie sd o faca atunci cand ii spune arbitrul. Mijlocasul
la grdmada frebuie s introduca balonul pe partea aleasa prima data.

Sanctiune: Loviturd libera

20.6 CUM INTRODUCE BALONUL MIJLOCASUL LA GRAMADA

(@)  Mijlocasul la gramada trebuie s stea la 1 m de centrul gramezii, pe linia mediand, astfel
incat in pozitie de introducere (aplecat) sa nu atinga cu capul gramada.
Sanctiune: Loviturd libera

Introducerea la gramada
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(b)  Mijlocasul la gramada trebuie s& tina balonul cu ambele maini, cu axa mare a balonului
paraleld cu pamantul si cu linia de margine, deasupra liniei mediane, intre liniile intdi, la
mijlocul distantei dintre genunchi si glezne.

Sanctiune: Lovifurd libera

(©)  Mijlocasul la gramada trebuie s infroducd balonul cu o miscare rapida. Mijlocasul la
gramada trebuie sa elibereze balonul din mainiinainte de infrarea in tunel.
Sanctiune: Loviturd libera

(d)  Mijlocasul la gramada trebuie s infroducd balonul drept de-a lungul liniei mediane, astfel ca
acesta sa atinga mai intai pamantul imediat dincolo de Iatimea umerilor stalpului cel mai
apropiat.

Sanctiune: Lovifurd libera

(&)  Mijlocasul la gramada trebuie s infroducd balonul dintr-o singura miscare spre inainte.
Aceasta inseamna cd nu frebuie sd faca nicio miscare cu balonul inapoi. Mijlocasul la
gramada nu are voie sa simuleze cd infroduce balonul.

Sanctiune: Loviturd libera

20.7 CAND INCEPE GRAMADA

(@ Joculin grémada incepe cand balonul paraseste mainile mijlocasului la gramada.

(b)  Dacé mijlocasul la grémada introduce balonul si acesta iese prin oricare dintre capetele
tunelului, balonul va fi reintrodus, exceptand cazul in care s-a acordat o loviturd libera sau de
pedeapsa.

() Dacabalonul nu este jucat de un jucator din linia |, trece direct prin tunel si iese in spatele
piciorului unui stalp indepartat, fara a fi atins, mijlocasul la gramada va trebui sa-| reintroduca.

20.8 JUCATORII DIN LINIA INTAI

(@)  Lovirea balonului inaintea introducerii (,,picior ridicat”). Tofi jucatorii din linia | trebuie
sa adopte o astfel de pozitie a picioarelor pentru a forma un tunel clar. Pana cand balonul
paraseste mainile mijlocasului la gramada, ei nu au voie sa ridice sau sd avanseze un picior.
Ei nu trebuie sa facd nimic pentru a opri infroducerea corecta a balonuluiin gramada, sau ca
acesta sa atinga pamantul in locul corect.

Sanctiune: Lovifurd libera
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(b)  Lovirea balonului dupa introducere. Dupa ce balonul a afins pamantul in tunel, orice
jucator din linia | poate folosi oricare picior pentru a incerca sa castige posesia balonului.

(c)  Sutarea. Unjucafor din linia | nu trebuie s& suteze intentionat balonul afara din tunel in
directia din care a fost introdus.
Sanctiune: Loviturd libera

(d)  Daca balonul este sutat afara din tunel, neintentionat, aceeasi echipa va avea
reinfroducerea.

(e)  Daca balonul este sutat afara din tunel, in mod repetat, arbifrul trebuie sa considere aceasta
ca pe un act intentionat si sa penalizeze vinovatul.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(f)  Balansare. Un jucator din linia | nu are voie s foloseasca ambele picioare pentru castigarea
balonului. Niciun jucator nu trebuie sé ridice infentionat ambele picioare de pe padmant, fie
la introducerea balonului, fie dupa aceea.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(g) Rasucire, scufundare sau prabusire. Jucatorii din linia | nu au voie sa-§i rasuceasca, sa-si
coboare corpurile sau s traga adversarii, sau sa actioneze de o astfel de maniera care ar
duce la prabusirea gramezii, fie la introducerea balonului, fie dupa aceea.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

=

h)  Arbitrii trebuie sa penalizeze cu strictete orice prabusire intenfionatd a gramezii. Acesta este
joc periculos.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

=
=

Ridicarea sau impingerea in sus a unui adversar. Un jucdtor din linia | nu are voie sa
ridice n aer sau sa impingd afara din gramada un adversar, fie la infroducerea balonului, fie
dupé aceea. Acesta este joc periculos.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

20.9 GRAMADA —RESTRICTII GENERALE

(@)  Tofi jucatorii: Prabusirea. Un jucdfor nu are voie sa prabugeasca intenfionat o gramada.
Un jucator nu are voie sa cada sau sd ingenuncheze intentionat infr-o gramada. Acesta este
joc periculos.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa
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Toti jucatorii: Jucarea cu mana in gramada. Jucdforii nu au voie sa joace cu mana sau sa
culeaga cu picioarele balonul.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

Toti jucatorii: Alte restrictii privind castigarea balonului. Jucatorii nu au voie sa incerce
sa castige balonul in gramada folosind orice alta parte a corpului cu exceptia labei piciorului
sau a gambei.

Sanctiune: Loviturd libera

Toti jucatorii: Cand balonul iese afara trebuie lasat. Cand balonul a iesit din gramads,
niciun jucator nu are voie sa-| reinfroduca.
Sanctiune: Loviturd libera

Toti jucatorii: Interzisa caderea pe balon. Un jucafor nu are voie sa cadd pe sau peste
balon atunci cand acesta iese din gramada.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

Liniile a Il-a si flankerii: Interzis jocul in tunel. Un jucator care nu face parte dinlinia | nu
are voie sa joace balonul aflat in tunel.
Sanctiune: Loviturd libera

Mijlocasul la gramada: Sutarea balonului aflat in gramada. Un mijlocas la grdmada nu
are voie s suteze balonul cand acesta se afld in gramada.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

Mijlocasul la gramada: Simularea. Un mijlocas la gramada nu trebuie sa intreprinda nicio
actiune care s& determine echipa adversa sa creada cd balonul a iesit din gramad in timp ce
acesta esfe incd acolo.

Sanctiune: Loviturd libera

Mijlocasul la gramada: Tinerea flankerului advers. Un mijlocas la grémada nu are voie
sa apuce un flanker advers.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa
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20.10 TERMINAREA GRAMEZII

(a)  Baloniesit. Cand balonul iese din gramada in orice directie, exceptand tunelul, gramada s-a
fterminat.

(b)  Gramadain terenul de tinta. In terenul de finfa nu poate avea loc o gramada. Cand
balonul aflat intr-o gramada este pe sau dincolo de linia de finta, gramada s-a terminat si un
atacant sau un aparator poate, in mod legal, s& culce balonul penfru a marca o incercare
sau pentru a face un atins la pamant.

() Dezlegarea ultimului jucator. Ultimul jucdfor din grémada este jucatorul ale carui picioare
se afla cel mai aproape de propria linie de finta. Daca acest jucator se dezleaga din gramada
cand balonul se afla la picioarele sale si culege balonul, gramada s-a terminat.

(d)  Cand o echipa are balonul la picioarele numarului 8 siincearca sa avanseze prin impingere,
insa fara succes, arbifrul va spune “joacd”, odata ce balonul este la picioarele numarului 8 de
un fimp rezonabil (3-5 secunde). Echipa trebuie apoi sa foloseasca balonul imediat.

20.11 ROTIREA GRAMEZII

(@)  Daca o gramada este rotita cu mai mult de 90 grade, astfel ca linia mediana sa treaca
dincolo de o pozifie paralela cu linia de margine, arbitrul trebuie sa opreasca jocul si sa
dicteze o alta gramada.

(b)  Aceasta noua gramada se formeaza pe locul unde s-a terminat grémada anterioara. Balonul
este introdus de echipa care |-a introdus anterior.

20.12 OFSAID LA GRAMADA

(@)  Laogramada, mijlocasul la gramada al echipei care nu repune poate s se pozitioneze fie
pe aceeasi parfe a gramezii cu mijlocasul la gramada al echipei care repune, fie in spatele
liniei de ofsaid definite pentru ceilalfi jucatori.

LEGILE JOCULUI DE RUGBY 2016 148




Legea 20 Gramada

(b)  Ofsaid pentru mijlocasii la gramada. Cand o echip4 a castigat balonul in grémada,
mijlocasul la gramada al acelei echipe este in ofsaid daca are ambele picioare in fata
balonului cand acesta este incé in gramada. Dacd mijlocasul la gramada are numai un picior
in fata balonului, el nu este in ofsaid.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

Ofsaid la gramada
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() Cand o echipa a castigat balonul infr-o gramada, mijlocasul la gramada al echipei adverse
este in ofsaid dacd paseste in fata balonului cu oricare dintre picioare in timp ce balonul se
mai afld incd in gramada. Acest mijlocas la gréamada nu are voie sa se deplaseze in spatiul
dintre flanker si numarul 8, in fimp ce urmareste progresia balonului prin gramada.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

—~

d)  Mijlocasul la gramada al echipei care nu a castigat posesia balonului nu are voie sa se
deplaseze de cealaltd parte a gramezii si s depaseasca linia de ofsaid. Pentru acest mijlocas
la grémada, linia de ofsaid trece prin ultimul picior al ultimului coechipier aflat in gramada.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

P~

e)  Mijlocasul la gramada al echipei care nu a castigat posesia balonului nu are voie sa se
indeparteze de gramada si apoi sé ramana in fata liniei de ofsaid. Pentfru acest mijlocas la
gramada, linia de ofsaid trece prin ultimul picior al ultimului coechipier aflat in gramada.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

(f)  Orice jucator poate fi mijlocas la gramada, dar o echipa poate avea numai un mijlocas la
fiecare gramada.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa pe linia de ofsaid

(g)  Ofsaid pentru jucatorii care nu sunt in gramada. Jucatorii care nu sunt in grémada si nici
mijlocasi la gramada sunt in ofsaid daca raman in fata liniei lor de ofsaid sau daca o
depasesc. Aceastd linie de ofsaid este o linie paralela cu linia de tinta, aflatd la 5 metriin
spatele ultimului jucator al fiecarei echipe din gramada.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa pe linia de ofsaid

(h)  Daca ultimul picior al ultimului jucator al unei echipe, aflat in grdmada, este pe sauin
spatele liniei de tintd a acelei echipe, atunci linia de ofsaid pentru mijlocasii la gramada si
pentru jucdtorii neparticipanti coincide cu linia de finta.

(i)  intarzierea. Cand se formeaza o gramada, jucétorii care nu participa la aceasta trebuie sa
se retragd imediat in spatele liniei lor de ofsaid. Dacd nu se retrag, ei intarzie jocul. Ei trebuie
penalizati.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa pe linia de ofsaid

20.13 VARIATIUNI SPECIFICE JUCATORILOR SUB 19 ANI

O federatie poate sa puna in aplicare variatiuni ale acestei Legi specifice jucatorilor sub 19
ani pentru niveluri stabilite ale jocurilor asupra carora fsi exercita jurisdictia.
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DEFINITIE

Loviturile de pedeapsa si loviturile libere sunt acordate echipei nevinovate pentru
infractiuni comise de adversarii lor.

21.1 UNDE SE ACORDA LOVITURILE DE PEDEAPSA SI CELE LIBERE

Daca nu exista o prevedere expresa, locul pentru aceste lovituri este locul infractiunii.

21.2  DE UNDE SE EXECUTA LOVITURILE DE PEDEAPSA SI CELE LIBERE

(@)  Suterul frebuie s& execute loviturile de pedeapsa sau cele libere de pe semn sau de oriunde
din spatele sdu, de pe o linie ce trece prin semn. Daca locul pentru executarea acestor
lovituri este la mai putin de 5 metri de linia de tintd, semnul va fila 5 metri de la linia de
finta, opus locului infractiunii.

(b)  Cand se acorda o lovitura de pedeapsa sau libera in terenul de tinta, semnul pentru loviturd
este in cdmpul de joc, la 5 metri de linia de fintd, pe aceeasi linie cu locul infractiunii.
Sanctiune: Pentru orice neregularitate comisa de echipa suterului se va dicfa o gramada la
5 metri de linia de tintd pe o linie ce trece prin semn. Echipa adversa va avea infroducerea
balonului.

() Dacaoloviturd de pedeapsa sau libera este executata rapid dintr-un loc gresit, arbitrul va
dispune repetarea executiei.

21.3 CUM SE EXECUTA LOVITURILE DE PEDEAPSA SI CELE LIBERE

(@)  Oricejucafor poate executa o lovitura de pedeapsa sau liberd acordatd pentru o infractiune
cu orice fel de lovitura: lovitura de picior din zbor, lovitura asezatd sau lovitura de picior
cazutd. Balonul poate fi sutat cu orice parte a gambei, de la genunchi pana la laba piciorului,
dar excluzand genunchiul si calcaiul.

(b)  Lasarea balonului sa cada pe genunchi nu inseamnd executarea unei lovituri de picior.
Sanctiune: Pentru orice neregularitate comisa de echipa suterului se va dicta o gramada pe
semn. Echipa adversa va avea infroducerea balonului.
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(c)  Suterul trebuie s foloseasca balonul care se aflain joc, exceptand cazul in care arbitrul
considerd ca acesta s-a deteriorat.
Sanctiune: Pentru orice neregularitate comisa de echipa suterului se va dicta o gramada pe
semn. Echipa adversd va avea infroducerea balonului.

PAR BIE'II;II%JA\II SI OBLIGATII PRIVIND LOVITURA DE PEDEAPSA SI CEA

(@)  Alegerea unei gramezi. O echipa careia i s-a acordat o lovitura de pedeapsa sau liberd
poate alege o grémada in locul acesteia. Ea va avea introducerea balonului.

(b)  Alternativa unui aliniament. O echipa care beneficiaza de o lovitura de pedeapsa sau
liberd la un aliniament poate sa aleagd un nou aliniament, aceeasi echipa avand repunerea.
Aceasta este o completare a optiunii pentru gramada.

()  Faraintarziere. Daca suterul indica arbitrului infentia de a incerca o fentativa de tinta,
executia loviturii de pedeapsa trebuie facuta in intervalul de 1 minut din momentul in care
si-a manifestaf optiunea. Intentia este semnalata prin sosirea suportului sau a nisipului, sau
afunci cand jucatorul marcheaza locul pe pamant. Jucdtorul trebuie sa execute lovitura in
acest minut chiar daca balonul se rastogoleste si trebuie reasezat. Dacd intervalul de 1
minut este depasit, lovitura va fi anulata i se va dicta o gramada pe acel loc, pentru echipa
adversa. Orice altfel de lovitura trebuie executata fard intarziere.

(d)  Lovitura de picior clara. Suterul trebuie sa propulseze balonul la o distanta vizibila. Daca el
fine balonul, acesta trebuie in mod clar sa-i paraseasca mainile. Dacd balonul este pe
pamant, el trebuie sa se deplaseze in mod vizibil de pe semn.

(e)  Lovitura de picior asezata pentru sut in margine. Jucatorul poate suta in margine
folosind o lovitura de picior cazuta sau din zbor, dar nu are voie s& execute printr-o lovitura
asezafd.

—~

f)  Libertatea de actiune a suterului. Jucatorul este liber sa suteze in orice directie si poate
juca din nou balonul.

(g)  Lovitura de picior executata in terenul de tinta. Daca un jucator se retrage in terenul de
fintd pentfru a executa o lovitura de pedeapsa sau liberd acordata in cdmpul de joc si un
jucator aflat in aparare, prin antijoc, impiedica un adversar s& marcheze o incercare, se va
acorda o incercare de penalizare.
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(h)  Afara din jocin terenul de tinta. Dacd un jucator se refrage in terenul de finta pentru a
executa o lovitura de pedeapsa sau liberd acordata in cdmpul de joc si, in urma executiei,
balonul ajunge in margine de fintd, sau pe, sau dincolo de linia de balon mort, sau un
aparator face balonul mort inainte ca el sa fi depasit linia de tint3, se va dicta o gramada la 5
m. Echipa in atac va avea infroducerea.

=

i) inspatele balonului. La o loviturd de pedeapsa sau libera infreaga echipa a suterului
trebuie sd se afle in spatele balonului pana cand este sutat, cu exceptia asezatorului.

P

j)  Lovitura executata rapid. Daca lovitura de pedeapsa sau liberd se executa rapid, astfel ca
jucatorii din echipa suterului se afla incd in fata balonului, ei nu sunt penalizati pentru ofsaid.
Totusi, acestia frebuie sé se retraga imediat. Ei nu au voie sa se opreasca din retragere sau sa
ia parte la joc pana cand nu revin in joc. Aceasta se aplica tuturor jucatorilor acelei echipe, fie
ca se afla In interiorul sau in exteriorul suprafetei de joc.

=

k) Inaceastd situatie, jucatorii infra in joc atunci cand revin in spatele coechipierului care a
executat lovitura de pedeapsd sau liberd, sau cand un coechipier purtator de balon alearga
in fata lor, sau cand un coechipier care s-a aflat in spatele balonului cand a fost sutat alearga
in fatalor.

=
=

Un jucator aflat in ofsaid nu poate fi pus in joc prin nicio actiune a unui adversar.
Sanctiune: Daca nu se prevede altfel in Legile Jocului, pentru orice greseald a echipei
suterului se va dicta o gramada pe semn. Echipa adversa va avea introducerea balonului.

21.5 MARCAREA UNEI TINTE DIN LOVITURA DE PEDEAPSA

(@)  Ofinta poate fi marcatd dintr-o lovitura de pedeapsa.

(b)  Daca suterul indica arbitrului infentia de a suta la fintd, atunci el trebuie sa o faca. Dupa ce
suterul si-a indicaf clar infentia, el nu si-o mai poate schimba. Arbitrul poate cere suterului
sa-si precizeze intentfia.

(c)  Dacd suterulindica arbitrului infentia de a suta la tintd, echipa adversa trebuie sa stea pe loc,
cu mainile pe 1anga corp din momentul cdnd suterul se apropie de balon pentru a suta,
pana cand balonul este sutat.

(d)  Daca suterul nu si-a aratat intentia de a suta la finfa, dar executa o lovitura de picior czuta
si marcheaza, finta este valabila.
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(e)  Daca echipa adversa comite o infractiune in timp ce se executa tentativa de finta si aceasta
este reusita, tinta rémane valabild. Nu se mai acordd o alta penalizare pentru infractiune.

(f)  Suterul poate ageza balonul direct pe pamant, pe nisip, rumegus sau pe un suport aprobat
de federatie.
Sanctiune: Daca nu este prevdzut altfel in Legile Jocului, pentru orice greseala a echipei
suterului se va dicta o grdmada pe semn. Echipa adversa va avea introducerea balonului.

Lovitura de pedeaps la tintd
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21.6  MARCAREA DIN LOVITURA LIBERA

(@)  Ofinfa nu poate fi marcata dintr-o lovitura libera.

(b)  Echipa care beneficiaza de o lovitura liberd nu poate marca prin lovitura de picior cazuta
decat dupa ce balonul devine mort, sau dupa ce un adversar I-a jucat sau l-a atins, sau a
placat purtatorul de balon. Aceasta restrictie se aplica si unei gramezi sau unui aliniament
cerut in locul unei lovituri libere.

21.7 CE TREBUJE SA FACA ECHIPA ADVERSA LA O LOVITURA DE
PEDEAPSA

(@)  Trebuie sa alerge de la semn. Echipa adversa trebuie sa alerge imediat spre propria linie
de tinta pana cand se afla la cel putin 10 m distanta de semnul loviturii de pedeapsd, sau
pand la linia ei de tintd, daca aceasta este mai aproape de semn.

(b)  Trebuie sa continue sa alerge. Chiar daca se executd o lovitura de pedeapsa si echipa
suterului joaca balonul, jucatorii adversi frebuie sa continue sa alerge pana cand s-au retras
la distanta necesard. Ei nu trebuie s ia parte la joc pana cand nu au indeplinit cerintele de
mai sus.

() Lovitura executata rapid. Daca o lovitura de pedeapsa se executa atat de rapid incat
adversarii nu au posibilitatea de a se retrage, ei nu vor fi penalizati. Totusi, acestia frebuie sa
continue sa se refragd asa cum este prevazut la 21.7(b), sau pana cand un coechipier care
s-a aflatla 10 m de la semn a alergat in fata lor, inainfe ca ei sd ia parte la joc.

(d)  Interventie. Echipa adversa nu frebuie sa infreprinda nicio actiune care s intarzie lovitura
de pedeapsa sau sa obstructioneze suterul. Ea nu trebuie sa ia, s arunce sau sa suteze
intentionat balonul din preajma suterului sau a coechipierilor acestuia.

Sanctiune: Orice infractiune a echipei adverse are drept urmare o a doua lovitura de
pedeapsa la 10 min fata semnului pentru prima lovitura. Acest semn nu trebuie sa fie la
mai putin de 5 m de linia de tinta. Orice jucator poate executa lovitura. Suterul poate
schimba tipul de lovitura si poate alege o tentativd la finta. Daca arbitrul acorda o a doua
lovitura de pedeapsd, aceasta nu se executa inainte ca arbitrul sa fi marcat locul loviturii.
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21.8  CEOPTIUNI ARE ECHIPA ADVERSA LA O LOVITURA LIBERA

(@)  Trebuie sa se indeparteze de semn. Echipa adversa frebuie s3 alerge imediat spre linia ei
de tinta pana cand se afla la cel putin 10 m distanta de semnul pentru lovitura liberd, sau
pana cand a ajuns la linia ei de fintd daca aceasta este mai aproape de semn. Daca lovitura
liberd este in terenul de finta al echipei in aparare, echipa adversa trebuie sa alerge imediat
spre propria linie de finta pana cand se afla la cel putin 10 m distanta de semn, si nu mai
aproape de 5 m de linia de tinfa.

(b)  Trebuie sa continue sa alerge. Chiar dacd se executa o loviturd liberd si echipa suterului
joacd balonul, jucatorii adversi trebuie sa continue sa alerge pana cand s-au retras la
distanta necesara. Ei nu trebuie s ia parte la joc pana cand nu au indeplinit cerintele de mai
Sus.

(©)  Lovitura executata rapid. Daca o lovitura libera se executa atat de rapid incat adversarii nu
au posibilitatea de a se refrage, ei nu vor fi penalizati. Totusi, acestia frebuie sa continue sa
se refragd asa cum este prevazut la 21.8(b), sau pand cand un coechipier care s-a aflat la
10 m de la semn a alergat in fata lor, inainte ca ei sd ia parte la joc.

(d) Interventie. Echipa adversa nu trebuie sa intreprinda nicio actiune care s intarzie lovitura
liberd sau sa obstructioneze suterul. Ea nu trebuie sd ia, s& arunce sau sa suteze intentionat
balonul din preajma suterului sau a coechipierilor acestuia.

(e)  Atacul executarii loviturii libere. De indata ce s-au refras la distanta necesara, jucatorii
echipei adverse pot ataca siincerca sa impiedice lovitura. Ei pot ataca lovitura libera de
indata ce suterul incepe sa se apropie penfru a suta.

(f)  impiedicarea executarii loviturii libere. Daca echipa advers ataca siimpiedica

executarea loviturii libere, aceasta este anulatd. Jocul se va relua cu o gramada pe semn.
Echipa adversa va avea introducerea balonului.

LEGILE JOCULUI DE RUGBY 2016 156




Legea 21  Lovituride pedeapsa si libere

(g) Lovituralibera din terenul de tinta. Daca a fost acordata o lovitura libera si un jucator se
retrage in terenul de finta pentru a o executa, iar adversarii atacd si impiedicd executarea ei,
se va dicta o gramada la 5 m. Echipa in atac va introduce balonul. Daca o lovituré libera se
executa din terenul de finta, un adversar care este indreptafit s& o joace poate marca o
incercare.

(h)  Blocarea sutului. Daca adversarii contreaza o lovitura liberd in suprafata de joc, jocul va
confinua.
Sanctiune: Orice infractiune a echipei adverse are drept urmare o a doua lovitura libera la
10 min fata semnului pentru prima lovitura. Acest semn nu frebuie sa fie la mai putin de 5
m de linia de tinta. Orice jucator poate executa lovitura. Dacd arbitrul acordd o a doua
loviturd liberd, aceasta nu se executa inainfe ca arbitrul sa fi marcat locul loviturii.

21.9  INFRACTIUNINASCOCITE LA LOVITURA DE PEDEAPSA

Daca arbitrul crede ca echipa suterului a incercat sa nascoceasca o infractiune a adversarilor,
el nu va mai acorda o alta loviturd de pedeapsa si va lasa jocul sa continue.

21.10 INFRACTIUNI NASCOCITE LA LOVITURA LIBERA

(@)  Suterulnutrebuie sa simuleze c& suteaza. Din momentul in care suterul face o miscare
pentru a suta, adversarii pot ataca.

(b)  Dac arbitrul crede ¢4 echipa suterului a incercat sa nascoceascd o infractiune a adversarilor,
el nu va mai acorda o alta loviturd liberd si va 13sa jocul sa continue.
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Legea 22 Terenulde finta

DEFINITII

Terenul de tinta este acea parte a suprafatei de joc definita in Legea 1, unde
balonul poate fi culcat de jucatorii ambelor echipe.

Cand jucatorii echipei in atac sunt primii care culca balonul in terenul de finta
advers, ei marcheaza o incercare.

Cand jucatorii echipei in aparare sunt primii care culca balonul in terenul de tinta,
ei fac un atins la pamant.

Un jucator aparator care primeste un balon si are un picior pe linia de tinta sau in
terenul de tinta este considerat a avea ambele picioare in terenul de finta.

2 CAREA BALONULUI

Culcarea balonului
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Sunt doud modalitati de a culca balonul in terenul de finta:

(@)  Jucatorul atinge pamantul cu balonul. Un jucator culca balonul atunci cand, finandu-l,
atinge pamantul cu el in terenul de tinfd. ,A fine” inseamnad a purta balonul cu 0 mana sau
ambele maini, sau cu un braf sau bratele. Nu este necesara o apasare pe balon.

(b)  Jucatorul apasa pe balon. Un jucator culcd balonul atunci cand acesta este pe pamant in
terenul de fint3, iar jucdtorul apasa de sus in jos pe el cu 0 mana sau cu ambele maini, cu un
brat sau cu ambele brate, sau cu partea anterioara a corpului, de la talie pana la gat inclusiv.

22.2 CULEGEREA BALONULUI

Culegerea balonul de pe pdmant nu inseamné culcarea acestuia. Un jucdtor poate culege
balonul din terenul de tintd si il poate culca in alta parte a terenului de finfa.

22.3  BALON CULCAT DE UN JUCATOR IN ATAC

(@)  incercare. Cand un jucator in atac, aflat in joc, este primul care culca balonul in terenul de
finta advers, el marcheaza o incercare. Aceasta prevedere se aplica in toate cazurile,
indiferent dacd un jucator in atac sau in aparare a infrodus balonul in terenul de tinta.

(b)  Cand unjucatorin atac, avand posesia balonului, culca balonul in terenul de fintd s,
simulfan, ia confact cu linia de margine de finta sau cu linia de balon mort (sau cu orice
dincolo de acestea), o lovitura de reincepere de la 22 m va fi acordata echipei in aparare.

22.4  ALTE MODALITATI DE A MARCA O INCERCARE

(@)  Culcat pe linia de finta. Linia de tinta face parte din terenul de finta. Daca un jucator in
atac este primul care culca balonul pe linia de fintd a echipei adverse, el marcheaza o
incercare.

(b)  Atins la pamant si pe stalpul de tinta. Stalpii de finta si pernele lor de protectie sunt parte
a liniei de finta care este in terenul de tinta. Daca un jucator in atac face primul un ,atins la
pamant” balonul ludnd contact cu perna de protectie sau cu un stalp de tinta, el marcheaza
ofincercare.
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Marcarea uneiincercari - balon culcat la sol, in contact cu stalpul de tinta

(0) lncercarein forta. 0 grimada
sau un ruck nu poate avea locin
terenul de tintd. Daca o gramada
sau un ruck este impins in terenul
de tintd, un jucafor in atac poate
culca balonul legal, de indatd ce
balonul a atins sau a fraversaf
linia de finta, marcand astfel o
incercare.

(d) incercare din inertie. Daca un
jucator in atac purtator de balon
este placat in apropierea liniei de
fintd si inerfia sa fl poarts, intr-o
miscare continud pe pamant, in
terenul de finta advers, iar apoi
acest jucdtor este primul care
culca balonul, el marcheaza o
incercare.
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e)  Placatlanga linia de finta.
Dacd un jucétor este placat
langa linia de tintd adversa si el
poate ca imediat, prin
intinderea bratelor, sa culce
balonul pe sau dincolo de linia
de finta, se marcheaza o
incercare.

() Tnaceasta situatie, jucatorii in
apadrare care sunt in picioare
pot in mod legal impiedica
marcarea unei incercari,
smulgand balonul din mainile
jucatorului placat, dar ei nu au

voie sd suteze balonul. <

(@)  Jucatorin margine sauin
margine de finta. Daca un

jucdtor in atac este in margine P . — N
sau margine de finf, el poae Jucator in margine de tinta, nefiind

marca o incercare culcand purtator de balon, dar culcind balonul
balonul in terenul de finta al pentrua marca o incercare
adversarilor, cu conditia ca

acest jucdtor sa nu fie purtator

de balon.

(h)  incercare de penalizare. O incercare de penalizare se acordé daca o incercare probabil s-ar
fi marcat fard antijocul echipeiin aparare. O incercare de penalizare este acordata daca o
incercare probabil s-ar fi marcat intr-o pozitie mai buna fara antijocul echipei in aparare.

() Ofncercare de penalizare se acordd intre stalpii de finta. Echipa in aparare poate ataca
tentativa de transformare a incercarii de penalizare.

22.5 BALON CULCAT DE UN JUCATOR IN APARARE

(@)  Atins la pamant. Cand un jucator in aparare este primul care culca balonul in terenul sdu de
fintd, face un atins la pamant.
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(b)  Jucatorin margine sau in margine de finta. Dacd jucatorii in aparare sunt in margine sau
margine de tinta, ei pot face un atins la pamant culcand balonulin terenul lor de tinta, cu
conditia ca ei sa nu fie purtatori de balon.

(c)  Atins lapamant pe stalpul de tinta. Stalpii de finta si barele lor de protectie sunt parte a
liniei de finta. Daca un jucdtor in aparare face primul un ,atins de pamant” balonul ludnd
contact cu perna de protectie sau cu un stalp de finfd, se considera ca s-a facut un afins la
pamant in terenul de tinta.

22.6  GRAMADA, RUCK SAU MOL IMPINSE IN TERENUL DE TINTA

0 gramada, un ruck sau un mol pot avea loc numai in cdmpul de joc. De aceea, dacd o
gramada, un ruck sau un mol sunt impinse dincolo de linia de fintd, un jucator poate in mod
legal sa culce balonul. Rezultatul este un atins la pamant in terenul de fintd sau o incercare.

22.7 REINCEPEREA DUPA UN ATINS LA PAMANT

(@)  Cand unjucatorin atac trimife sau poarta balonul in terenul de tintd advers si acesta devine
mort acolo, fie pentru ca un aparator |-a culcat, fie pentru ca a ajuns in margine de tinta sau
pe sau dincolo de linia de balon mort, se acorda o lovitura de reincepere de la 22 m.

(b)  Daca unjucator in atac face un inainte sau o pasa inainte in terenul de joc si balonul ajunge
in terenul de tinta advers, unde devine mort, se va dicfa o gramada pe locul unde a facut
acest Inainte sau pasa inainte.

() Dacélaolovitura deincepere sau de reincepere de la 22 m balonul este sutat in terenul de
fintd advers fard a atinge sau a fi atins de un jucdtor si un aparator il culcd acolo sau il face

mort fara intarziere, echipa in aparare are doua opfiuni:
« Sa beneficieze de o gramada la centrul liniei de la care a fost executata lovitura, avand

infroducerea, sau
« Sa se repete lovitura de incepere sau de reincepere de la 22 m.
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Dacd un jucator in apérare a infrodus sau a trimis balonul in terenul de fintd si un coechipier
il culcd, fard a se comite o infractiune, jocul va fireluat cu o gramada la 5 m. Semnul
gramezii este pe aceeasi linie cu locul unde balonul a fost culcat. Echipa in afac va avea
infroducerea.

Dacd echipa in aparare a introdus balonul in propriul teren de finta si un jucator aparator
suteaza balonul astfel incat sutul este blocat in terenul de tinta si apoi balonul devine mort,
jocul va fireluat cu o gramada la 5 m, in dreptul locului in care balonul a devenit mort,
echipa in atac avand introducerea.

BALON DEVENIT MORT DUPA SUT PRIN TERENUL DE TINTA

Dacd o echipa suteaza balonul prin terenul de finta al adversarilor, in margine de fintd, pe
sau dincolo de linia de balon mort, exceptand o tentativa nereusita la tinta a unei lovituri de
pedeapsa sau a unei lovifuri de picior cazute, echipa in apdrare are doud optiuni:

« Sa execute o lovitura de reincepere de la 22 m, sau
* Sa ceard o grdmada pe locul de unde s-a sutat, avand introducerea.

@

®)

(©

©)

JUCATOR APARATOR IN TERENUL DE TINTA

Un jucator aparator care are o parfe a unui picior in terenul de tinta este considerat ca are
ambele picioare in terenul de finfa.

Dacd un jucdtor avand unul sau ambele picioare pe sau in spatele liniei de tinta culege
balonul aflat stationar in cdmpul de joc, atunci acel jucator a cules balonul in cdmpul de joc
si, in consecintd, a adus acel balon in terenul de finta.

Daca un jucator avand unul sau ambele picioare pe sau in spatele liniei de tinta culege
balonul aflat in miscare in cdmpul de joc, atunci se considera ca acel jucator a cules balonul
in terenul de finta.

Dacd un jucdtor avand unul sau ambele picioare pe sau in spatele liniei de balon mort

culege balonul aflat stationar in terenul de tintd, atunci acel jucator a cules balonul in terenul
de tinfa si, in consecintd, a facut mort acel balon.
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(e)  Dacd unjucator avand unul sau ambele picioare pe sau in spatele liniei de balon mort
culege balonul aflat in miscare in terenul de fintd, atunci se considerd cd acel jucétor a cules
balonul in afara suprafetei de joc.

22.10 BALON BLOCAT IN TERENUL DE TINTA

Cand un jucator purtator de balon este tinut in terenul de finta astfel incat nu poate culca
balonul, atunci balonul devine mort. Se va forma o gramada la 5 m. Similar se va proceda si
in cazul unei forme de joc asemandtoare cu un mol care se blocheaza. Echipa in atac va
avea infroducerea.

22.11 BALON MORT IN TERENUL DE TINTA

(@)  Cand balonul atinge linia de margine de finta sau linia de balon mort, sau atinge orice sau
pe oricine dincolo de aceste linii, balonul devine mort. Dacd echipa in atac a jucat balonulin
terenul de tint3, se va dicta o loviturd de reincepere de la 22 m echipei in aparare. Daca
echipa in apdrare a jucaf balonul in terenul de fintd, se va dicta 0 grémada la 5 m si echipa in
afac va avea infroducerea.

(b)  Cand un purtafor de balon atinge linia de margine de tint4, linia de balon mort sau solul
dincolo de aceste linii, balonul devine mort. Dacd balonul a fost introdus in terenul de finta
de echipain atac, se va acorda o lovitura de reincepere de la 22 m pentru echipa in aparare.
Daca balonul a fost introdus in terenul de finta de echipa in aparare, se va dicta o gramada
la 5 m si echipain atac va avea infroducerea.

() Cand unjucator marcheaza o incercare sau face un atins la pdmant, balonul devine mort.

22.12 BALON SAU JUCATOR CARE ATINGE STEAGUL SAU STALPUL

STEAGULUI DE COLT

Dacd balonul sau un jucator purtator de balon atinge un steag sau un stalp al unui steag
aflat la intersectia dintre linia de margine de tinta si linia de tintd, sau la intersectia dintre
linia de margine de finta si linia de balon mort, fara ca balonul sau purtatorul de balon sa fie
in margine sau in margine de fintd, balonul nu este in afara jocului, cu exceptia cazuluiin
care este mai intai culcat la pamant, ludnd contact cu stalpul steagului.
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22.13 GRESEALA UNUI ATACANT SANCTIONATA CU GRAMADA

Daca un jucator in atac face o greseald in terenul de tintd, care are ca urmare acordarea unei
gramezi, de exemplu un inainte, jocul va fi reluat cu o gramada la 5 m. Gramada se va
forma pe aceeasi linie cu locul greselii si echipa in aparare va avea introducerea.

22.14 GRESEALA UNUI APARATOR SANCTIONATA CU GRAMADA

Dacd un jucdtor in apdrare face o greseald in terenul de fintd, care are ca urmare acordarea
unei gramezi, de exemplu un inainte, jocul va fi reluat cu o gramada la 5 m. Gramada se va
forma pe aceeasi linie cu locul greselii si echipa in atac va avea introducerea.

22.15 DUBIIPRIVIND CULCAREA BALONULUI

Daca sunt indoieli privind cine a culcat primul balonul in terenul de tintd, jocul va fi reluat cu
o0 gramada la 5 m. Gramada se va forma pe aceeasi linie cu locul unde a fost culcat balonul

si echipa in atac va avea introducerea.
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Toate infractiunile din terenul de tinta vor fi tratate ca si cum ar fi avut loc in cdmpul de joc.

Unnainte sau o pasa inainfe in terenul de tinfd au drept urmare o gramada pe linia de 5 m,
pe aceeasi linie cu locul infractiunii.

Sanctiune: Pentru o infractiune, semnul pentru lovitura de pedeapsa sau liberd nu poate fi
in terenul de tinta. Cand se acorda o lovitura de pedeapsa sau libera pentru o infractiune in
terenul de tintd, semnul pentru lovitura va fi in cdmpul de joc, la 5 m de linia de tinta, pe
aceeasi linie cu locul infractiunii.

2217 !I'(I)ﬁ'll'%CORECT SAU CONDUITA INCORECTA IN TERENUL DE

@

(b

(©

Obstructie a echipei in atac. Cand un jucator ataca sau obstructioneaza intentionat in
terenul de finta un adversar care focmai a sutat balonul, echipa in aparare poate alege s&
execute o lovitura de pedeapsa fie In cdmpul de joc, la 5 m de linia de fintd, opusa locului
infractiunii, fie acolo unde a aterizat balonul.

Daca se alege a doua optiune si balonul aterizeaza in sau langa margine, semnul pentru
lovitura de pedeapsa va fila 15 m de linia de margine opusa locului unde balonul a ajuns in
margine sau a aferizaf.

Ofncercare nu va fi acordata dacd ea a fost marcata ca urmare a unui antijoc comis de
echipa in atac si se va dicta o lovitura de pedeapsa pentru echipa in apdrare.

Antijoc al echipei in aparare. Arbitrul va acorda o incercare de penalizare daca fara
antijocul echipeiin aparare probabil s-ar fi marcat o incercare.

Arbitrul va acorda o incercare de penalizare daca fara anfijocul echipei in aparare probabil s-
ar fi marcat o incercare infr-o pozitie mai buna.

Incercarea de penalizare se dicteaza intre stalpii de finta. Echipa in aparare poate ataca
transformarea dupa acordarea incercdrii de penalizare.

Un jucator care impiedica prin antijoc marcarea unei incercari trebuie fie avertizat si eliminat
temporar, fie eliminat definitiv.

Alte forme de antijoc. Dacé un jucator comite orice alta forma de antijoc in terenul de
fintd in timp ce balonul nu este in joc, lovitura de pedeapsa se va acorda pe locul de unde
jocul s-ar fi reluat.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa
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Jucatorilor sub 19 ani Legi specifice

Legi specifice jucatorilor sub 19 ani

LEGEA 3: NUMARUL JUCATORILOR — ECHIPA

3.5  LINIAINTAI-INLOCUIRI SI SUBSTITUIRI

Daca o echipa prezinta 22 de jucatori, ea frebuie sa aiba cel putin 6 jucatori capabili sa
poatd juca inlinia | astfel incaf s existe posibilitatea de a inlocui stalpul de pe partea
deschisa, tragatorul si stalpul de pe partea inchisa.

3.14  JUCATORI SUBSTITUITI CARE REVIN IN JOC

Un jucator care a fost substituit poate inlocui un jucdtor accidentat.

LEGEA 5: TIMPUL
5.1  DURATAJOCULUI

Fiecare repriza la un meci pentru jucatorii sub 19 ani nu poate depési 35 de minute timp de
joc. Durata unui joc este de maximum 70 de minute. Dupa 70 minute de joc arbitrul nu
trebuie s& mai lase un timp suplimentar de joc, in caz de egalitate, la o competitie
eliminatorie.
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LEGEA 20: GRAMADA

20.1 FORMAREA GRAMEZII

(e)

Infr-o grémada de 8 jucatori, formatia acestora frebuie s& fie 3-4-1, cu un singur jucéfor (de
obiceinr. 8) care impinge cei 2 jucatori din linia a ll-a. Jucatorii din linia a Il-a trebuie sa se
lege cu capetele de o parte si de alta a fragatorului.

Exceptie: O echipd frebuie sd aibd mai putin de 8 jucéfori in grémada atunci cand echipa nu
poate alinia 8 jucatori antrenati corespunzator pentru gramada, fie din cauza faptului ca
echipa este incompletd, fie din cauza suspendarii temporare sau definitive a unui jucator
inaintas pentru antijoc, fie din cauza parasirii terenului de catre un jucétor inaintas in urma
unei accidentari.

Chiar daca se acceptd aceasta exceptie, fiecare echipa trebuie sa aiba intodeauna cel putin
5 jucatoriin gramada.

Daca o echipa este incompleta si nu poate alinia 8 jucdtori anfrenati corespunzator pentru
gramada, formarea gramezii este urmatoarea:

Daca unei echipe fi lipseste un jucator inaintas, atunci ambele echipe trebuie sa fie in
formatia 3-4 (fara numarul 8).

Daca unei echipe i lipsesc doi jucatori inaintasi, atunci ambele echipe trebuie sa fie in
formatia 3-2-1 (fara flankeri).

Dacé unei echipe fi lipsesc trei jucatori inaintasi, atunci ambele echipe trebuie sé alcatuiasca
o formatie 3-2 (numaiiniile I si a Il-a).

Cand se desfasoara o gramada normald, jucdtorii din cele frei pozitii din linia | si din cele

doud pozitii din linia a Il-a frebuie sd aiba o pregatire corespunzatoare ocupdrii acestor
posturi.
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Daca o echipa nu poate prezenta astfel de jucatori din cauza ca:

ei nu sunt disponibili, sau

un jucator din una dintre aceste cinci pozitii este accidentat sau

a fost eliminat definitiv pentru antijoc si nu este disponibil niciun inlocuitor antrenat
corespunzator, atundi arbitrul trebuie sa dicteze gramezi simulate.

Intr-o gramada simulats, echipele nu si disputd balonul. Echipa care infroduce balonul
trebuie s&-l castige. Nicio echipa nu are voie s-o impinga pe cealalta dincolo de semn.

20.9 GRAMADA —RESTRICTII GENERALE

() impingere de maximum 1,5 m. O echipa nu are voie s& impinga gramada mai mult de 1,5
m spre linia de tintd a adversarilor sai.
Sanctiune: Loviturd libera

(k) Balonul nu trebuie sa fie refinut in gramada.Un jucafor nu are voie sd refina intentionat
balonul in grdmada, odata ce echipa sa si-a asigurat si are control asupra balonului la baza
grdmezii.

Sanctiune: Loviturd libera

20.11 ROTIREA GRAMEZII

(@)  Fararotire. O echipa nu are voie sd roteasca infenfionat o grdmada.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

Daca rotirea ajunge la 45 grade, arbitrul frebuie sd opreasca jocul. Daca rotirea este
neintentionatd, arbitrul va dicta o altd grémada pe locul opririi acesteia. Aceeasi echipa va
avea infroducerea.
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Legi specifice pentru jocul de rugby in 7

LEGEA 3: NUMARUL JUCATORILOR — ECHIPA
3.1  NUMARUL MAXIM DE JUCATORI DIN SUPRAFATA DE JOC

Maximum: Nicio echipa nu poate avea mai mult de 7 jucatoriin suprafata de joc.

3.4  JUCATORI DESEMNATI PENTRU SUBSTITUIRI

0 echipa poate nominaliza pana la cinci inlocuitori/substituti.

0 echipa poate Inlocui sau substitui pana la cinci jucatori.

3.12 iNLCUIRE TEMPORARA - EVALUARE A UNEI ACCIDENTARI LA

Se scoate (c)

3.14 JUCATORI SUBSTITUITI CARE REVININ JOC

Daca un jucator a fost substituit, el nu mai poate reveni si juca in acel joc chiar si pentru a
inlocui un jucafor accidentat.

Exceptie: Jucatorul care a fost substituit poate reintra in joc pentru inlocuirea unui jucator
care sangereaza sau care are o rand deschisa.
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LEGEA 5: TIMPUL
5.1  DURATAJOCULUI

Durata jocului nu poate depdsi 14 minute plus timpul pierdut si cel suplimentar. Jocul este
impartit in doud reprize a 7 minute timp de joc.

Exceptie: In jocul final dinfr-o competitie, durata jocului nu poate depsi 20 de minute plus
timpul pierdut si cel suplimentar. Jocul va fiimpartit in doua reprize a 10 minute timp de joc.

5.2  PAUZA

Dupa prima repriza, echipele schimba terenurile. Pauza nu poate depasi doua minute.

5.6  TIMPUL DE JOC SUPLIMENTAR

Daca la sfarsitul jocului scorul este egal si sunt necesare prelungiri, se vor juca doud reprize
suplimentare de cate 5 minute, dupa o pauza prealabild de un minut. Dupa fiecare repriza
echipele schimba terenul, fara pauza.

LEGILE JOCULUI DE RUGBY - 174



Pentru jocul de rugbyin 7 Legispecifice

WOR“I/.D
I RUGBY.

LEGEA 6: OFICIALII JOCULUI
6.A  ARBITRUL

6.A.14 TIMP DE PRELUNGIRI - TRAGERE LA SORTI.

Inainte de inceperea reprizelor de prelungiri, arbitrul va organiza o fragere la sorfi. Unul
dintre capitani da cu banul, iar celalalt alege in timp ce banul este in aer, pentru a decide
cine a castigat tragerea la sorti. Castigatorul tragerii la sorfi decide daca alege lovitura de
incepere sau terenul. Daca castigatorul alege terenul, adversarul va trebui sa execute
lovitura de incepere si invers.

6.8 JUDECATORI DE MARGINE SI ARBITRI ASISTENTI

6.8.8 JUDECATORII DIN TERENUL DE TINTA

(a)  Pentru fiecare joc vor fi doi judecatori in terenul de finta.

(b)  Arbitrul are acelasi control asupra celor doi judecatori din terenul de finta, precum cel pe
care il are asupra judecatorilor de margine.

(c)  nfiecare feren de finta va fi cate un judecator de teren de finta.

d s lizarea rezultatului ivelor de tinta. Cand se execufa o transformare sau o
tentativa de fintd ca urmare a unei lovituri de pedeapsa, judecatorul din terenul de finta il va
ajuta pe arbiftru semnalizand rezultatul loviturii. Daca balonul trece peste bara transversald si
printre cei doi stalpi, judecatorul din terenul de fintd va ridica steagul pentru a indica reusita
loviturii.

(e)  Semnalizarea marginii. Cand balonul sau purtatorul de balon a iesit in margine de tinta,
judecatorul din terenul de tinta va ridica steagul pentru a semnaliza aceasta.
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(f)  Semnalizarea incercarilor. Judecatorul din terenul de tinta il va ajuta pe arbitru sa decidd
dacd acesta are indoieli privind atinsul la pamant sau marcarea unei incercari.

(g)  Semnalizarea antijocului. Organizatorul jocului poate da dreptul judecatorului din terenul
de fintd de a semnaliza antijocul in terenul de finta.

LEGEA 9: MODALITATI DE A MARCA

9.B  TRANSFORMAREA

9.B.1 EXECUTAREA TRANSFORMARII

Se modifica
() Lovitura frebuie sa fie o lovitura de picior cazuta.

Se scoate (d)

Se modifica
(e)  Suterul trebuie sa execute transformarea infr-un inferval de timp de treizeci de secunde de
la marcarea incercarii. In caz contrar transformarea este anulata.

9.B.4  ECHIPA ADVERSA

Se modifica
(a)  Toata echipa adversa trebuie sa se adune imediat in apropierea propriei linii de 10 m.

Se scoate (b)

() Sesterge al treilea paragraf ,Cand se repeta lovitura.....”.

LEGILE JOCULUI DE RUGBY - 176



\

'WORLD

RUGBY.

Pentru jocul de rugbyin 7 Legispecifice

9.B.5 TIMPUL SUPLIMENTAR - CASTIGATORUL

Echipa care marcheaza prima in prelungiri va fi declaratd imediat castigatoare, chiar daca
timpul de joc nu s-a terminat.

LEGEA 10: ANTIJOCUL
10.5 SANCTIUNI

Nota: Eliminarea temporara. Cand un jucator a fost eliminat temporar, aceasta va fi facuta
pentru un interval de 2 minute.
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LEGEA 13: LOVITURA DE INCEPERE SI LOVITURILE DE REINCEPERE

13.2  CINE EXECUTA LOVITURILE DE INCEPERE SI REINCEPERE

Se modifica

(c)  Dupa ce o echipa a marcat, acea echipa va executa o lovitura de incepere printr-o lovitura de
picior cdzuta de pe sau din spatele mijlocului liniei de centru.
Sanctiune: Lovitura libera la mijlocul liniei de centru.

13.3  POZITIA ECHIPEI SUTERULUI LA O LOVITURA DE INCEPERE

Se modifica
Toti coechipierii suterului trebuie s se afle in spatele acestuia atunci cand el suteaza. In caz
contrar se acordd o loviturd liberd echipei nevinovate la mijlocul liniei de centru.
Sanctiune: Lovitura libera la mijlocul liniei de centru.

13.7 LOVITURA DE INCEPERE LA MAI PUTIN DE 10 METRI CARE NU A
FOST JUCATA DE UN ADVERSAR

Se modifica
Daca balonul nu ajunge la linia de 10 metri adversa, se acorda o lovitura liberd echipei
nevinovate la mijlocul liniei de centru.
Sanctiune: Lovitura libera la mijlocul liniei de centru.
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13.8 BALONUL AJUNGE DIRECT IN MARGINE

Se modifica
Balonul frebuie s& cadd in cdmpul de joc. Daca este sutat direct in margine, se va acorda o
loviturd liberd echipei nevinovate la mijlocul liniei de centru.
Sanctiune: Loviturd liberd la mijlocul liniei de centru.

13.9  BALONUL AJUNGE IN TERENUL DE TINTA

Se modifica

(b)  Daca echipa adversa alege sa culce balonul sau sl faca mort, sau daca balonul devine
mort in urma iesirii in margine de fintd, sau pe sau peste linia de balon mort, se va acorda
echipei nevinovate o lovitur libera la mijlocul liniei de centru.
Sanctiune: Lovitura liberd la mijlocul liniei de centru.

LEGEA 20: GRAMADA
DEFINITII

Se modifica paragraful 2:
0 gramada ordonata se formeaza in cdmpul de joc cand trei jucatori din fiecare echipa,
legati infr-un rand, se prind de adversarii lor astfel inct capetele jucatorilor sa se
inferpatrunda. Aceasta va crea un tunel in care mijlocasul la gramadad infroduce balonul
pentru ca jucdtorii sa-si dispute posesia lui folosind oricare dintre picioare.

Se modifica paragraful 4:
Tunelul este spatiul dintre cele doua randuri de jucatori.
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Se modifica paragraful 6:
Linia mediana este o linie imaginara proiectatd pe pamant, in tunel, in dreptul liniei unde se
intalnesc umerii celor doua randuri de jucatori.

Se modificd paragraful 7:
Jucatorul din mijloc este tragatorul.

Se scot paragrafele 9, 105i 11.

20.1 FORMAREA GRAMEZII

Se modifica

()  Numarul jucatorilor: trei. O gramada frebuie sa aiba cate trei jucatori din fiecare echipa.
Toti cei trei jucatori dinfr-o echipa trebuie sa stea legati pana la terminarea gramezii.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

Se scoafe
Excepfia

20.8 JUCATORII DIN LINIA INTAI

Se modifica

(c)  Sutarea. Un jucatfor din linia | nu trebuie s& suteze intentionat balonul afara din tunel sau
afard din grémadad in directia liniei de finta adverse.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.
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LEGEA 21: LOVITURI DE PEDEAPSA SI LIBERE
21.3 CUM SE EXECUTA LOVITURILE DE PEDEAPSA SI CELE LIBERE

Se modifica

(@)  Orice jucator poate executa o lovitura de pedeapsa sau liberd acordatd pentru o infractiune
prin orice tip de lovitura de picior: din zbor, cazuta, dar nu prin lovitura agezata. Balonul
poate fisutat cu orice parte a piciorului, de sub nivelul genunchiului pand la degete, dar
excluzand calcaiul.

21.4 BEE%JAVI SI OBLIGATII PRIVIND LOVITURA DE PEDEAPSA SI CEA

Se modifica

()  Faraintarziere. Daca suterul indica arbitrului intentia de a incerca o tentativa de finta,
executia loviturii de pedeapsa trebuie facuta infr-un interval de 30 de secunde din
momentul in care s-a acordat lovitura de pedeapsa. Daca infervalul de 30 de secunde este
depasit, lovitura va fi anulata si se va dicta o gramada, pe acel loc, pentru echipa adversa.
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Pentru jocul de rugby in 10 Legispecifice

Legi specifice pentru jocul de rugby in 10

LEGEA 3: NUMARUL JUCATORILOR — ECHIPA
3.1  NUMARUL MAXIM DE JUCATORI DIN SUPRAFATA DE JOC

Maximum: fiecare echipa nu trebuie sa aiba mai mult de zece jucatori pe suprafata de joc.

3.4  JUCATORI DESEMNATI PENTRU SUBSTITUIRI

0 echipa nu poate nominaliza mai mult de cinci inlocuitori/substituti. Organizatorul jocului
poate sd varieze numarul de jucatori nominalizati ca fnlocuitori/substituti.

0 echipa poate substitui sau inlocui oricati jucatori in timpul unui joc, in orice moment.
Jucatorii care infra in cdmpul de joc frebuie sa o faca din dreptul liniei de centru, dupa ce
jucatorul inlocuit sau substituit a parasit campul de joc.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa pe locul de unde s-ar fi reluat jocul.

Organizatorii jocului pot sa varieze numarul de fnlocuitori si substituti, si pot limita numarul
substituirilor.
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3.14  JUCATORI SUBSTITUITI CARE REVIN IN JOC

Se scoate: 3.13 Jucafori substituifi care revinin joc

LEGEA 5: TIMPUL
5.1  DURATAJOCULUI

Durata unui joc nu va depdsi doudzeci de minute plus timpul pierdut si timpul suplimentar.
Un joc are doua reprize a zece minute timp de joc fiecare. Organizatorii jocului pot sa varieze
durata acestuia.

52  PAUZA

Dupa prima repriza, echipele schimba terenurile. Pauza nu poate depasi doud minute.

5.6  TIMPUL DEJOC SUPLIMENTAR

Daca la sfarsitul jocului scorul este egal si sunt necesare prelungiri, se vor juca doua reprize
suplimentare de cate 5 minute, dupa o pauza prealabila de un minut. Dupa fiecare repriza
echipele schimbd terenul, fard pauza.

LEGEA 6: OFICIALII JOCULUI
6.A.14 TIMP DE PRELUNGIRI - TRAGERE LA SORTI.

Tnainte de Inceperea reprizelor de prelungiri, arbitrul va organiza o tragere la sorfi. Unul
dintre capitani da cu banul, iar celdlalt alege in timp ce banul este in aer, pentru a decide
cine a castigat tragerea la sorti. Castigatorul tragerii la sorti decide daca alege lovitura de
incepere sau terenul. Dacd castigatorul alege terenul, adversarul va trebui sa execute

lovitura de incepere si invers.
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Pentru jocul de rugby in 10 Legispecifice

LEGEA 9: MODALITATI DE A MARCA

9.B.1 EXECUTAREA TRANSFORMARII

9.B.4 ECHIPA ADVERSA

9.B.5 TIMPUL SUPLIMENTAR - CASTIGATORUL

Se modifica
(©)  Lovitura trebuie sa fie o lovitura de picior cazuta.

Se scoate (d)
Se modifica

(e)  Suterul frebuie s& execute transformarea infr-un interval de timp de treizeci de secunde de
la marcarea incercarii. In caz contrar transformarea este anulata.

Se modifica
(@)  Toata echipa adversa trebuie sa se adune imediat in apropierea propriei linii de 10 m.

Se scoate (b)

() Sesterge altreilea paragraf ,Cand se repetd lovitura...”.

Echipa care marcheaza prima in prelungiri va fi declarata imediat castigatoare, chiar daca
fimpul de joc nu s-a ferminat.
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LEGEA 10: ANTIJOCUL
10.5 SANCTIUNI

Nota: Eliminarea temporara. Cand un jucator a fost eliminat temporar, aceasta va fi facuta
pentru un interval de 2 minute.

LEGEA 13: LOVITURA DE INCEPERE SI LOVITURILE DE REINCEPERE
13.2  CINE EXECUTA LOVITURILE DE INCEPERE $I REINCEPERE

Se modifica

() Dupa ce o echipa a marcat, acea echipd va executa o lovitura de incepere printr-o loviturd de
picior cdzuta de pe sau din spatele mijlocului liniei de centru.
Sanctiune: Loviturd liberd la mijlocul liniei de centru.

13.3  POZITIA ECHIPEI SUTERULUI LA O LOVITURA DE INCEPERE

Se modifica
Toti coechipierii suterului trebuie s se afle in spatele acestuia atunci cAnd el suteaza. In caz
contrar se acorda o lovitura liberd echipei nevinovate la mijlocul liniei de centru.
Sanctiune: Lovifura liberd la mijlocul liniei de centru.
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13.7  LOVITURA DE INCEPERE LA MAI PUTIN DE 10 METRI CARE NU A
FOST JUCATA DE UN ADVERSAR

Se modifica
Dacd balonul nu ajunge la linia de 10 metri adversd, se acorda o lovitura liberd echipei
nevinovate la mijlocul liniei de centru.
Sanctiune: Loviturd liberd la mijlocul liniei de centru.

13.8 BALONUL AJUNGE DIRECT IN MARGINE

Se modifica
Balonul frebuie sd cada in cdmpul de joc. Daca este sutat direct in margine, se va acorda o
loviturd liberd echipei nevinovate la mijlocul liniei de centru.
Sanctiune: Lovitura liberd la mijlocul liniei de centru.

13.9  BALONUL AJUNGE IN TERENUL DE TINTA

Se modifica

(b)  Daca echipa adversa alege sa culce balonul sau sa il facd mort, sau daca balonul devine
mort in urma iesirii in margine de fintd, sau pe sau peste linia de balon mort, se va acorda
echipei nevinovate o loviturd libera la mijlocul liniei de centru.
Sanctiune: Lovitura liberd la mijlocul liniei de centru.

187 WORLD RUGBY



Pentru jocul de rugby in 10 Legispecifice \')

'WORLD

RUGBY.

LEGEA 20: GRAMADA
DEFINITII

Se modificd paragraful 2:
0 gramada se formeaza in cdmpul de joc cand cinci jucatori din fiecare echipa, legatiin
doua linii pentru fiecare echipa, se prind de adversarii lor astfel incat capetele jucatorilor din
primele linii sa se interpatrunda. Aceasta va crea un tunel in care mijlocasul la gramada
infroduce balonul pentru ca jucatorii din prima linie s&-si dispute posesia lui folosind oricare
dintre picioare.

Se scot paragrafele 10si 11.

20.1 FORMAREA GRAMEZII

Se modifica

(&) Numéruljucatorilor: cinci.
0 gramada trebuie sa fie formata intotdeauna din cinci juctori din fiecare echipa. Fiecare
linie | trebuie s& aiba trei jucdtori, nici mai multi nici mai putini. Doi jucatori vor forma linia a
II-a, legdndu-se impreuna, astfel incat capetele lor sa fie intre un stalp si tragator.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

Se scoate
Exceptia

20.10 TERMINAREA GRAMEZII

Se modifica
() Niciunjucéfor din grémada nu are voie sa se dezlege pentru a juca balonul.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa
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LEGEA 21: LOVITURI DE PEDEAPSA SI LIBERE
21.3 CUM SE EXECUTA LOVITURILE DE PEDEAPSA SI CELE LIBERE

Se modifica

(@)  Orice jucator poate executa o lovitura de pedeapsa sau liberd acordatd pentru o infractiune
prin orice tip de lovitura de picior: din zbor, cazuta, dar nu prin lovitura agezata. Balonul
poate fisutat cu orice parte a piciorului, de sub nivelul genunchiului pand la degete, dar
excluzand calcaiul.

21.4 BEE%JAVI SI OBLIGATII PRIVIND LOVITURA DE PEDEAPSA SI CEA

Se modifica

(b)  Faraintarziere. Daca suterul indica arbitrului intentia de a incerca o tentativa de finta,
executia loviturii de pedeapsa trebuie facuta infr-un interval de 30 de secunde din
momentul in care s-a acordat lovitura de pedeapsa. Daca infervalul de 30 de secunde este
depasit, lovitura va fi anulata si se va dicta o gramada, pe acel loc, pentru echipa adversa.
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1. Lovitura de pedeapsa 2. Lovitura libera

Umerii paraleli cu linia de margine. Bratul Umerii paraleli cu linia de margine. Bratul
ridicat in unghi ascufit indicand spre echipa indoit in unghi drept la nivelul cotului
nevinovata. indicand spre echipa nevinovata.

I

3.Incercare siincercare de penalizare 4. Avantaj
Arbitrul pozitionat cu spatele catre linia de Bratul infins la nivelul taliei indicand spre
balon mort. Bratul ridicat vertical. echipa nevinovatd pentru o perioada de

aproximativ 5 secunde.
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5. Acordarea unei gramezi 6. Formarea unei gramezi
Umerii paraleli cu linia de margine. Bratul Coatele indoite, mainile deasupra capului si
orizontal indicdnd spre echipa care va avea degetele mainilor in contfact.
infroducerea.

R

y »i )

| |
7.Pasainainte 8.1nainte
Gestica a bratelor simuland pasarea inainte a Bratul intins deasupra capului cu mana
unui balon imaginar. deschisa, miscandu-se inainte si inapoi.
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9. Neeliberarea balonului imediat dupa un
placaj

Ambele maini lipite de piept, ca si cum ar
retine un balon imaginar.

11. Placheur sau jucator placat care nu se
indeparteaza

Miscare circulara cu degetul in timp ce bratul
se indeparteaza de corp.

WORLD RUGBY

Gestica arbitrului

.

10. Placheur care nu elibereaza jucatorul
placat

Bratele impreunate ca si cum ar tine un
jucator si apoi deschise ca si cum ar elibera
jucatorul.

L

12. Venire din directie gresita in zona
placajului

Bratul tinut orizontal si apoi pendulare a
brafului in semicerc.



Gestica arbitrului

13. Cadere intentionata pe un jucator

Bratul curbat face o gestica imitand jucatorul
care cade. Gestica este facuta in directia in
care jucdtorul vinovat a cazuf.

15. Balon nejucabil la placaj sau la ruck

Acordare a unei gramezi echipei care avansa.

Umerii paraleli cu linia de margine, brat
orizontal care arata spre echipa care va avea
introducerea si apoi ardtand catre linia de
finta a celeilalte echipe, in miscare inainte —
napoi.

14. Cadere la sol langa placaj

Gestica cu braful intins aratand in jos penfru
aimifa actiunea de plonjon.

3
J1

16. Balon nejucabil in mol

Acordare a unei grdmezi echipei care nu avea
posesia la initierea molului. Celalalt brat in
afard, ca si cum ar arata avantaj, si apoi
balansare peste corp, cu mana ajungand la
umarul opus.
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17. Alaturarea la mol sau la ruck in fata
ultimului picior si din lateral

Braful si mana finute orizontal si miscandu-se
lateral.

R )
J

19. Stalp care trage in jos adversarul

Pumnul strans, braful aplecat. Gestica imitd
fragerea in jos a adversarului.

WORLD RUGBY

18. Prabusire intentionata a molului sau a
ruck-ului

Ambele brate la indlfimea umerilor ca pentru
legarea de un adversar. Partea superioara a
corpului se indoaie simuland tragerea in jos a
adversarului.

20. Stalp care trage adversarul

Pumn strans, bratul finut drept la inaltimea
soldului. Gestica imita tragerea adversarului.
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21. Rotirea gramezii cu mai mult de 90 de 22. Picior ridicat de jucator din prima linie
grade
Picior ridicat si atins cu mana.
Rotirea degetului aratator deasupra capului.
§ )
- I

23. Introducere stramba in gramada 24, Legare incompleta
Mainile la nivelul genunchilor imitand Un brat intins ca pentru legare. Cealalta
introducerea strambd in grédmada. mana se misca in sus siin jos pe braf

indicand legarea incompleta.
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25. Manuirea balonului in ruck sauin
gramada

Mana la nivelul solului efectudnd o miscare
de balans penfru a simula manuirea
balonului.

27. Nerespectarea distantei dintre siruri in
aliniament

Ambele maini la nivelul ochilor cu palmele in
interior. Mainile se ating indicand miscarea de
apropiere.

WORLD RUGBY

Gestica arbitrului

26. Aruncare stramba la aliniament

Umerii paraleli cu linia de margine. Mana se
miscd inainte indicdnd aruncarea stramba.

28. Obstructie in aliniament
Brat orizontal cu cotul in afard. Braful i

umarul se misca spre exterior indicand
obstructionarea adversarului.
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29. Sprijinirea pe un adversar in 30. impingerea adversarului in aliniament
aliniament
Ambele maini la nivelul umerilor cu palmele

Bratul orizontal, indoit la cot, miscat in jos. in afard indicand impingerea adversarului.

\,Ri
J1

31. Ridicarea prematura in aliniament 32. Ofsaid la aliniament
Ambii pumni strénsi in fata, la nivelul taliei Mana si bratul miscate orizontal in fata
simuland miscarea de ridicare. pieptului spre locul infractiunii.
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33. Obstructie in joc deschis 34, Ofsaid la ruck, la gramada sau la mol
Bratele incrucisate in fata pieptului la un Braf atarnand drept in jos, penduland in arc
unghi drept, ca foarfecele deschise. de-a lungulliniei de ofsaid.
A
- '7

35. Alegere la ofsaid: lovitura de 36. Ofsaid conform legii de 10 m sau

pedeapsa sau gramada neretfragere la 10 m dupa lovitura de

pedeapsa sau libera
Un brat ridicat ca pentru lovitura de
pedeapsa. Celdlalt brat indicd locul unde se Ambele maini cu palmele larg deschise
poate opta pentru gramada. deasupra capului.
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37. Placaj inalt (antijoc) 38. Calcare (antijoc)
Mana se misca orizontal in fafa gatului. Miscare a piciorului simuland calcarea.

39. Lovitura cu pumnul (antijoc) 40. Comentariu (proteste la decizia
arbitrului)
Pumnul stréns loveste palma celeilalte maini.
Brat intins cu mana deschizandu-se si
inchizéndu-se pentru a imita vorbirea.
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41. Acordare a unei lovituri de reincepere
dela22m

Braful indica centrul liniei de 22 m.

s

|

43. Chemarea unui fizioterapeut

Un brat ridicat pentru a ardta ca este nevoie
de un fizioterapeut pentru un jucdtor
accidentat.

WORLD RUGBY

42. Balon finut sus (neculcat) in terenul
de finta

Spatiu intre maini indicand cd balonul nu a
fost culcat.

I

44, Chemarea unui medic

Ambele brate ridicate pentru a ardta cd este
nevoie de un medic pentru un jucator
accidentat.



Gestica arbitrului

I

45. Rana deschisa (sangerare) L46. Oprirea si pornirea cronometrului
Bratele incrucisate deasupra capului indicand Braf ridicat in aer si folosire a fluierului pentru
ca jucatorul are sangerare si poate fi inlocuit aindica oprirea si pornirea cronometrului.
femporar.

|

47. Evaluare a unei accidentari la cap 48. Timp oprit
necesara
Bratele formeazd un ‘T".

Braful indoit se flexeaza si se extinde pentru a
atinge capul.
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49, Decizie transferata arbitrului video 50. Decizia arbitrului video: nu a fost
incercare
Degetele aratatoare descriu un dreptunghi
pentru a reprezenta un ecran de televizor. Brate incrucisate si descrucisate in fata
corpului.
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Semnalizarile judecatorilor de \' )
margine si ale arbitrilor asistenti Rome,

o

1. Reusita unei tentative la tinta

Steagul ridicat pentru a indica faptul ca
balonul a frecut peste fransversald si printre
sfalpii de finta.

3. Semnalizarea antijocului

Steagul finut orizontal catre interiorul

terenului, in unghi drept cu linia de margine.

'WORLD

&

2. Indicarea marginii si a echipei care
repune

Steagul ridicat cu un brat, apoi deplasare si
pozitionare pe locul repunerii, ardtand cu
celdlalt brat spre echipa care are repunerea.
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