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CONTACTE UTILE 
 

 
 
 

 
Florinel Matei 

 
Secretar General 

 
florin.matei@frr.ro 

 
  0741 137 503 

Daniel Mitrea Manager Inalta Performanta daniel.mitrea@frr.ro   0752 023 911 

Mirela Basescu Media mirela.basescu@frr.ro   0754 929 184 

Mircea Paraschivescu Director Competitii mircea.paraschivescu@frr.ro 

 

  0742 100 689 

Stefan Mitrea Competitii stefan.mitrea@frr.ro   0751 099 799 

Gabriela Surmei Balan D.N.D. Rugby Feminin gabyrug81@yahoo.com   0745 321 478 

Nicolae Sisiu Coordonator Comp. Rugby7 Feminin rapida10@yahoo.com   0721 196 786 

Valeriu Toma Presedinte Comisie Disciplina disciplina@frr.ro   0722 791 872 

George Bargaunas Presedinte Comisie Arbitrii georgebargaunas@yahoo.com

o 

  0723 652 583 

Radu Ungur Presedinte Comisie Statutul Jucatorului rstj@frr.ro   0744 473 621 

Alin Popescu  Coordonator Comisie Medicala                      alin.popescu@frr.ro 
 

  0749 777 137 

 
 
 
 
 

 

GENERALITATI 
 
 

 

Acest manual a fost conceput pentru a reglementa toate aspectele legate 

de organizarea si desfasurarea  Campionatului National de Rugby 7 – Junioare,  

editia 2016

mailto:florin.matei@frr.ro
mailto:daniel.mitrea@frr.ro
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ECHIPE PARTICIPANTE 
 
 
 
 

 
Campionatul National de Junioare, editia 2016, se va desfasoara 

cu participarea echipelor care pana la data de 12.02.2016 vor depune la FRR 

Cererea de inscriere tip FRR, respectiv echipele: CSM Pascani, CS Ariesul 

Mihai Viteazu, CS Parohial Stefan cel Mare si Sfant Bucuresti, RC 

Gringos Transilvania si CS Bucovina Nord. 
 

PROGRAMUL TURNEELOR 

TUR 
 

 

Etapa I-a  12.03.2016         Iasi 

Etapa a-II-a  2 .04.2016     Cluj;  

Etapa a-III-a 14.05.2016    Bucuresti; 

Etapa a-IV-a 21.05.2016   Brasov; 
 
 

 

RETUR 
 

 

Etapa a V-a  03.09.2016      Constanta; 

Etapa a-VI-a 1 0 .09.2016   Iasi;  

Etapa a-VII-a 08.10.2016    Bucuresti; 

Etapa a-VIII-a 29.10.2016   Cluj; 
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MODUL DE ORGANIZARE A COMPETITIEI 
 
 
 

 In data  02  decembrie 2015, la reuniunea managerilor si antrenorilor echipelor sus 

 mentionate au propus in acord  cu Departamentul Tehnic al FRR, DND, datele de desfasurare: 

Turul   

09.04.2016 – Mihai Viteazu;  

23.04.2016 – Bucuresti;  

14.05.2016 – Iasi;  

21.05. 2016 – Pascani.  

Returul  

24.09.2016 – Mihai Viteazu;  

01.10.2016 – Bucuresti; 

15.10.2016 – Pascani;  

22.10.2016 – Gura Humorului. 

Avand in vedere ca F.R.Rugby plateste cheltuielile legate de asistenta medicala 

(1 medic oficial al turneului, ambulanta  dotata cu aparatura de resuscitare si personal 

calificat aferent),  precum si achitarea baremurilor de  arbitraj si comisii de organizare, 

turneele de Rugby 7 junioare, se vor disputa in aceeasi locatie si zi cu turneele 

de senioare. 

 

 Pana la data de 10 februarie  2016,  se va elabora Manualul de organizare 

si desfasurare al Campionatului National Rugby 7 Junioare, editia 2016, care va 

fi propus spre aprobare Biroului Federal. 
 
 Imediat dupa aprobare, acest Manual va fi postat pe site-ul www.frr.ro. 
 

 La competitia ce se va desfasura in anul 2016, la junioare  participa 

sportivele nascute in anii 1998, 1999, 2000 si 2001. 

 

  Echipele care la sfarsitul returului vor termina pe locul I vor fi declarate 

Campioane Nationale, primind cupa, diploma, medalii si tricouri, echipele de pe 

locul al – II –lea vor fi declarate vicecampioane, primind cupa, diploma, medalii, 

iar echipele clasate pe locul al – III –lea vor primi cupa, diploma, medalii.

http://www.frr.ro/
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MODUL DE DESFASURARE AL 

COMPETITIEI 
 

 
 

In conformitate cu Hotararea Biroului Federal din data de ……………. 

si in acord cu solicitarile cuprinse in Procesul verbal al reuniunii managerilor, 

antrenorilor, Departamentului Tehnic, stafului tehnic al echipei nationale, 

Directorului inaltei performante, antrenorului federal, din 02.12.2015, s-a stabilit 

desfasurarea campionatului de junioare pe durata a 8 (opt) Turnee, 4 (patru) in 

primavara si 4 (patru) in toamna anului 2016. 
 

 

Sistemul competitional este primavara – toamna, inceperea Turneelor 

– Tur este in data de 12 martie 2016, iar din data de 03 septembrie 2016, se 

vor disputa meciurile Turneelor - Retur pentru ocuparea locurilor …………… 

In clasamentul general, aceste date fiind aprobate de Biroul Federal in data de 

………………... 
 

Ziua de competitie este sambata, in mod exceptional, in cazuri bine 

justificate, se pot programa si juca Turnee si in alte zile ale saptamanii. 
 

 

Ora oficiala de incepere a partidelor – 10.00, aceasta putand suferi 

modificari in functie de solicitarile scrise ale echipelor vizitatoare sau 

gradului de ocupare a terenului respectiv. Se va juca fiecare cu fiecare, tur-

retur/turneu, cu pauze intre partide marite in asa fel incat sa se acorde 

sanse egale tuturor echipelor. 
 

 

Jocurile din cadrul celor 8 (opt) Turnee se vor desfasura intr-o singura 

zi, programarea acestora se va face conform Tabelei Berger, luandu-se ca baza 

de calcul ordinea inscrierii in competitie a echipelor la primul turneu, iar pentru 

al doilea s.a.m.d., programarea se va face in functie de clasamentul cumulat. 
 

 

Cererea de inscriere (tip FRR) + tabelul nominal (minim 15 de 

sportive), (vezi Anexa nr. 1 din Site-ul www.frr.ro, Sectiunea Download, 

Divizia Nationala de Seniori), trebuiesc trimise la Departamentul Competitii 

pana la data de 12.02.2016. Orice modificare(intrare – iesire sportiv) de pe 

tabelul nominal va fi comunicata prin fax nr. 021/319.24.48 sau mail 

frr@frr.ro, pana cu cel tarziu 48 de ore inainte de ora de desfasurarea a partidei 

pentru care se solicita modificarea. 

http://www.frr.ro/
mailto:frr@frr.ro,
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Tabelele nominale vor fi redactate in format electronic, in caz 

contrar acestea vor fi returnate, echipa respectiva neconsiderandu-se 

inscrisa in competitie. 
 

 

De asemenea, odata cu cererea de inscriere, tot in format electronic, se 

va depune pana la data de 12.02.2016, tabelul cu numele si prenumele 

sportivelor care, sub semnatura olografa, declara pe propria raspundere ca au 

fost instruite privind consumul de medicamente, substante sau alte stimulente 

incluse in listele Agentiei Nationale Anti Doping, folosirea acestora fiind 

interzisa in procesul de pregatire.(vezi Anexa nr. 2 din Site-ul www.frr.ro, 

Sectiunea Download, Divizia Nationala de Seniori). Tabelul va fi stampilat 

si semnat de catre presedintele(directorul) clubului si antrenor(i). 
 

 

Incepand cu acest an, pana la 28.02.2016 este obligatorie 

prezentarea Chestionarelor cardiace, vezi Tipizat, care trebuiesc 

semnate, individual, de catre sportive. 
 

 

Asigurarile medicale, respectiv tabelul centralizator in copie xeroxata 

semnat, datat si stampilat de societatea de asigurare, sau copiile individuale 

xeroxate ale acestora, precum si copia facturii prin care se atesta plata serviciilor 

contractate, trebuie sa parvina la FRR, Departamentul Competitii, pana cel 

tarziu la data de 07.03.2016. Orice modificare (intrare – iesire sportiv), de pe 

tabelul nominal de asigurari va fi comunicata prin fax nr. 021/319.24.48 sau  

mail  frr@frr.ro, pana cu cel tarziu 48 de ore inainte de ora de desfasurarea a 

partidei pentru care se solicita modificarea. 
 

 

Valoarea despăgubirilor minime pe care urmează să le primească 
sportivii sunt urmatoarele: 
a) decese din accident la jocurile oficiale şi de pregătire- 5.000 euro 

b) invaliditate totală din accidente la jocurile oficiale şi de pregătire 
- 5.000 euro 

c) intervenţii chirurgicale datorită accidentelor la jocurile oficiale şi 
de pregătire                                                                      -  250 euro 
d) spitalizare din accident la jocurile oficiale şi de pregătire-2,5 euro/zi 
e) incapacitate temporară din accidente la jocurile oficiale 

şi de pregătire                                                                          -5 euro/zi 
 

Cluburile sunt obligate sa achite taxa anuala pana la  data de 01 martie 

2016, sau cel mai tarziu pana in data de 08 martie 2016, in caz contrar acestea 

nu pot participa in competitie. 

http://www.frr.ro/
mailto:frr@frr.ro,
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De asemenea, pana la inceperea competitiei, cluburile au obligatia sa 

efectueze, pe carnetele de legitimare ale sportivilor, viza anuala de participare, 

in perioada cuprinsa intre 1 ianuarie si pana cel mai tarziu cu 48 de ore pana la 

inceperea competitiei. Viza anuala se va acorda, obligatoriu, numai cu viza 

medicala deja trecuta in carnetele de legitimare. 
 

 

 Totodata, sportivele au obligatia sa aiba inscrisa in carnetele de 

legitimare viza medicala, care trebuie efectuata cel putin de doua ori pe an; 

valabilitatea acesteia este de maximum sase luni. Mentionam ca se poate 

accepta si aviz medical provizoriu, individual, eliberat de autoritatea 

competenta (maximum 21 de zile, de la data scadenta a ultimei vize 

medicale). 
 

 

  Conform prevederilor R.O.A.R., cluburile organizatoare au obligatia, 

la jocurile disputate pe propriul teren, sa asigure prezenta pe toata durata 

partidei, a unei ambulante dotate cu aparatura de resuscitare si personal 

calificat aferent, care va sta la teren pe intreaga durata a acestuia, precum si a 

unei masini de serviciu, care va tine loc de ambulanta cat timp aceasta este 

plecata la spital, conform prevederilor ROAR, Art. 27.8. Plata acesteia se va 

face in numerar sau Ordin de plata de catre FR Rugby. 

 

  Pana la inceperea competitiei cluburile au obligatia sa asigure la 

terenul de joc spatiile necesare efectuarii controalelor doping si dotarea 

acestora cu cele necesare conform Normelor de licentiere a cluburilor, Art. 

6.5.4. 

Toate cluburile sunt obligate sa aiba pagina oficiala pe Facebook, 

aceasta trebuind realizata pana la data de 10 martie 2016. 

Fiecare jucatoare va avea propria ei poza cu numele, prenumele, 

data nasterii, inaltime, greutate si postul pe care evolueaza. 
 

 

Punctele  acordate  pentru  stabilirea  clasamentului  turneului,  în 

grupe, sunt : - joc câştigat-3 puncte; joc egal - 2 puncte; joc pierdut - 1 punct. 
 

 

Dacă o echipă nu se prezinta sau în mod intenţionat, refuză să joace 

sau abandonează un joc, (se retrage de pe teren), fără acordul arbitrului, pe 

baza confirmării Directorului Turneului, ea va fi exclusă din turneul respectiv 

si i se va  scadea  un  punct  din  totalul  punctelor  acumulate  pana  in  acel  

moment, conform prevederilor R.O.A.R.. 
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Fiecare sportiva trebuie să aibă carnetul de legitimare insotit de CI, sau 

Adeverinta de Identitate, Pasaport, cu viza anuală a FRR, viza medicală 

valabila şi să fie asigurate medical şi de accidente. Se accepta si copii 

color, laminate dupa fiecare CI. 

 

In   caz   de   egalitate   de   puncte,   pentru   stabilirea   clasamentelor 

intermediare se vor aplica prevederile ROAR, Art. 47 – CLASAMENTUL – 

Alin. 47.5. După terminarea jocurilor din fiecare turneu, pe baza punctelor 

acumulate   se  vor  intocmi   clasamente  intermediare,   iar   dupa  terminarea 

Turneului cu numarul 8, se va intocmi clasamentul final general, in conformitate 

cu Alin. 47.3. 

 
 

Durata jocurilor va fi 2 reprize a 7 minute, cu o pauză de 1 minut. 
 
 

La toate jocurile tragerea la sorţi a echipei care are lovitura de începere 

sau  îşi  alege  terenul  se  va  face  de  către  arbitrul  partidei,  în  pauza  jocului 

anterior. La aceasta participă căpitanii sau un reprezentant al fiecărei echipe. 
 

 

Raportul  de  arbitraj  va  fi  înmânat  reprezentanţilor  echipelor  cu  30 

minute înainte de inceperea jocului respectiv, pentru a fi completat. 
 

 

După acordarea unui cartonaş roşu, arbitrul jocului are obligaţia de a 

face un raport suplimentar, în care va menţiona: numele şi prenumele jucătoarei 

eliminate, numărul carnetului de legitimare, minutul şi cauzele eliminării din 

joc. Acesta urmează să se anexeze la raportul de arbitraj al partidei respective. 

O sportiva eliminata definitiv la un joc nu va avea dreptul de a mai lua 

parte la competiţie până la clarificarea cazului de catre Comisia de disciplina si 

Fair Play a FRR, în conformitate cu prevederile Regulamentului Disciplinar. 
 

 

O jucătoare care primeşte cartonaş galben, va fi eliminata 2 minute şi va 

trebui să meargă rapid la locul desemnat de organizator. Va intra cand jocul este 

oprit, după trecerea celor 2 minute. 
 

 

Lotul fiecărei echipe va cuprinde 15 jucătoare, dintre care pe Raportul 

de Arbitraj vor fi nominalizate doar 12 dintre acestea, 1 antrenor şi 1 manager. 
 

 

Fiecare echipă va trebui să aibă la jocuri câte 2 rânduri de tricouri 

numerotate. Cele 15 jucătoare folosite de echipe vor trebui să poarte acelaşi 

număr pe toată durata turneului. De asemenea, fiecare echipă va avea 2 baloane 

oficiale pentru jocuri, acestea fiind oferite de catre F.R. Rugby. 
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Cheltuielile legate de asistenta medicala( 1 medic oficial al turneului, 

ambulanta  dotata cu aparatura de resuscitare si personal calificat aferent),   

precum si achitarea baremurilor de  arbitraj si  comisii de organizare, sa fie 

suportate de F.R.Rugby, conform Hotararii Biroului Federal din data de………… 
 

 
Echipele vor prezenta Listele de înscriere tip FRR cu jucătoarele 

 participante la fiecare turneu, Directorului competitiei, conform anexei,  
 stampilate si cu semnatura preşedintelui clubului. 
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DISPOZITII  FINALE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

In desfasurarea competitiei, pe toata durata acesteia, reprezentantii oficiali, 

sportivii echipelor si celelalte persoane angrenate in pregatirea, organizarea si 

desfasurarea acesteia trebuie sa respecte principiile de etica si deontologie in 

rugby, prevazute in Anexa nr.3 (vezi Site-ul www.frr.ro, Sectiunea 

Download, Divizia Nationala de Seniori), care in opinia noastra, vor asigura 

conditiile propice climatului de fair-play si vor duce la disparitia manifestarilor 

contrare principiilor acestui sport. 
 

 

Echipele vor respecta in totalitate prevederile Statutului F.R.R., ale 

R.O.A.R., Regulamentului Disciplinar al F.R.R., Regulamentului privind 

Statutul si transferul jucatorului de rugby, precum si Hotararile  Adunarilor 

Generale si ale Biroului Federal al F.R.Rugby. 
 

 

Prezentul Manual a fost aprobat de Biroul Federal  la data de ………… 

si intra in vigoare incepand cu aceasta data. 
 

 
 
 
 
 

 SECRETAR GENERAL                      

                                                                                 Florinel  MATEI 
 

 
 
 
 
 
 

Coordonator Competitii Rugby 7 Feminin 
 
Nicolae Sisiu 
 

 

 

 

 

 

http://www.frr.ro/
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ANEXA 

 

 

ECHIPA……………………………………………………………… 
 

  

LISTA DE ÎNSCRIERE A JUCĂTOARELOR LA  

TURNEUL  DE RUGBY  7   

 

 

TURNEUL:    

Nr. 

Crt. 

Nr. pe  

tricou în 

turneu 

Numele Prenumele Data naşterii Numărul 

carnetului de 

legitimare 

  1.      

  2.      

  3.      

  4.      

  5.      

  6.      

  7.      

  8.      

  9.      

10.      

11.      

12.      

13.      

14.      

15.      

 

Numele delegatului........................................................................................................... ..... 

 

Semnătura delegatului......................................................................................................... ... 

 

Numele antrenorului.......................................................................................................... .... 

 

Semnătura antrenorului...................................................................................................... .... 

 

Semnătura şi ştampila conducătorului clubului............................................................... ...... 

 

 

Secretariat FRR: Fax(021) 319.24.49  e-mail competitii@frr.ro sau frr@frr.ro. 

 
 

mailto:competitii@frr.ro
mailto:frr@frr.ro

