MINI RUGBY JUNIORI SENIORI AMATORI SENIORI
RUGBY TAG U15-U18 TINERET U20 SUPER LIGA

ANTRENOR MAESTRU

= ANTRENOR

ANTRENOR ASISTENT

INSTRUCTOR

SISTEM DE LICENTIERE AL ANTRENORILOR PENTRU SEZONUL 2017 - 2018

OBIECTIVE:

- Identificarea competentelor individuale ale fiecarui antrenor implicat in jocul de rugby din Romania in functie de
nivelul si categoria la care activeaza.

- ldentificarea si individualizarea suportului pe care FRR il poate acorda fiecarui antrenor in parte pentru progresul
profesional individual.

DESCRIERE SISTEM:

Fiecare antrenor este invitat ca in perioada ianuarie - iunie 2017 sa-si completeze dosarul personal cu fiecare
document solicitat in functie de nivelul si categoria la care activeaza. In aceasta perioada de timp, el va primi la
club minim o vizita din partea unui reprezentatn FRR pentru a observa o lectie de antrenament la echipa unde
activeaza. Reprezentantul FRR ii va completa o fisa de evaluare.

Odata ce dosarul este complet conform cerintelor explicate mai jos, fiecare antrenor va detine o licenta care va
atesta nivelul si competentele acestuia, valabila pe o perioada de 2 ani (2017 - 2018).

Pentru licentiere este nevoie ca fiecare candidat sa depuna un dosar ce vor cuprinde urmatoarele documente:

Poate antrena
- Diploma nivel 2 sau 3 WR obtinuta in ultimii 3 ani;
- Carnet antrenor avand nivel Antrenor Maestru;
- Participare curs specific de perfectionare organizat de FRR in ultimul an;
- Fisa de evaluare a unui antrenament;
- Caietul antrenorului cuprinzand un minim de 60 de ore de pregatire;
- Diploma pentru urmatoarele examene online (http:/pa rt.worldrugby.org/?language=en&language=RO):
- Cunoasterea legilor jocului;
- Nivel 1 medical;
- Nivel 1 Strength & Conditioning;
- Key factor analysis;
- Functional role analysis;
- Introduction to Coaching.

LICENTA ROSIE:
- Diploma nivel 2 WR obtinuta in ultimii 3 ani;
- Carnet antrenor avand nivel Antrenor Senior;
- Participare curs specific de perfectionare organizat de FRR in ultimul an;
- Fisa de evaluare a unui antrenament;
- Caietul antrenorului cuprinzand un minim de 30 de ore de pregatire;
- Diploma pentru urmatoarele examene online (http:/ rt.worldr .org/?lan =en&lan =R0):
- Cunoasterea legilor jocului;
- Nivel 1 medical;
- Nivel 1 Strength & Conditioning;
- Key factor analysis;
- Functional role analysis;
- Introduction to Coaching.


http://passport.worldrugby.org/?language=en&language=RO
http://passport.worldrugby.org/?language=en&language=RO

LICENTA ALBASTRA:

- Diploma nivel 1 WR obtinuta in ultimii 3 ani;

- Carnet antrenor avand nivel Antrenor Asistent;

- Participare curs specific de perfectionare organizat de FRR in ultimul an;

- Fisa de evaluare a unui antrenament;

- Caietul antrenorului cuprinzand un minim de 10 de ore de pregatire;

- Diploma pentru urmatoarele examene online (http://, rt.worldrugby.org/?language=en&language=RO):
- Cunoasterea legilor jocului;
- Pastrati Rugbyul Curat - Keep Rugby Clean
- Mentine Rugbyul in Joc - Keep Rugby Onside

LICENTA ALBA:

- Diploma nivel Rugby Ready or Get Into Rugby obtinuta in ultimii 3 ani;

- Carnet antrenor avand nivel Instructor;

- Participare curs specific de perfectionare organizat de FRR in ultimul an;

- Fisa de evaluare a unui antrenament;

- Diploma pentru urmatoarele examene online (http:/ rt.worldr .org/?lan =en&lan =R0O):
- Cunoasterea legilor jocului;


http://passport.worldrugby.org/?language=en&language=RO
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