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Meniu 1
FETE

Mic dejun-bufet suedez (se pregateste aceeasi selectie de alimente si preparate de mic dejun in

fiecare zi)

e Legume proaspete taiate (rosii, ardei gras, morcov bastonase, castraveti

e Telemea degresata, mozzarella proaspata, branza de vaci/ branza cottage degresata
e Omleta foua fierte

e Sunca de pui, sunca de curcan, sunca de praga

e Lapte 3.5%, iaurt simplu degresat, iaurt cu fructe

e Cereale integrale de mic dejun (de tipul fulgi de cereale integrale Fitness)

e Muesli crunch (crocant)

e  Fructe proaspete

e Paine integrala felii sau chifle

e Unt, dulceata/gem, unt de arahide

e Salata verde, rosii, branza Feta, ciuperci, porumb, morcov ras, masline, sunca 200gr.
e  Frigarui porc 250 gr. finit cu legume ( rosii, ardei gras, dovlecel)

e Caltite cu Finetti 100 gr. (2 buc)

e 1mar

e Apa plata 500 ml

e Ciorba de vacuta 300 gr. (50 gr. carne) + smantana separat
e File de peste la gratar 200 gr. finit + % lamaie

e Cartofi gratinati 200 gr.

e Paine 200 gr.

e laurt (miere/gem separat)+ 10 g nuci

e Apa plata 500 ml




BAIETI

Mic dejun-bufet suedez (se pregateste aceeasi selectie de alimente si preparate de mic dejun in fiecare

zi)

PRANZ

Legume proaspete taiate (rosii, ardei gras, morcov bastonase, castraveti

Telemea degresata, mozzarella proaspata, branza de vaci/ branza cottage degresata
Omleta foua fierte

Sunca de pui, sunca de curcan, sunca de praga

Lapte 3.5%, iaurt simplu degresat, iaurt cu fructe

Cereale integrale de mic dejun (de tipul fulgi de cereale integrale Fitness)

Muesli crunch (crocant)

Fructe proaspete

Paine integrala felii sau chifle

Unt, dulceata/gem, unt de arahide

Salata verde, rosii, branza Feta, ciuperci, porumb, morcov ras, masline, sunca 400 gr
Frigarui porc 300 gr. finit cu legume ( rosii, ardei gras, dovlecel)

Caltite cu Finetti 100 gr. (2 buc)

1 mar

Apa plata 500 ml

Ciorba de vacuta 300 gr. (50 gr. carne) + smantana separat
File de peste la gratar 200 gr. finit + % lamaie

Cartofi gratinati 200 gr.

Paine 200 gr.

laurt (miere/gem separat)+ 10 g nuci

Apa plata 500 ml



Meniu 2

FETE

Mic dejun-bufet suedez (se pregateste aceeasi selectie de alimente si preparate de mic dejun in fiecare

zi)

e Legume proaspete taiate (rosii, ardei gras, morcov bastonase, castraveti

e Telemea degresata, mozzarella proaspata, branza de vaci/ branza cottage degresata
e Omleta /oua fierte

e Sunca de pui, sunca de curcan, sunca de praga

e Llapte 3.5%, iaurt simplu degresat, iaurt cu fructe

e Cereale integrale de mic dejun (de tipul fulgi de cereale integrale Fitness)

e  Muesli crunch (crocant)

e  Fructe proaspete

e Paine integrala felii sau chifle

e  Unt, dulceata/gem, unt de arahide

PRANZ

e Spaghete milaneze 250 gr cu sosul separat
e Cotlet de porc la cuptor 200 gr finit

e Spanac +ou( 1 buc.) 150 gr

e Salata muraturi 100 gr

e Paine 200 gr

e Crema de zahar ars (100 gr)

e 1mar

e Apa plata 500 ml

e Supacrema de legume 300 gr + 50 gr crutoane
e Hamburger de vita 250 gr

e Cartofi prajiti (nu congelati) 200 gr

e Salata verde + rosii cherry 150 gr

e laurt (fructe/miere) + 10 gr nuci

e Paine 200gr

e Apa plata 500 ml



BAIETI

Mic dejun-bufet suedez (se pregateste aceeasi selectie de alimente si preparate de mic dejun in fiecare

zi)

e Legume proaspete taiate (rosii , ardei gras, morcov bastonase, castraveti

e Telemea degresata, mozzarella proaspata, branza de vaci/ branza cottage degresata
e Omleta /oua fierte

e Sunca de pui, sunca de curcan, sunca de praga

e Lapte 3.5%, iaurt simplu degresat, iaurt cu fructe

e Cereale integrale de mic dejun (de tipul fulgi de cereale integrale Fitness)

e Muesli crunch (crocant)

e  Fructe proaspete

e Paine integrala felii sau chifle

e Unt, dulceata/gem, unt de arahide

PRANZ

e Spaghete milaneze 250 gr cu sosul separat
e Cotlet de porc la cuptor 250 gr finit

e Spanac +ou(1buc.) 150 gr

e Salata muraturi 100 gr

e Paine 200 gr

e Crema de zahar ars (100 gr)

e 1mar

e Apa plata 500 ml

e Supa crema de legume 300 gr + 50 gr crutoane
e Hamburger de vita 300 gr

e Cartofi prajiti (nu congelati) 200 gr

e Salata verde + rosii cherry 150 gr

e laurt (fructe/miere) + 10 gr nuci

e Paine 200gr

e Apa plata 500 ml

Meniu 3



FETE

Mic dejun-bufet suedez (se pregateste aceeasi selectie de alimente si preparate de mic dejun in fiecare

zi)

e Legume proaspete taiate (rosii , ardei gras, morcov bastonase, castraveti

e Telemea degresata, mozzarella proaspata, branza de vaci/ branza cottage degresata
e Omleta /oua fierte

e Sunca de pui, sunca de curcan, sunca de praga

e Lapte 3.5%, iaurt simplu degresat, iaurt cu fructe

e Cereale integrale de mic dejun (de tipul fulgi de cereale integrale Fitness)

e  Muesli crunch (crocant)

e Fructe proaspete

e Paine integrala felii sau chifle

e Unt, dulceata/gem, unt de arahide

PRANZ

e Salata Cezar 300 gr

e Lasagna cu carne de vita slaba 300 gr
e Paine 200 gr

e Mousse de ciocolata 100 gr

e 1para

e Apa plata 500 ml

e Supa crema de rosii 300 gr

e Peste la gratar 200 gr finit

e QOrezsarbesc 150 gr + ciuperci la gratar 100 gr

e Paine 200 gr

e Salata de fructe 100 gr ( ananas, mar, kiwi, portocala, banana) + miere 10 gr + 10 gr nuci
e Apa plata 500 ml



BAIETI

Mic dejun-bufet suedez (se pregateste aceeasi selectie de alimente si preparate de mic dejun in fiecare

zi)

e Legume proaspete taiate (rosii, ardei gras, morcov bastonase, castraveti

e Telemea degresata, mozzarella proaspata, branza de vaci/ branza cottage degresata
e Omleta /oua fierte

e Sunca de pui, sunca de curcan, sunca de praga

e Lapte 3.5%, iaurt simplu degresat, iaurt cu fructe

e Cereale integrale de mic dejun (de tipul fulgi de cereale integrale Fitness)

e  Mueslicrunch (crocant)

e  Fructe proaspete

e Paine integrala felii sau chifle

e Unt, dulceata/gem, unt de arahide

PRANZ

e Salata Cezar 300 gr

e Lasagna cu carne de vita slaba 300 gr
e Paine 200 gr

e Mousse de ciocolata 100 gr

e 1 para

e Apa plata 500 ml

e Supacrema de rosii 300 gr

e Peste la gratar 250 gr finit

e Orezsarbesc 150 gr + ciuperci la gratar 100 gr

e Paine 200 gr

e Salata de fructe 100 gr ( ananas, mar, kiwi, portocala, banana) + miere 10 gr + 10 gr nuci
e Apa plata 500 ml



Meniu 4

Mic dejun-bufet suedez (se pregateste aceeasi selectie de alimente si preparate de mic dejun in fiecare

zi)

FETE

Legume proaspete taiate (rosii, ardei gras, morcov bastonase, castraveti

Telemea degresata, mozzarella proaspata, branza de vaci/ branza cottage degresata
Omleta /oua fierte

Sunca de pui, sunca de curcan, sunca de praga

Lapte 3.5%, iaurt simplu degresat, iaurt cu fructe

Cereale integrale de mic dejun (de tipul fulgi de cereale integrale Fitness)

Muesli crunch (crocant)

Fructe proaspete

Paine integrala felii sau chifle

Unt, dulceata/gem, unt de arahide

Mic dejun-bufet suedez (se pregateste aceeasi selectie de alimente si preparate de mic dejun in fiecare

zi)

PRANZ

Legume proaspete taiate (rosii , ardei gras, morcov bastonase, castraveti

Telemea degresata, mozzarella proaspata, branza de vaci/ branza cottage degresata
Omleta /oua fierte

Sunca de pui, sunca de curcan, sunca de praga

Lapte 3.5%, iaurt simplu degresat, iaurt cu fructe

Cereale integrale de mic dejun (de tipul fulgi de cereale integrale Fitness)

Muesli crunch (crocant)

Fructe proaspete

Paine integrala felii sau chifle

Unt, dulceata/gem, unt de arahide

Salata verde, rosii, branza Feta, ciuperci, porumb, morcov ras, masline, sunca 200gr.



BAIETI

Mic dejun-bufet suedez (se pregateste aceeasi selectie de alimente si preparate de mic dejun in fiecare

zi)

PRANZ

Frigarui pui 250 gr. finit cu legume (rosii, ardei gras, dovlecel)
Orez negru 200 gr

Salata muraturi 100 gr

Paine 200 gr

1 banana

Apa plata 500 ml

Ciorba de vacuta 300gr ( 50 gr carne)

lahnie de fasole 200 gr + ciolan dezosat 100 gr finit

Salata varza alba 100 gr

Orez cu lapte si vanilie 100 gr + gem fructe 20 gr + miere 10 gr
Apa plata 500 ml

Legume proaspete taiate (rosii , ardei gras, morcov bastonase, castraveti

Telemea degresata, mozzarella proaspata, branza de vaci/ branza cottage degresata
Omleta /oua fierte

Sunca de pui, sunca de curcan, sunca de praga

Lapte 3.5%, iaurt simplu degresat, iaurt cu fructe

Cereale integrale de mic dejun (de tipul fulgi de cereale integrale Fitness)

Muesli crunch (crocant)

Fructe proaspete

Paine integrala felii sau chifle

Unt, dulceata/gem, unt de arahide

Salata verde, rosii, branza Feta, ciuperci, porumb, morcov ras, masline, sunca 400gr.
Frigarui pui 300 gr. finit cu legume (rosii, ardei gras, dovlecel)

Orez negru 250 gr

Salata muraturi 100 gr



e Paine 200 gr
e 1 banana
e Apa plata 500 ml

e Ciorba de vacuta 300gr ( 50 gr carne)

e lahnie de fasole 200 gr + ciolan dezosat 100 gr finit

e Salata varza alba 100 gr

e Orez cu lapte si vanilie 100 gr + gem fructe 20 gr + miere 10 gr
e Apa plata 500 ml

Meniu 5

FETE

Mic dejun-bufet suedez (se pregateste aceeasi selectie de alimente si preparate de mic dejun in fiecare

zi)

e Legume proaspete taiate (rosii, ardei gras, morcov bastonase, castraveti

e Telemea degresata, mozzarella proaspata, branza de vaci/ branza cottage degresata
e Omleta /oua fierte

e Sunca de pui, sunca de curcan, sunca de praga

e Lapte 3.5%, iaurt simplu degresat, iaurt cu fructe

e Cereale integrale de mic dejun (de tipul fulgi de cereale integrale Fitness)

e  Muesli crunch (crocant)

e  Fructe proaspete

e Paine integrala felii sau chifle

Unt, dulceata/gem, unt de arahide



PRANZ

e Salata de ton 300 gr ( salata verde, morcov ras, sfecla rasa, masline, %2 ou fiert, ton bucati 100 gr,
telemea 50 gr)

e Piepr de curcan la gratar 200 gr finit

e QOrez sarbesc 150 gr cu legume mexicane

e Paine 200 gr

e Strudel cu mere 100 gr

e 1 portocala

e Supa de pui (250 gr) cu taietei si carne 50 gr

e Antricot de vita la gratar 250 gr finit

e Sote de legume 200 gr ( morcovi, fasole verde, brocoli)

e Paine 200 gr

e Salata de fructe 100 gr, fructe din compot de ananas, portocala, para 100gr
e Apa plata 500 ml

BAIETI

Mic dejun-bufet suedez (se pregateste aceeasi selectie de alimente si preparate de mic dejun in fiecare

zi)

Legume proaspete taiate (rosii, ardei gras, morcov bastonase, castraveti

Telemea degresata, mozzarella proaspata, branza de vaci/ branza cottage degresata
Omleta /oua fierte

Sunca de pui, sunca de curcan, sunca de praga

L ]

Lapte 3.5%, iaurt simplu degresat, iaurt cu fructe

Cereale integrale de mic dejun (de tipul fulgi de cereale integrale Fitness)

Muesli crunch (crocant)

Fructe proaspete
e Paine integrala felii sau chifle

Unt, dulceata/gem, unt de arahide

PRANZ

e Salata de ton 400 gr ( salata verde, morcov ras, sfecla rasa, masline, % ou fiert, ton bucati 100 gr,
telemea 50 gr)



e Piepr de curcan la gratar 250 gr finit

e Orez sarbesc 200 gr cu legume mexicane
e Paine 200 gr

e Strudel cu mere 100 gr

e 1 portocala

e Apa plata 500 ml

e Supa de pui (300 gr) cu taietei si carne 50 gr

e Antricot de vita la gratar 250 gr finit

e Sote de legume 200 gr ( morcovi, fasole verde, brocoli)

e Paine 200 gr

e Salata de fructe 100 gr, fructe din compot de ananas, portocala, para 100gr
e Apa plata 500 ml

Meniu 6

FETE

Mic dejun-bufet suedez (se pregateste aceeasi selectie de alimente si preparate de mic dejun in fiecare

zi)

e Legume proaspete taiate (rosii, ardei gras, morcov bastonase, castraveti

¢ Telemea degresata, mozzarella proaspata, branza de vaci/ branza cottage degresata
e Omleta /oua fierte

e Sunca de pui, sunca de curcan, sunca de praga

e Lapte 3.5%, iaurt simplu degresat, iaurt cu fructe

e Cereale integrale de mic dejun (de tipul fulgi de cereale integrale Fitness)

¢  Muesli crunch (crocant)

e  Fructe proaspete

e Paine integrala felii sau chifle

Unt, dulceata/gem, unt de arahide



PRANZ

e Spaghete milaneze 250 gr cu sos separat
e Pulpa de pui dezosata 250 gr la gratar

e Cartofi cu rozmarin 250 gr

e Paine 200 gr

e Ecler cuvanilie

e 1mar

e Supa crema de rosii 300 gr

e File de peste la gratar 200 gr finit
e QOrez cu legume asortate 250 gr
e Paine 200 gr

e 1banana

e Apa plata 500 ml

BAIETI

Mic dejun-bufet suedez (se pregateste aceeasi selectie de alimente si preparate de mic dejun in fiecare

zi)

e Legume proaspete taiate (rosii, ardei gras, morcov bastonase, castraveti

e Telemea degresata, mozzarella proaspata, branza de vaci/ branza cottage degresata
e Omleta /oua fierte

e Sunca de pui, sunca de curcan, sunca de praga

e Lapte 3.5%, iaurt simplu degresat, iaurt cu fructe

e Cereale integrale de mic dejun (de tipul fulgi de cereale integrale Fitness)

¢  Muesli crunch (crocant)

e  Fructe proaspete

e Paine integrala felii sau chifle

e Unt, dulceata/gem, unt de arahide

PRANZ

e Spaghete milaneze 250 gr cu sos separat
e Pulpa de pui dezosata 250 gr la gratar
e Cartoficu rozmarin 250 gr



e Paine 200 gr

e Ecler cu vanilie

e 1mar

e Apa plata 500 ml

e Supa crema de rosii 300 gr

e File de peste la gratar 250 gr finit
e Orez cu legume asortate 250 gr
e Paine 200 gr

e 1banana

Meniu 7

FETE

Mic dejun-bufet suedez (se pregateste aceeasi selectie de alimente si preparate de mic dejun in fiecare

zi)

e Legume proaspete taiate (rosii, ardei gras, morcov bastonase, castraveti

o Telemea degresata, mozzarella proaspata, branza de vaci/ branza cottage degresata
e Omleta /oua fierte

e Sunca de pui, sunca de curcan, sunca de praga

e Lapte 3.5%, iaurt simplu degresat, iaurt cu fructe

e Cereale integrale de mic dejun (de tipul fulgi de cereale integrale Fitness)

e  Muesli crunch (crocant)

e  Fructe proaspete

e Paine integrala felii sau chifle

e  Unt, dulceata/gem, unt de arahide

e Tarta cu legume 250 gr cu salata verde + lamaie
e Pulpa de pui dezosata la gratar 200 gr finit
e Piure de cartofi 200 gr



e Paine 200 gr
e (Clatite cu finetti ( 2 buc)

e Ciorba de vacuta 250 gr ( cu 50 gr de carne)
e File de peste la gratar 250 gr + % lamaie

e (Cartofi gratinati 200 gr

e Paine 200 gr

e 1banana

BAIETI

Mic dejun-bufet suedez (se pregateste aceeasi selectie de alimente si preparate de mic dejun in fiecare

zi)

e lLegume proaspete taiate (rosii, ardei gras, morcov bastonase, castraveti

e Telemea degresata, mozzarella proaspata, branza de vaci/ branza cottage degresata
e Omleta /oua fierte

e Sunca de pui, sunca de curcan, sunca de praga

o Lapte 3.5%, iaurt simplu degresat, iaurt cu fructe

e (Cereale integrale de mic dejun (de tipul fulgi de cereale integrale Fitness)

e  Muesli crunch (crocant)

e  Fructe proaspete

e Paine integrala felii sau chifle

e Unt, dulceata/gem, unt de arahide

e Tarta cu legume 250 gr cu salata verde + lamaie
e Pulpa de puidezosata la gratar 250 gr finit

e Piure de cartofi 200 gr

e Paine 200 gr

e Clatite cu finetti ( 2 buc)

e Ciorba de vacuta 300 gr ( cu 50 gr de carne)
e File de peste la gratar 250 gr + % lamaie

e Cartofi gratinati 200 gr

e Paine 200 gr



e 1banana

Meniu 8

FETE

Mic dejun-bufet suedez (se pregateste aceeasi selectie de alimente si preparate de mic dejun in fiecare

zi)

e Legume proaspete taiate (rosii, ardei gras, morcov bastonase, castraveti

e Telemea degresata, mozzarella proaspata, branza de vaci/ branza cottage degresata
e Omleta /oua fierte

e Sunca de pui, sunca de curcan, sunca de praga

e Lapte 3.5%, iaurt simplu degresat, iaurt cu fructe

e Cereale integrale de mic dejun (de tipul fulgi de cereale integrale Fitness)

e  Muesli crunch (crocant)

e  Fructe proaspete

e Paine integrala felii sau chifle

e  Unt, dulceata/gem, unt de arahide

PRANZ

e Spaghete cu ciuperci si sos separat 250 gr
e Piept de puila gratar 250 gr

e Cartofi piure 200 gr

e Salata verde + [amaie

e Paine 200 gr

e 1mar

e Supacrema de legume 250 gr + 50 gr crutoane
e Lasagna cu carne vita slaba 300 gr
e Paine 200 gr



e QOrez cu lapte si dulceata de fructe 150 gr
e Paine 200 gr

BAIETI

Mic dejun-bufet suedez (se pregateste aceeasi selectie de alimente si preparate de mic dejun in fiecare

zi)

e Legume proaspete taiate (rosii , ardei gras, morcov bastonase, castraveti

e Telemea degresata, mozzarella proaspata, branza de vaci/ branza cottage degresata
e Omleta /oua fierte

e Sunca de pui, sunca de curcan, sunca de praga

e Lapte 3.5%, iaurt simplu degresat, iaurt cu fructe

e (Cereale integrale de mic dejun (de tipul fulgi de cereale integrale Fitness)

e  Muesli crunch (crocant)

e  Fructe proaspete

e Paine integrala felii sau chifle

e Unt, dulceata/gem, unt de arahide

PRANZ

e Spaghete cu ciuperci si sos separat 250 gr
e Piept de pui la gratar 250 gr

e Cartofi piure 200 gr

e Salata verde + lamaie

e Paine 200 gr

e 1mar

e Supa crema de legume 250 gr + 50 gr crutoane
e Lasagna cu carne vita slaba 300 gr

e Paine 200 gr

e Orez cu lapte si dulceata de fructe 150 gr

e Paine 200 gr



Meniu 9

FETE

Mic dejun-bufet suedez (se pregateste aceeasi selectie de alimente si preparate de mic dejun in fiecare

zi)

PRANZ

Legume proaspete taiate (rosii, ardei gras, morcov bastonase, castraveti

Telemea degresata, mozzarella proaspata, branza de vaci/ branza cottage degresata
Omleta /oua fierte

Sunca de pui, sunca de curcan, sunca de praga

Lapte 3.5%, iaurt simplu degresat, iaurt cu fructe

Cereale integrale de mic dejun (de tipul fulgi de cereale integrale Fitness)

Muesli crunch (crocant)

Fructe proaspete

Paine integrala felii sau chifle

Unt, dulceata/gem, unt de arahide

Salata verde, rosii, branza Feta, ciuperci, porumb 300 gr
Frigarui de porc 300 gr cu legume ( rosii, ardei gras, dovlecel)
Salata muraturi 150 gr

Strudel cu mere 100 gr

Paine 200 gr

Apa plata 500 ml

Ciorba de pui 300 gr ( 50 gr carne piept de pui)
lahnie de fasole 200gr + ciolan dezosat 100 gr finit
Salata verde + lamaie

Paine 200 gr

1 banana

Apa plata 500 ml



BAIETI

Mic dejun-bufet suedez (se pregateste aceeasi selectie de alimente si preparate de mic dejun in fiecare

zi)

e lLegume proaspete taiate (rosii, ardei gras, morcov bastonase, castraveti

e Telemea degresata, mozzarella proaspata, branza de vaci/ branza cottage degresata
e Omleta /oua fierte

e Sunca de pui, sunca de curcan, sunca de praga

o Lapte 3.5%, iaurt simplu degresat, iaurt cu fructe

e Cereale integrale de mic dejun (de tipul fulgi de cereale integrale Fitness)

e  Muesli crunch (crocant)

e  Fructe proaspete

e Paine integrala felii sau chifle

e Unt, dulceata/gem, unt de arahide

PRANZ

e Salata verde, rosii, branza Feta, ciuperci, porumb 400 gr

e Frigarui de porc 300 gr cu legume ( rosii, ardei gras, dovlecel)
e Salata muraturi 150 gr

e Strudel cu mere 100 gr

e Paine 200 gr

e Apa plata 500 ml

e Ciorba de pui 300 gr ( 50 gr carne piept de pui)

e lahnie de fasole 200gr + ciolan dezosat 100 gr finit
e Salata verde + lamaie

e Paine 200 gr

e 1banana

e Apa plata 500 ml



Meniu 10

FETE

Mic dejun-bufet suedez (se pregateste aceeasi selectie de alimente si preparate de mic dejun in fiecare

zi)

e Legume proaspete taiate (rosii, ardei gras, morcov bastonase, castraveti

e Telemea degresata, mozzarella proaspata, branza de vaci/ branza cottage degresata
e Omleta /oua fierte

e Sunca de pui, sunca de curcan, sunca de praga

e Lapte 3.5%, iaurt simplu degresat, iaurt cu fructe

e Cereale integrale de mic dejun (de tipul fulgi de cereale integrale Fitness)

e Muesli crunch (crocant)

e  Fructe proaspete

e Paine integrala felii sau chifle

e Unt, dulceata/gem, unt de arahide

PRANZ

e Ciorba de vacuta 300gr ( 50 gr carne)
e Muschi de porc la cuptor 250 gr finit
e Piure de cartofi 150 gr

¢ Salata asortata 100 gr

e Paine 200 gr

e Ecler cu vanilie

e Apa plata 500 ml

e Paste carbonara 200 gr

e Piept de puila gratar 250 gr finit
e Cartofitaranesti 200 gr

e Salatavarza alba 150 gr

e Paine 200 gr

e 1banana

e Apa plata 500 ml



BAIETI

Mic dejun-bufet suedez (se pregateste aceeasi selectie de alimente si preparate de mic dejun in fiecare

zi)

e Legume proaspete taiate (rosii, ardei gras, morcov bastonase, castraveti

e Telemea degresata, mozzarella proaspata, branza de vaci/ branza cottage degresata
e Omleta /oua fierte

e Sunca de pui, sunca de curcan, sunca de praga

e Lapte 3.5%, iaurt simplu degresat, iaurt cu fructe

e Cereale integrale de mic dejun (de tipul fulgi de cereale integrale Fitness)

e  Muesli crunch (crocant)

e  Fructe proaspete

e Paine integrala felii sau chifle

e  Unt, dulceata/gem, unt de arahide

PRANZ

e Ciorba de vacuta 300gr ( 50 gr carne)
e Muschi de porc la cuptor 250 gr finit
e Piure de cartofi 150 gr

e Salata asortata 100 gr

e Paine 200 gr

e Ecler cu vanilie

e Apa plata 500 ml

e Paste carbonara 200 gr

e Piept de puila gratar 250 gr finit
e Cartofi taranesti 200 gr

e Salata varza alba 150 gr

e Paine 200 gr

e 1banana

e Apa plata 500 ml



N




