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DE RUGBY

INVITATIE DE PARTICIPARE

1. Denumirea, adresa si numarul de telefon/fax al autorititii contractante: Federatia Romani
de Rugby, cu sediul in Bucuresti, bdul. Marasti, nr. 18-20, sector 1, tel/fax 031.100.05.00, e-mail:
frr@fir.ro

2. Obiectul achizitiei: Cazare cu pensiune completa in Bucuresti, in perioada 16.06-11.07.2021, a
echipei nationale de Rugby Seniori a Romaniei conform documentatiei atasate prezentei invitatii.

3. Cod CPV: 55000000-0 Servicii hoteliere, de restaurant si de vanzare cu am#nuntul.

4. Loc de furnizare: Bucuresti.

5. Valoarea estimati a achizitiei: 591.704 lei, farda TVA.

6. Limba in care se va redacta oferta: limba roména.

7. Moneda in care se transmite oferta: oferta poate fi depusi in lei sau euro. Compararea ofertelor
se va face in lei. Corespondenta ofertelor prezentate in euro se va face in lei, la data anterioar datei de
depunere a ofertelor, respectiv 10.06.2021.

8. Data limita de depunere a ofertei: 11.06.2021, ora 13.00.

9. Adresa la care se depune oferta: Federatia Romana de Rugby, cu sediul in Bucuresti, bdul.
Marasti, nr. 18-20, sector 1, tel/fax 031.100.05.00, e-mail: ticketing@frr.ro

10.Perioada pe parcursul ciireia ofertantul trebuie si-si mentina oferta: 30 zile de la data limita
de depunere.

11.Procedura aleasa: norma interni.

12. Criterii de calificare impuse ofertantilor:

a) Motive de excludere a ofertantului

Criteriu de calificare 1: ofertantul nu trebuie sa se regaseasci in situatiile prevazute la art. 164,
165 si 167 din Legea nr. 98/2016 privind achizitiile publice, cu modificarile si completirile ulterioare.

Documentele justificative care probeaza indeplinirea criteriului de calificare: ofertantul are
obligatia de a prezenta declaratii pe propria raspundere privind neincadrarea in prevederile art. 164, 165
si 167 din Legea nr. 98/2016 privind achizitiile publice, cu modificarile si completarile ulterioare.

In cazul in care operatorul economic ofertant intentioneaza sa subcontracteze o parte/parti din
contract/comandd, acesta trebuie sd prezinte o listd cu subcontractantii si procentul din valoarea
contractului/comenzii pe care acestia o vor indeplini. Subcontractantii mentionati au obligatia de a
prezenta documente edificatoare pentru a demonstra indeplinirea cerintei impuse.

In cazul depunerii unei oferte in asociere, fiecare asociat are obligatia de a demonstra indeplinirea
cerintei pentru partea de contract/comanda pe care o realizeazi.

Criteriu de calificare 2: ofertantul nu trebuie sa se incadreze in prevederile art. 60 din Legea nr.

98/2016 privind achizitiile publice, cu modificarile si completirile ulterioare.
Modalitatea de indeplinire a cerintei: ofertantul are obligatia de a prezenta o declaratie pe propria
raspundere privind neincadrarea in prevederile art. 60 din Legea nr. 98/2016 privind achizitiile publice,
cu modificérile si completarile ulterioare. Persoanele care detin functii de decizie/sau au legituri cu
atribuirea contractului/comenzii sunt: Alin Adrian Petrache — Presedinte FRR, Vicepresedinti FRR:
Mircea Copaci, Bogdan Marinescu si Anton Pisaroglu, Membri Birou federal: Corneliu Negrut, Neculai
Nichitean, Marius Tincu, Cornel Ghenea, Emilia Vizitiu, Stefan Demici, Andrei loan Szemerjai, Popa
Ciprian, Florinel Matei — Secretar General, Bogdan Muntean — Antrenor Federal si lonel Mihiila —
Trezorier, Florica Ionescu — Director economic, Stelian Coscai — sef Birou achizitii publice, Daniel
Carpo — Manager, Serban Ana si Nicoleta Ene — membri comisie de evaluare.

Declaratia se va prezenta de cétre toti participantii la procedura de atribuire: ofertant, asociat, si
subcontractant, dupa caz.



b) Capacitatea de exercitare a activitatii profesionale

Criterii de calificare: ofertantul trebuie si dovedeascd o forma de inregistrare in conditiile legii
din tara de rezidentd, din care si reiasi ci este legal constituit, ca nu se afld in niciuna din situatiile de
anulare a constituirii — pentru persoane juridice, precum si faptul ca are capacitatea profesionald de a
realiza activititile care fac obiectul contractului/comenzii.

Documentele justificative care probeaza indeplinirea criteriului:

- certificatul constatator emis de citre Oficiul National al Registrului Comertului, in cazul
operatorilor economici care au sediul in Romania sau documente echivalente emise in tara de rezidentd,
in cazul ofertantilor straini;

- documente din care sa rezulte faptul ¢ operatorul economic este autorizat pentru desfasurarea
de activitati specifice contractului/comenzii.

13.Propunerea tehnici: Propunerea tehnica va contine un comentariu articol cu articol al
specificatiilor tehnice continute in caietul de sarcini, prin care sa se demonstreze corespondenta
propunerii tehnice cu specificatiile respective. Oferta tehnica va fi ferma i va cuprinde si toate serviciile
necesare, asa cum sunt stipulate in documentele achizitiei. Propunerea tehnica a ofertantului trebuie sa
cuprinda informatii si detalii suficiente pentru a putea permite autoritagii contractante identificarea cu
usurinti a corespondentei dintre specificatiile tehnice minime din caietul de sarcini si solutiile tehnice
propuse precum si evaluarea ofertei potrivit criteriului de atribuire utilizat.

14.Propunerea financiarii: Propunerea financiara va fi detaliatd conform necesitatilor specificate
in documentatia atasata si va cuprinde toate cheltuielile pentru indeplinirea contractului/comenzii. in
cazul in care in urma stabilirii clasamentului final conform criteriului de atribuire, se constata ca sunt
doua sau mai multe oferte cu acelasi pret, se va solicita depunerea unor noi propuneri financiare.

15.Criteriul de atribuire: pretul cel mai scazut, conform art. 187, alin.(3), lit. a) din Legea nr.
98/2016 privind achizitiile publice, cu modificarile si completarile ulterioare, pentru realizarea achizitiei
in conditii de eficientd economica si sociala.

16.Termenul de prestare a serviciilor: perioada 16.06-11.07.2021.

17.Clauze contractuale: achizitia se va executa pe bazd de comanda.

Secretar General
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Prin prezenta, va rog sa aprobati achizitionarea urmatoarelor produse/servicii/lucrari pentru anul 2021:

Cazare cu pensiune completa in perioada 16 iunie 2021 - 11 lulie 2021 ( 25 nopti) Bucuresti, Romania

Necesare Federatiei Romane de Rugby pentru —cazarea echipei nationale de seniori a Romaniei, echipa ce va disputa meciuri test
internationale programate de World Rugby caparte a Turneului International = WR July Tests

Argumentarea necesitatii (se accentueaza efectele ce se doresc a fi obtinute) — cazare si masa pentru pregatirea unui meci inter-

national la nivel inalt.

Pretul estimat:

Nr. Denumire Pret unitar estimat Valoare estimata lei T
U.M. Cant Pers . Caracteristici
Crt produs lei fara TVA / U.M. fara TVA
Single- 475 lei Single —95.000 lei 8 camera single
1. Cazare Nopti 25 44
Dubla- 690 lei Dubla — 310.500 lei 18 camere duble
Mic dejun - 21.736
) 26 Mic dejun — 19 lei
Mic dejun Pranz — 43472 lei
2. Masa p 26 44 Pranz — 38 lei Conform meniu.
ranz Cina — 41.800 lei
Cina 25 Cina 38 lei
Total 107.008 lei
fimiis Video proiector, ecran de
Sala de ! . roiectie, flip chart, aer
3. 2 zile 26 | confe 1.366 lei 35.516 lei pra il
sedinta . conditionat — minim 45 per-
rinta
soane.
Video proiector, ecran de
Sala analiza X ; roiectie, flip chart, aer
a. - _ 26 | 1sala 630 lei 16.380 lei prox R
video Zile conditionat — minim 15 per-
soane
Sala medicala conform
S i- manualului de turneu do-
5. stamed , 26 1.050 lei 27.300 lei MHLEER IR
cala Zile tata cu 3 paturi/mese de
masal
TOTAL* 591.704 lei
A
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MENIUL LOTULUI NATIONAL DE RUGBY SENIORI

Iunie 2021

RUGBY
ROMANIA

PERIOADA 16.06 — 30.06.2021

**Nota: toate cantitatile la preparatele gatite sunt

raportate la produsul finit (gatit)

Bufet suedez (se pregateste aceeasi selectie de alimente si

preparate de mic dejun in fiecare zi, cu exceptia alimentelor unde

este mentionata frecventa)

Aliment/Preparat Cantitate Observatii
Legume proaspete taiate (rosii , ardei gras, 100g/pers Se poate roti selectia de
morcov bastonase, castraveti, ridichi, etc.) legume proaspete de laozila
alta, dar in fiecare zi sa fie min
3 legume de culori diferite
Salata de sfecla rosie 50g/pers
Omleta sau oua fierte/posate (se alterneaza de la | 100g/pers Nu se servesc oua ochiuri.
o zi la alta intre omleta, scrumbled eggs, oua sau 2 La omleta se foloseste o
fierte, oua posate oua/pers cantitate mica de ulei sau
deloc daca se face intr-o tigaie
antiaderenta
Sunca de pui/curcan/porc praga 2 felii/pers Sunca slaba, se alterneaza
variantele de la o zi la alta
NU se vor servi mezeluri grase
(kaizer, salam, prosciutto, etc.)
Somon afumat sau ton in suc proriu 50g/pers Se alterneaza de la o zi la alta
Paine integrala sau chifle 2 felii paine
sau
chifle/pers
Lapte de vaca de 1.5% grasime 150ml/pers | Cantitatea se va regla dupa
cateva zile in care se observa
consumul
laurt grecesc degresat 2% grasime 1iaurt
(~150g)/pers
Lapte vegetal soia/migdale/alune de padure 50ml/pers Se alterneaza variantele de la
ozilaalta
Telemea sau cascaval 30g /pers Se alterneaza de la o zi la alta
Branza cottage degresata 2% grasime 50g/pers In zilele in care se servesc

clatite se inlocuieste cu crema
de branza de vaci pt umplut
clatitele

IE Contact: Nicoleta Tupitd tel. 0747855583







MENIUL LOTULUI NATIONAL DE RUGBY SENIORI

lunie 2021

RUGBY
ROMANIA

Cereale de mic dejun: Nestle Fitness Original,
Cheerios Ovaz 91% cereale integrale, Nesquik

20g din
fiecare/per

Toate 3 variantele in fiecare zi
Dupa primele 2-3 zile se
ajusteaza cantitatea in functie
de consum.

umplutura din branza de vaci/dulceata (se vor
servi separat)

clatita/pers

Oatmeal cu lapte 1-5% si topping de fructe (afine, | 200g/pers In zilele rosii (red day) si de
banane, capsuni, merisoare deshidratate) meci
Clatite proteice (exemplu reteta sub tabel) cu 1 In zilele verzi (green day) si de

meci

Dulceata/gem 20g/pers Se pot varia tipurle de
dulceata/gem de la o zi la alta

Miere 15g/pers

Fructe proaspete: banane, mere, capsuni, 1 fruct sau Cel putin 2 tipuri de fructe in

piersici, nectarine, etc. 150g/pers fiecare zi. Se alterneaza
selectia de la o zi la alta

Smoothie cu banane/capsuni/fructe de padure 150ml /pers | De doua ori pe saptamana —in
zilele rosii si de meci

Suc de portocale 150ml/pers | In zilele in care nu e smoothie

Suc de sfecla cu mar, portocala si morcov 100ml/pers | Inzilele in care nu e smoothie

o Reteta clatite proteice: 200g faina, 400ml lapte, 200ml iaurt grecesc degresat 2%, 2 oua, sare,

vanilie, bicarbonat, 1 lingura de zahar.

Miercuri 16.06.2021 (travel si testare Covid)

Felul 1

- Salata asortata cu masline si telemea/feta (salata verde, rosii, castraveti, masline negre,

telemea cubulete, seminte de floarea soarelui)- 200g/pers

- Supa de perisoare (perioarele se vor face din carne slaba, sa nu fie grase)

- Paine integrala — 2 felii/pers
Felul 2

- Curcan la tigaie cu legume- 250g/pers

- Tocanita de naut cu legume — 100g/pers (exemplu reteta: https://corinaureche.ro/tocanita-

de-naut-si-legume-reteta-de-post/ )

- Sote de mazare verde cu morcov — 150g/pers
- Paste simple trase in putin ulei, usturoi si verdeata (reteta exemplu, dar fara somon:
https://www.bucataras.ro/retete/farfalle-cu-somon-si-verdeata-62613.html ) - 200g/pers

Desert

B e T S o . T o e PR TP

4 ’f Contact: Nicoleta Tupitd tel. 0747855583







MENIUL LOTULUI NATIONAL DE RUGBY SENIORI

Iunie 2021 Gy

ROMANIA

Placinta cu visine — 120g/pers (ex. https://www.patisero.ro/prajitura-cu-visine/ ) —se taie in

bucati la acest gramaj

_: 1 iaurt grecesc degresat 150g/pers (ex. Olympus 2%) + 1 banana

Felul 1

Felul 2

Supa crema de legume (400g/pers) + crutoane (supa sa nu contina multa smantana); se
poate garnisi cu putina telemea maruntita
Paine integrala — 2 felii/pers

Muschiulet de porc la cuptor — 150g/pers

Somon la gratar/cuptor — 100g/pers

Tofu la gratar — 50g/pers

Orez tras la tigaie cu legume — 150g/pers

Cartofi copti la cuptor — 150g/pers

Legume la gratar: dovlecei, vinete, morcov, ardei gras, putina ceapa — 150g/pers
Salata de cruditati: salata verde, rosii, castraveti, ardei rosu gras — 100g/pers

Desert

laurt grecesc Zuzu Divin (1.6% grasime )cu fructe visine si capsuni 2 iaurturi/pers

Joi 17.06.2021 (teste sportive)

Felul 1:

Felul 2

e s e S

3 Contact: Nicoleta Tupr:,té tel. 0747855583

Salata verde cu rosii cherry, cubulete de sfecla gatita, cubulete de telemea si nuci —
200g/pers

Supa crema de mazare verde cu cartof (separat, se serveste cu putin bacon prajit pana scade
grasimea) — 300g/pers

Paine integrala — 2 felii/pers

Friptura de curcan (fara piele) in sos de vin la cuptor — 250g/pers

Curry de naut — 150g/pers (ex.
https://www.instagram.com/p/CMczoRTnzXA/?utm source=ig web copy link)
Orez simplu— 150g/pers

e e







MENIUL LOTULUI NATIONAL DE RUGBY SENIORI

Iunie 2021 RUGBY

ROMANIA

- Cartofi noi (mici) la cuptor — 150g
- Mix de legume tras la tigaie — 200g/pers

Desert

- Yogurt bar -(iaurt grecesc degresat, iaurt natur, branza cottage 70g/pers din fiercare)
+ toppinguri: capsuni taiate, visine din compot, afine, felii de banana, merisoare
uscate, nuci, fulgi de cocos mari

- Banana bread cu nuci/migdale — 2 felii (~140g)/pers + un iaurt de baut degresat (<2%
grasime)

Cina 17.06:
Felul 1:

- Supa minestrone cu 7 legume (ex. reteta: http://dmncr.ro/supa-minestrone-curcubeu-cu-7-

legume/ ) — 400g/pers

Paine integrala — 2 felii/pers

Felul 2

- Chiftele de puiin sos de rosii (200g/pers)

- Quiche/tarta cu somon afumat si legume (ex.reteta https://teoskitchen.ro/2019/09/tarta-
cu-somon-afumat-si-legume.html ) - 200g/pers
Cartofi natur asezonati cu putin ulei de masline si ierburi aromatice — 250g/pers

- Mix de salate verzi cu seminte de floarea soarelui, dressing din otet balsamic, ulei de

masline, sare, piper — 200g/pers
Desert

Prajitura cu branza de vaci — 150g/pers (ex. reteta:
https://teoskitchen.ro/2019/04/prajitura-cu-branza-de-vaci-si-stafide.html)

NESEINSORN0R (creen day)
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ROMANIA

Mini wrap in lipie cu hummus, salata verde si rosii (100g/pers)
Mini wrap in lipie cu crema de branza, piept de pui, salata de cruditati (100g/pers)
Mix de salate verzi cu rosii cherry si seminte de dovleac - 200g/pers

Pulpe de pui dezosate la cuptor (fara piele) (250g/pers )

Salata calda de broccoli cu branza tofu — 150g/pers (ex. reteta:
https://www.retetepractice.ro/retete/salata-de-broccoli-cu-branza-tofu )- tofu sa fie in
cantitate mai mare

Orez cu legume - 200g/pers

Legume la cuptor — morcovi, cartofi dulci, pastarnac, ciuperci, ardei gras rosu, putina ceapa —
200g/pers

Paine integrala — 2 felii/pers

Clatite proteice (reteta de la micul dejun) cu banane si nutella (putina nutella) — 2 buc/pers

_: laurt Danone YoPro cu afine (160g) + 1 banana

Felul 1

Salata de curcan cu mozzarella ( salata mixta, rosii cherry, piept de curcan la gratar,
mozzarella, nuci, sos vinegreta)- 250g/pers — bucatile de piept de curcan se vor servi separat,
astfel incat vegetarienii sa aiba optiune de salata fara carne

Paine integrala — 2 felii/pers

Felul 2

Desert

Muschiulet de porc marinat la cuptor cu sos de vin - 250g/pers
Mancare de fasole scazuta — 200g/pers (ex. reteta https://www.lauralaurentiu.ro/retete-
culinare/retete-mancare/mancare-de-fasole.html )

Cartofi copti cu rozmarin — 250g
Ciuperci sote — 100g/pers
Salata de varza — 150g/pers

laurt grecesc 2% grasime (200g) cu strat de sos de fructe de padure si strat de granola

(ex. reteta: https://www.bucataras.ro/retete/smoothie-cu-iaurt-si-fructe-de-padure-75638.html,

se va folosi granola in loc de fulgi de ovaz)

I T e B = 2 S = o= e
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SSMBAtaNSI06I202d (red day)
Pranz 19.06:
Felul1

- Salata Cobb (salata mixta, piept de pui, cascaval in cantitati mici, avocado cubulete, rosii, ou,
sos vinegreta)- 150g/pers ; pieptul de pui se serveste separat astfel incat vegetarienii sa aiba
optiunea de salata fara carne

- Briose aperitiv cu spanac si somon — 1 buc/pers

- Briose aperitiv cu brocolli si sunca — 2 buc/pers

- Paine integrala — 2 felii/pers

Felul 2

- Rulou din piept de curcan umplut cu branza (cascaval ) si morcov (bastonase fierte in
prealabil), invelit in bacon — 200g/pers
- Chiftele tip burger vegane (ex. https://www.nestleprofessional.ro/section/garden-gourmet-

sensational-burger-burger-vegan-vegetarian ) - nu se face sub forma de burger, se servesc

doar chiftelele — 1 buc/pers (20 buc, mananca mai mult vegetarienii)
- Piure de cartofi — 200g/pers
- Sote de mazare verde cu morcovi— 150g/pers
- Mix de salate verzi cu spanac si cubulete de sfecla rosie si nuci — 100g/pers

Desert
- Orez cu lapte si sos de visine — 150g/pers

_Bulete energizante (ex retete: https://sieucemaimananc.com/2018/11/11/bombe-
de-energie-pentru-oameni-activi/ ) 3 buc/pers + 1 iaurt grecesc 2% (150g)/pers

Felul 1

- Supa crema de broccoli — 300ml/pers

- Salata vegetariana cu halloumi la gratar: mix de salate verzi, halloumi la grill, dovlecel copt,
morcov copt, cubulete de sfecla coapta, rosii uscate, dressing vinegreta — 150g/pers

- Paine integrala - 2 felii/pers

Felul 2

- Curry de pui—200g/pers (ex. reteta https://www.adihadean.ro/2017/11/curry-tomnatic-de-
pui/ )

e S s —— —
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- Curry de naut — 150g/pers (ex.reteta http://www.caietulcuretete.com/2019/10/curry-de-
naut-cu-lapte-de-cocos.html )

- Orez—250g
Mix de salate verzi cu vinegrata — 150g/pers

Desert

- Tort de morcovi— 120g/pers

- 2 mandarine/pers
Duminica 20.06.2021 (recovery)
Pranz 20.06:

Felul 1

- Salata Nicoise — 250g/pers (ex.reteta https://www.bucataria.lidl.ro/retete/salata-nicoise )

- Paine integrala — 3 felii/pers
Felul 2

- Piept de pui cu sos de ciuperci (sosul se serveste separat)— 200g/pers (ex. reteta
https://www.bucataria.lidl.ro/Recipes/Piept-de-curcan-cu-sos-de-ciuperci )
Cod la cuptor pe pat de legume — 150g/pers
Cous-cous cu legume — 200g/pers

- Ghivechi de legume italian /Caponata — 150g/pers (ex. reteta:

https://www.retetepractice.ro/retete/caponata-siciliana/amp )

Desert

- Galuste/Gomboti cu prune — 120g/pers
- Cirese — 150g/pers

_iaurt e baut degresat (300ml) + o banana
Felul 1

- Ciorba de vacuta (fara smantana) — 350ml/pers
- Supa de legume cu mazare verde (fara carne) — 250ml
- Paine integrala — 2 felii/pers

Felul 2

Chiftelute de pui in sos de rosii —150g/pers
- Chftelute de naut la cuptor — 150g/pers
- Piure de cartofi— 120g/pers

ot e e ey
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Orez simplu — 150g/pers
- Salata asortata — 150g/pers

Desert

- laurt grecesc slab cu fructe (ex. https://www.auchan.ro/store/laurt-Zuzu-Divin-cu-capsuni-1-
6-grasime%2C-150-g/p/793302 ) 1 iaurt/pers

Felul 1:

- Salata de spanac cu sfecla rosie, feta si nuci — 200g/pers (se serveste intr-un bol separat)
- Hummus - 40g/pers

Salata de vinete — 40g/pers
- Paine integrala — 3 felii/pers

Pulpe de pui (fara piele) la cuptor—~220g/pers

- Somon la cuptor — 120g/pers

- Paste arrabitta (doar putin picante) — 150g/pers

- Bulgur cu legume — 120g/pers (ex. reteta, doar pt bulgur:
https://cookpad.com/ro/recipes/14428109-pui-la-cuptor-cu-garnitura-de-bulgur-cu-legume
)

- Mix de 4 legume sote (broccoli, conopida, morcov, mazare verde) — 150g/pers

Desert

- Cheesecake cu branza de vaci slaba si baza de biscuiti integrali cu sos de fructe de padure —
150g/pers

—: iaurt de baut (300ml) + un pachetel de biscuiti (5 buc) Gerble Musli si
struguri (https://www.cora.ro/gerble-biscuiti-musli-ovaz-290-g-P-2385008 )

.
.

Supa de pui cu galuste — 250ml/pers
- Ciorba de fasole (fara carne/ciolan)- 200ml/pers

- Paine integrala — 2 felii

Felul 2

e R T T — E— e T
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- Frigarui de porc cu legume la gratar — 200g/pers
- Frigarui cu halloumi si legume — 100g/pers

- Frigarui cu tofu si legume — 50g/pers

- Cartofi wedges la cuptor — 150g/pers

- Cartofi dulci wedges la cuptor — 100g/pers

- Mix de salate verzi cu vinegreta — 150g/pers

Desert

- laurt grecesc degresat (150g) + strat de fructe de padure + 2 linguri granola deasupra

Felul 1:

Antreu (se serveste individual, cald)

- Clatite cu pui si ciuperci gratinate la cuptor cu putin cascaval sau mozzarella (ex reteta:
https://www.chefadrianarmanu.com/2018/06/22/clatite-la-cuptor-cu-pui-si-ciuperci/ ) - 1
clatita /persoana

- Clatite cu somon si ciuperci, gratinate cu putin cascaval sau mozzarella — 1 clatita/pers

- Salata de rucola cu rosii cherry, asezonata cu otet balsamic, ulei de masline, sare, piper si
seminte de dovleac — 150g/pers

- Muschiulet de porc marinat in sos de iaurt cu ieburi, la cuptor - 200g/pers (finit)
- Mancare de fasole alba (ex de reteta https://www.lauralaurentiu.ro/retete-culinare/retete-

mancare/mancare-de-fasole.html ) -150g/pers

- Cartofi cu legume la cuptor (cartofi albi, cartofi dulci, telina, ardei gras rosu, morcovi)—
250g/pers

- Dovlecei sote — 100g/pers

- Salata de ardei copti — 50g/pers

- Mix de salate verzi (salata simpla, spanac, ruccola, etc.) cu rosii si mix de seminte (dovleac,
floare-soarelui, susan), asezonata cu ulei de masline si otet balsamic — 100g/pers

- Paine integrala — 2 felii/pers

- Lava cake cu inghetata de vanilie

Bilute vegane energizante — 4 buc/pers (reteta: https://sieucemaimananc.com/2018/11/11/bombe-
de-energie-pentru-oameni-activi/ )

+ 1 banana/pers + 1 iaurt de baut degresat (300ml)

T R Tt or e T e
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Felul 1:

Supa crema de legume - 200ml/pers
Supa crema de ciuperci — 200ml/pers
- Paine integrala — 2 felii/pers

Felul 2

- Pulpe de curcan la cuptor (fara piele) — 150g/pers

- Mancare de mazare verde cu sos de rosii — 150g/pers

- Pastrav intreg la gratar in saramura — 1 buc/pers (pentru jumatate din persoane)
Mamaliga — 200g/pers

- Salata asortata — 150g/pers

Desert

- Tarta Tatin — 150g/pers

Miercuri 23.06.2021 (recovery)
Pranz 23.06:

Felul 1:

Salata verde cu rosii cherry, cubulete de sfecla gatita, cubulete de telemea si nuci—
150g/pers

- Supa crema de legume —200mi/pers

- Paine integrala — 2 felii/pers

Felul 2

- Noodles cu vita si legume —400g/pers
Noodles cu tofu si boabe de naut — 400g/pers (10 portii, consumate mai ales de vegetarieni)
Extra legume la wok cu seminte de susan — 200g/pers

Desert

- Frigarui de fructe cu sos de ciocolata (se serveste sosul separat) — 200g fructe + 40 ml sos de
ciocolata

+ Lapte cu cacao (300ml) + biscuiti de ovaz (pregatiti in bucatarie) — 2 biscuiti (~60g in total)/pers

.
.
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Felul 1:

- Salata greceasca — 200g/pers
- Paine integrala — 2 felii/pers

Felul 2

Pulpe de pui la cuptor (fara piele) - 200g/pers
- Mancare linte rosie cu legume — 200g/pers (ex. reteta:

https://www.lauralaurentiu.ro/retete-culinare/retete-mancare/mancare-de-mazare-cu-

morcovi.html )
- Orez tras la tigaie cu legume — 200g/pers

- Legume la gratar (dovlecel, vinete, ardei gras, cateva rondele de ceapa, morcov felii lungi

subtiri) — 150g/pers

Desert

- Clatite cu branza de vaci slaba si stafide — 150g/pers

- Bruschete din paine integrala 4 buc/pers (de marimea a % felie de paine)

- Toppings: rosii cu mozzarella, salata de vinete, hummus, ton in suc propriu
- Supa crema de broccoli — 250ml/pers

- Paine integrala — 2 felii/pers

- Cotlet de porc marinat la cuptor (180g/pers finit)

- File de pastrav la cuptor (150g/pers finit)
Orez tras la tigaie cu legume de diverse culori (morcov, ardei gras rosu, mazare verde)
(200g/pers finit)

- Spanac sotat natur — 150g/pers
Salata asortata — 100g/pers

Desert

- Pandispan cu mere — 120g/pers
- 1iaurt grecesc degresat 2% grasime (150g)/pers
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1 baton proteine + o banana

.
.

Felul 1:

Felul 2

Desert

Supa de fasole (fara carne) — 150ml/pers
Supa de fasole cu afumatura — 250ml/pers
Paine integrala — 2 felii/pers

Pulpe de pui la cuptor (fara piele) - 250g/pers

Mancare linte rosie cu legume — 150g/pers (ex. reteta:
https://www.lauralaurentiu.ro/retete-culinare/retete-mancare/mancare-de-mazare-cu-
morcovi.html )

Paste integrale cu sos arrabiatta — 130g/pers

Cartofi natur — 150g/pers

Legume la gratar (dovlecel, vinete, ardei gras, cateva rondele de ceapa, morcov felii lungi
subtiri) — 200g/pers

laurt grecesc (200g) cu piure de fructe de padure /capsuni (50g) + 2 lingurite granola /pers

Felul 1:

Felul 2

Bruschete din paine integrala 4 buc/pers (de marimea a % felie de paine)
Toppings: rosii cu mozzarella, salata de vinete, hummus, ton in suc propriu
Supa crema de broccoli — 250ml/pers

Paine integrala - 2 felii/pers

Cotlet de porc marinat la cuptor (180g/pers finit)

File de pastrav la cuptor (150g/pers finit)

Orez tras la tigaie cu legume de diverse culori (morcov, ardei gras rosu, mazare verde)
(200g/pers finit)

Spanac sotat natur — 150g/pers

Salata asortata — 100g/pers

e Y T e LY =S SR
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Desert

- Pandispan cu mere — 120g/pers
- 1iaurt grecesc degresat 2% grasime (150g)/pers

1 baton proteine + o banana

Cina 24.06:
Felul 1:

- Salata Cesar (carne, sosul si anchoa se servesc separat) — 200g salata + 50g carne + 20g sos +
1-2 buca anchoa /pers
- Paine integrala — 2 felii/pers

Felul 2

Pulpe de pui la cuptor (fara piele) - 250g/pers
Mancare linte rosie cu legume — 150g/pers (ex. reteta:
https://www.lauralaurentiu.ro/retete-culinare/retete-mancare/mancare-de-mazare-cu-
morcovi.html )

- Paste cu sos arrabiatta — 200g/pers

- Cartofi natur — 150g/pers

- Legume la gratar (dovlecel, vinete, ardei gras, cateva rondele de ceapa, morcov felii lungi
subtiri) — 200g/pers

Desert

- Orez cu lapte si dulceata de visine — 200g/pers

- 1 banana/pers
BESRZIEBI08 / masa inainte de meci

Felul 1:

- Salata Nicoise (tonul se serveste separat) — 150g/pers

- Salata de spanac cu sfecla, feta si nuci 150g/pers — (referinta, doar poza, nu si reteta
https://louloucuisine.ro/recipe/salata-cu-sfecla-rosie-si-nuci/ )

- Paine alba - 2 felii/pers

Felul 2

Piept de pui la gratar — 250g/pers
Somon la cuptor — 150g/pers

e ey
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- Paste albe cu sos de rosii cu legume — 250g/pers
Cartofi dulci wedges la cuptor — 150g/pers
- Mix de legume sote (morcovi, broccoli, conopida, mazare verde, fasole verde) — 150g/pers

- Pancakes cu miere si crunch de nuci — 2 clatite /pers
- 1banana

GUSEAREREI0R (in vestiar):

Banane + fructe uscate (stafide, merisoare, curmale, smochine) + baton energy (Isostar) +
bauturi pentru sportivi (Gatorade sau Isostar)

-[ masa dupa meci

Felul 1:

Supa de fasole (fara carne) — 150ml/pers
- Supa de fasole cu afumatura — 250ml/pers

- Salata cu avocado si piept de curcan (salata verde, rosii, avocado cubulete, piept de curcan
se serveste separat, nuci)- 150g/pers
- Paine integrala — 2 felii/pers

Felul 2

- Frigarui de piept de pui marinat cu legume (rosii cherry, ardei gras, dovlecel)- 200g/pers finit
- Tocanita de vitel (150g/pers finit)
- Frigarui cu halloumi si legume — 100g/pers
- Cous-cous cu legume - 150g/pers finit
Cartofi albi wedges la cuptor — 200g/pers
- Salata asortata — 150g/pers

Desert

- Lava cake cu inghetata de vanilie (~80g lava cake + 50g inghetata)/pers

Sambata 26.06.2021 (recovery day)
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- Quiche lorraine cu broccoli, conopida si cascaval ( 80g/pers)
- Quiche classic (80g/pers)

- Supa crema de legume — 250ml/pers

- Paine integrala — 2 felii/pers

Felul 2

- Paste tagliatelle cu somon proaspat si mazare verde boabe (180g paste fierte+ 80g somon+
50g broccoli + 30g mazare +70ml smanatana usoara de gatit /pers)

- Paste bolognese — 200g/pers

- Salata simpla cu ruccola (salata verde, ruccola, rosii cherry, lamaie, ulei de masline)-
200g/pers)

Desert

- laurt grecesc degresat (200g) + piure de fructe de padure/capsuni (50g) + 2 linguri de granola

[pers
- 1banana

laurt de baut degresat 300ml + o banana + 30g migdale/pers

Cina 26.06:
Felul 1:

Ciorba de perisoare (350mi/pers)+ smantana si ardei iute la cerere

- Salata capresse cu piept de curcan si avocado (salata verde, rosii, piept de curcan la gratar —
se serveste separat, mozzarella, avocado)- 150g/pers
Paine integrala — 2 felii/pers

Felul 2

- Chiftele de pui la cuptor marinate in so0s rosu - 150g/pers

- Chiftelute vegetariene la cuptor (naut sau soia cu legume) — 100g/pers
Muschiulet de porc la cuptor - 100g/pers

- Cartofi piure - 200g/pers

- Rissoto cu ciuperci - 200g/pers

Desert
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- Placinta cu branza dulce si stafide (120g/pers)
- Platou fructe proaspete ( mere, pere, capsuni, ananas)- 150g/pers

Felul 1:

- Mini wrap in lipie cu crema de branza, somon, salata verde si rosii (80g/pers)

- Mini wrap in lipie cu crema de branza, piept de pui, salata de cruditati (80g/pers)
Salata de radacinose - 150g/pers

- Paine integrala — 2 felii/pers

Felul 2

- Rulou de muschi de porc cu ciuperci si cascaval (150g/pers)

- Ciocanele de pui fara piele aromate (foarte putin picante) la cuptor (200g/pers)
- Mancare de mazare verde cu sos de rosii — 250g/pers

- Dovlecei trasi la tigaie — 150g/pers

- Cous-cous cu legume - 200g/pers

- Tort de morcovi cu crema de branza de vaci -130g/pers
- laurt grecesc degresat (150g/pers)

Baton proteic, iaurt de baut, banane

Cina 27.06:
Felul 1:

- Supa de pui cu galuste - 350g/pers
- Supa minestrone —200g/pers
- Paine integrala - 2 felii/pers

Felul 2

- File de somon cu sos de lamaie -150g/pers

- Penne cu brocoli, rosii cherry, baby spanac si sos de rosii- 150g/pers

- Curcan stir fry cu noodles de orez ( pipet de curcan, noodles de orez, broccoli, ardei gras, sos
de soia, seminte de susan )- 250g/pers

- Ratatouille - 150g/pers

[ e I——————————— ..
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Desert

. Clatite cu crema de branza cu vanilie servite cu fructe de padure (2 clatite/pers)

Luni 28.06.2021 (recovery day)
Pranz 28.06

Felul 1:

- Mini bruschete cu hummus si rosii uscate pe paine integrala (2 buc/pers)

- Ciuperci champignon umplute cu legume si gratinate cu cascaval (2 buc/pers)
- Supa crema de legume —350g/pers

- Paine integrala — 2 felii/pers

Felul 2

- Tocanita de pui cu legume - 150g/pers

- Tocanita de vitel cu legume — 100g/pers

_ Fasole scazuta (fara carne) — 150g/pers
Piure de cartofi (150g/pers finit)

- Mamaliguta (200g)

- Salata de legume taiate tip noodles ( dovlecel, ardei gras in cantitati mici, morcovi, telina cu
sos vinegrette servit separat) -150g/pers

Desert

Mini tarte cu crema de vanilie si fructe proaspete (3 buc, ~120g/pers)
laurt grecesc degresat (150g) + 2 nectarine/pers
Felul 1:

- Ciorba de legume - 250g/pers
- Supa crema de rosii cu crutoane — 200g/pers
- Paine integrala — 2 felii/pers

Felul 2

- Mixgrill (piept de pui, muschiulet de porc marinat, ficatei de pui)- 100g pui, 100g porc, 70g
ficatei/ pers

- Chiftele de naut (tip burger) la cuptor — 100/pers

- Legume asortate la gratar (ardei gras,dovlecel,ciuperci,vinete, morcov)- 200g/pers
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Iunie 2021 RUGBY

ROMANIA

- Cartofi la cuptor cu rozmarin- 250g/pers
Desert

- Frigarui de fructe cu sos de ciocolata (150g fructe + 50g sos)/pers

Felul 1:

. Salata de vinete (fara maioneza)- 50g/pers

- Hummus (50g/pers)

- Bruschete de paine (4 felii/pers)- se vor folosi pt salata de vinete si hummus
- Salata greceasca (fara ceapa) — 200g/pers

- Paine integrala — 2 felii/pers

- Puila tigaie cu legume — 250g/pers
Orez natur— 250g/pers
Tortilla de cartofi cu legume (sa includa si mazare verde boabe)- 200g/pers (ex. reteta, dar
cu mai putin ulei: https://iamilacuisine.ro/tortilla—de—patatas—reteta—video/ )

- Mix de salate verzi cu rosii cherry si crema de otet balsamic — 100g/pers
Desert

- Cheesecake cu sos de fructe de padure — 150g/pers

Bilute energizante (4 buc/pers) + lapte cu cacao (250ml)/pers

Cina 29.06:
Felul 1:

- Supa crema de ciuperci - 300g/pers

- Salata cu piept de pui (salata verde, rosii cherry, ridichi, morcov, bucati de piept de pui—se
servesc separat, feta cubulete, samburi de nuca, crutoane servite separat) condimentatata
cu lamaie, ulei de masline, sare, piper- 150g/pers

- Paine integrala — 2 felii/pers

Felul 2

- Muschiulet de porc marinat in iaurt cu arome, gatit la cuptor - 200g/pers

B e e A T S e A T = e
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Desert

Junie 2021 RUGBY

ROMANIA

Mancare de naut cu sos rosu (ex de reteta: https://bucataria-romaneasca.ro/retete-

culinare/mancare-de-naut/ ) — 100g/pers

Cous-cous cu legume - 150g/pers
Cartofi taranesti simpli (fara bacon) — 150g/pers ( ex. reteta
https://www.Iauralaurentiu.ro/retete-culinare/retete-de-garnitura/cartofi—taranesti-simpli-

de-post-reteta-ardeleneasca.html )
Legume la cuptor (morcov, cartof dulce, ardei, ceapa, telina, sfecla) — 150g/pers

Tarta cu mere/ Tatin — 150g/pers

Felul 1:

Desert

Chiftelute din piept de curcan coapte la cuptor (3 bucati/pers ~60g/pers)

Chiftelute de naut la cuptor (3 buc/pers — 60g/pers) — pt toata lumea

Salata asortata cu masline si telemea (salata verde, rosii, castraveti, masline negre, telemea
cubulete, seminte de floarea soarelui)- 250g/pers

Paine integrala — 2 felii/pers

Pulpe de pui dezosate la cuptor — 250g/pers
Macaroane cu branza la cuptor (sarate) — 150g/pers
Cartofi frantuzesti — 150g/pers

Legume la tigaie — 200g/pers

Clatite cu gem de afine/capsuni—2 buc/pers

Bilute energizante (4 buc/pers) + banaba + iaurt grecesc degresat 150ml|/pers

Felul 1:

n_"wigTContac ; Nicoleta}t.};;f;& tel. 0%4 78555§3

Supa crema de legume — 300ml/pers
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. Salata de curcan cu mozzarella ( salata mixta, rosii cherry, piept de curcan la gratar — se
serveste separat, mozzarella, nuci, s0s vinegreta)- 150g/pers
- Paine integrala — 2 felii/pers

Felul 2

- Burgeri de vita well-done cu chifle (cu o felie de cascaval, multe legume si un sos usor tip
salsa de rosii si avocado, FARA cartofi prajiti, FARA maioneza sau alte sosuri grele)- 1 burger
(aprox. 350g)/pers

- Ptvegetarieni: In loc de burgerul de vita, se va face un burger vegetal de tipul Beyond Burger
/burger de naut cu legume (de ex. https://www.kaufland.ro/sortiment/bevond-burger.html
) — 1 burger/pers (pt 10 pers)

. Cartofi dulci tip wedges la cuptor — 120g/pers

- Mix de salate verzi cu vinegrata — 150g/pers

Desert

- Mini tarte cu crema de vanilie si fructe — 3 buc/pers (~120g)/pers
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MODELE DE FORMULARE




Operator economic FORMULARUL 1

oooooooooooooooooooooooooo

(denumirea/numele)

DECLARATIE
privind neincadrarea in art. 164 din Legea 98/2016

Subsemnatil, s reprezentant imputernicit @l ..o svssemisn (denumirea operatorului economic) in
calitate de candidat/ofertant/ofertant asociat/tert sustindtor al candidatului/ofertantului, declar pe propria
raspundere, sub sanctiunea excluderii din procedura de achizitie publica si sub sanctiunile aplicabile faptei
de fals in acte publice, ¢ nu ma aflu in situatia prevazuta la art. 164 din Legea 98/2016, respectiv nu am
fost condamnat prin hotdrare definitivd a unei instante judecatoresti, pentru comiterea uneia dintre
urmatoarele infractiuni:

a) constituirea unui grup infractional organizat, prevazuta de art. 367 din Legea nr. 286/2009 privind
Codul penal, cu modificarile si completarile ulterioare, sau de dispozitiile corespunzatoare ale legislatiei
penale a statului in care respectivul operator economic a fost condamnat;

b) infractiuni de coruptie, previzute de art. 289-294 din Legea nr. 286/2009, cu modificar’  gi
completirile ulterioare, si infractiuni asimilate infractiunilor de coruptie prevazute de art. 10-13 din Legea
nr. 78/2000 pentru prevenirea, descoperirea si sanctionarea faptelor de coruptie, cu modificdrile si
completarile ulterioare, sau de dispozitiile corespunzatoare ale legislatiei penale a statului in care respectivul
operator economic a fost condamnat;

¢) infractiuni impotriva intereselor financiare ale Uniunii Europene, previzute de art. 18' -18° din Legea
nr. 78/2000, cu modificarile si completarile ulterioare, sau de dispozitiile corespunzitoare ale legislatiei
penale a statului in care respectivul operator economic a fost condamnat;

d) acte de terorism, prevazute de art. 32-35 si art. 37-38 din Legea nr. 535/2004 privind prevenirea $1
combaterea terorismului, cu modificarile si completarile ulterioare, sau de dispozitiile corespunzatoare ale
legislatiei penale a statului in care respectivul operator economic a fost condamnat;

e) spélarea banilor, prevazuta de art. 29 din Legea nr. 656/2002 pentru prevenirea si sanctionarea spalarii
banilor, precum si pentru instituirea unor masuri de prevenire si combatere a finan{érii terorismului,
republicatd, cu modificérile ulterioare, sau finantarea terorismului, prevazutd de art. 36 din Legea nr.
535/2004, cu modificdrile si completarile ulterioare, sau de dispozitiile corespunzatoare ale legi~'afiei
penale a statului in care respectivul operator economic a fost condamnat;

f) traficul si exploatarea persoanelor vulnerabile, prevazute de art. 209-217 din Legea nr. 286/2009, cu
modificarile si completarile ulterioare, sau de dispozitiile corespunzatoare ale legislatiei penale a statului in
care respectivul operator economic a fost condamnat;

g) frauda, in sensul articolului 1 din Conventia privind protejarea intereselor financiare ale Comunitatilor
Europene din 27 noiembrie 1995.



Subsemnatul declar ca informatiile furnizate sunt complete si corecte in fiecare detaliu si inteleg ca
autoritatea contractantd are dreptul de a solicita, in scopul verificarii si confirmirii declaratiilor, orice
documente doveditoare de care dispun.

Subsemnatul declar cd informatiile furnizate sunt complete si corecte in fiecare detaliu si inteleg ca
autoritatea contractantd are dreptul de a solicita, in scopul verificarii si confirmarii declaratiilor, orice
documente doveditoare de care dispun.

Inteleg ca in cazul in care aceasta declaratie nu este conforma cu realitatea sunt pasibil de incalcarea
prevederilor legislaiei penale privind falsul in declaratii.

Data completarii
Operator ECONOMIC, ....cursruesrrssurasinssssess: (semndturd autorizatd)
Nota: se solicita atat ofertantului asociat, subcontractantului cat si tertului sustinator



OPERATOR ECONOMIC
FORMULARUL 2

(denumirea/numele

DECLARATIE
privind neincadrarea in art. 165 din Legea 98/2016

Subsemnatul, reprezentant imputernicit al :

(denumirea/numele si sediul/adresa operatorului economic)
declar pe propria raspundere, sub sanctiunea excluderii din procedura si a sanctiunilor aplicate faptei de fals
in acte publice, cd nu ne aflim in situatia prevazuti la art. 165 din Legea nr. 98/2016 privind atribuirea
contractelor de achizitie publica, a contractelor de concesiune de lucrdri publice si a contractelor de
concesiune de servicii, respectiv cd nu am Incédlcat obligatiile privind plata impozitelor, taxelor sau a
contributiilor la bugetul general consolidat.

Subsemnatul declar ca informatiile furnizate sunt complete si corecte in fiecare detaliu si inteleg ca
autoritatea contractantd are dreptul de a solicita, in scopul verificarii si confirmarii declaratiilor orice
documente doveditoare de care dispunem.

Prezenta declaratie este valabila pana la data de .

(se precizeaza data expirarii perioadei de valabilitate a ofertei)

Data completar .cowommne

Operator economic,

(semnatura autorizald)



Operator economic FORMULARUL 3

ssssssssssnsessenssssvonas

DECLARATIE
privind neincadrarea in art. 167 din Legea 98/2016

QUDSEMNATU]  vovvrrerreesisisersosmensssiesssnsinmnsiassssmonnsssssasnasanssssinsassnassesnass , reprezentant imputernicit al
................................... . (denumirea/numele si sediul/adresd operatorului economic) in calitate de
candidat/candidat asociat/ofertant/ofertant asociat/ subcontractant/tert sustinator al candidatului/ofertantului
la procedura de atribuire a contractului de achizitie publica de ..........ccocoiiiiiiins de catre
......................................................... , declar pe proprie raspundere ca in ultimii 3 ani:

a) nu mi-am incalcat obligatiile stabilite potrivit art. 51 din Legea nr. 98/201 6;

b) nu ma aflu in procedura insolventei sau in lichidare, in supraveghere judiciard sau in incetarea activitatii;
(a se vedea art. 167 alin. (2) din Legea nr. 98/2016)

¢) nu am comis o abatere profesionald grava care sa imi puna in discutie integritatea;

d) nu am incheiat cu alti operatori economici acorduri care vizeazi denaturarea concurentei in cadrul sau in
legaturi cu procedura in cauza;

e) nu mi aflu in vreo situatie de conflict de interese in cadrul sau in legatura cu procedura in cauzd;

f) nu am participat la pregétirea procedurii de atribuire sau participarea mea la pregétirea procedurii nu a
condus la o distorsionare a concurentei;

g) nu mi-am incalcat in mod grav sau repetat obligatiile principale ce-mi reveneau in cadrul unui contract
de achizitii publice, al unui contract de achizitii sectoriale sau al unui contract de concesiune incheiate
anterior, nu au existat incalciri care au dus la incetarea anticipata a respectivului contract, plata de daune-
interese sau alte sanctiuni comparabile;

h) nu m-am facut vinovat de declaratii false in continutul informatiilor transmise la solicitarea autoritatii
contractante in scopul verificarii absentei motivelor de excludere sau al indeplinirii criteriilor de calificare
si selectie, am prezentat informatiile solicitate, sunt in masura sa prezint documentele justificative solicitate;
i) nu am incercat si influentez in mod nelegal procesul decizional al autoritatii contractante, sa obtin
informatii confidentiale, nu am furnizat din neglijenta informatii eronate care pot avea o influenta
semnificativa asupra deciziilor autoritdtii contractante privind excluderea din procedura de atribuire,
selectarea sau atribuirea contractului de achizitie public#/acordului-cadru catre operatorul economic pe
care-l reprezint.



Subsemnatul declar ci informatiile furnizate sunt complete si corecte in fiecare detaliu si infeleg ca
autoritatea contractantd are dreptul de a solicita, in scopul verificarii si confirmarii declaratiilor, orice
documente doveditoare de care dispun.

Inteleg ca in cazul in care aceastd declaratie nu este conformi cu realitatea sunt pasibil de incilcarea
prevederilor legislatiei penale privind falsul in declaratii.

Data completérii
Operator €CONOMIC,.....ccoeerverriiieiinieninen (semndturd autorizatd)
Nota: se solicita atat ofertantului asociat, subcontractantului cat si tertului sustinator



Operator economic FORMULARUL 4

ssssssssssnsenssseeREaRees

(denumirea/numele)

DECLARATIE
privind neincadrarea in prevederile referitoare la conflictul de interese din Legea nr. 98/2016

oI ST 11y o) 111 T —————— e e L R . reprezentant imputernicit al
................................... , (denumirea/numele si sediul/adresd operatorului economic) in calitate de
candidat/candidat asociat/ofertant/ofertant asociat/ subcontractant/tert sustinator al candidatului/ ofertantului
la procedura de atribuire a contractului de achizitie publica de ... de citre
......................................................... . declar pe proprie rdspundere sub sanctiunea excluderii din
procedura si sub sanctiunile aplicate faptei de fals in acte publice, ca nu ma aflu in situatii potential
generatoare de conflict de interese orice situatii care ar putea duce la aparitia unui conflict de interese in
sensul art. 59, cum ar fi urmétoarele:

a) participarea in procesul de verificare/evaluare a solicitarilor de participare/ofertelor a persoanelor care
detin pirti sociale, parti de interes, actiuni din capitalul subscris al unuia dintre ofertanti/candidati, teri
sus{inatori sau subcontractanti propusi ori a persoanelor care fac parte din consiliul de administratie/organul
de conducere sau de supervizare a unuia dintre ofertanti/candidati, terti sustindtori ori subcontractanti
propusi;

b) participarea in procesul de verificare/evaluare a solicitarilor de participare/ofertelor a unei persoane
care este sot/sotie, ruda sau afin, pana la gradul al doilea inclusiv, cu persoane care fac parte din consiliul
de administratie/organul de conducere sau de supervizare a unuia dintre ofertanti/candidati, terti sustinatori
ori subcontractanti propusi:

¢) participarea in procesul de verificare/evaluare a solicitarilor de participare/ofertelor a unei persoane
despre care se constata sau cu privire la care exista indicii rezonabile/informatii concrete ca poate avea,
direct ori indirect, un interes personal, financiar, economic sau de alté natura, ori se afla intr-o alta situatie
de natura sa ii afecteze independenta si impartialitatea pe parcursul procesului de evaluare;

d) situatia in care ofertantul individual/ofertantul asociat/candidatul/subcontractantul propus/tertul
sustinator are drept membri in cadrul consiliului de administragie/organului de conducere sau de supervizare
si/sau are actionari ori asociati semnificativi persoane care sunt sot/sotie, ruda sau afin pana la gradul al
doilea inclusiv ori care se afla in relatii comerciale cu persoane cu functii de decizie in cadrul autoritatii
contractante sau al furnizorului de servicii de achizitie implicat in procedura de atribuire;

e) situatia in care ofertantul/candidatul a nominalizat printre principalele persoane desemnate pentru
executarea contractului persoane care sunt sof/sotie, rudi sau afin pani la gradul al doilea inclusiv ori care
se afla in relatii comerciale cu persoane cu functii de decizie in cadrul autoritatii contractante sau al
furnizorului de servicii de achizitie implicat in procedura de atribuire.



Persoanele din cadrul autoritatii contractante cu functie de decizie referitoare la organizarea, derularea si
finalizarea prezentei proceduri de atribuire, conform prevederilor art. 58-63, din Legea nr. 98/2016: Alin
Adrian Petrache — Presedinte FRR, Vicepresedinti FRR: Mircea Copaci, Bogdan Marinescu si Anton
Pisaroglu, Membri Birou federal: Corneliu Negrut, Neculai Nichitean, Marius Tincu, Cornel Ghenea,
Emilia Vizitiu, Stefan Demici, Andrei loan Szemerjai, Popa Ciprian, Florinel Matei — Secretar General,
Bogdan Muntean — Antrenor Federal si Ionel Mihaila — Trezorier, Florica lonescu — Director economic,
Stelian Coscai — sef Birou achizitii publice, Daniel Carpo — Manager, Serban Ana si Nicoleta Ene — membri
comisie de evaluare

Data completarii
Operator SeoNOMIC: oo mmsmsamawmsigs (semndturd autorizald)



FEDERATIA
ROMANA
DE RUGBY

COMANDA

Citre,

Prin prezenta va transmitem comanda ferma pentru prestarea serviciilor de Cazare cu pensiune
completd, in perioada 16.06-1 1.07.2021, in Bucuresti. a echipei nationale de Rugby Seniori a Romaniei.

Pretul platibil aferent prezentei comenzi este, conform, ofertei dumneavoastra inregistratd la
sediul Federatiei Romane de Rugby cu r. din _ .06.2021, de lei.

Plata se va efectua in lei, prin virament din contul Federatiei Roméane de Rugby, in baza facturii
emise de dumneavoastra, in termen de maximum de 30 zile de la receptia serviciilor, sub conditiile
cumulative ca:

(1) Serviciile prestate sa corespundé intocmai din punct de vedere calitativ §i cantitativ
solicitarilor beneficiarului, dispozitiilor legale, normelor si normativelor tehnice
aploicabile, in vigoare;

(i1) Sumele aferente sa fie disponibilizate in bugetul Federatiei Romane de Rugby, in acest

sens.
Secretar General
Florinel MATEI
Avizat
Director economic
Florica IONESCU

Sef Birou Achizitii Publice
Stelian COSCAI






