
F I Ș A   I N D I V I D U A L Ă   A   A N T R E N O R U L U I   D E   R U G B Y 
 

DATE PERSONALE 
Nume și prenume   ...........................................................................   Data nașterii............................ Localitatea 
de reședință .......................   Telefon ............................. Adresa de mail ..................................... 
Antrenor categoria ............... din anul .......... Activ în cadrul clubului .......................................... la echipa ..... 
 
LICENȚIERE pentru sezoanele 2024/2025 
LICENȚA ALBASTRĂ: Poate antrena la nivelul echipelor naționale sau în Liga Naționala de Rugby   
Anexez prezentei fișe, următoarele documente: 

- Foto; 
- Diploma nivel 3 WR obținută în ultimii 3 ani sau Carnet antrenor având nivel Antrenor Maestru; 
- Certificat curs Prim Ajutor World Rugby (First Aid in Rugby) susținut fizic; 
- Certificat online pentru următoarele cursuri: 

o Rugby Ready  
o Legile jocului de rugby 
o Keep Rugby Onside 
o Keep Rugby Clean 
o First Aid in Rugby – Primul ajutor în rugby 
o Managementul comoțiilor pentru publicul general 
o Introducere în antrenorat 
o Antrenarea Factorilor Cheie 
o Analiza Rolurilor Funcționale 
o Antrenarea Copiilor 
o Match Officiating (Pre-Level 1)  
o Conditioning for Adults  
o Activate 

LICENȚA MOV: Poate antrena la nivelul echipelor de seniori din cadrul Diviziei Naționale de Rugby 
Anexez prezentei fișe, următoarele documente: 

- Foto; 
- Diploma nivel 2 WR obținută în ultimii 3 ani sau Carnet antrenor având nivel Antrenor Senior; 
- Certificat curs Prim Ajutor World Rugby (First Aid in Rugby) susținut fizic; 
- Certificat online pentru următoarele cursuri: 

o Rugby Ready  
o Legile jocului de rugby 
o First Aid in Rugby – Primul ajutor în rugby 
o Managementul comoțiilor pentru publicul general 
o Introducere în antrenorat 
o Antrenarea Factorilor Cheie 
o Analiza Rolurilor Funcționale 
o Antrenarea Copiilor 
o Conditioning for Adults  
o Activate 

LICENȚA VERDE: Poate antrena la nivelul echipelor de juniori din cadrul Diviziei Naționale de Juniori U20, U18, U16 
Anexez prezentei fișe, următoarele documente: 

- Foto; 
- Diploma nivel 2 WR obținută în ultimii 3 ani sau Carnet antrenor având nivel Antrenor Senior; 
- Certificat curs Prim Ajutor World Rugby (First Aid in Rugby) susținut fizic; 
- Certificat online pentru următoarele cursuri: 

o Rugby Ready  
o Legile jocului de rugby 
o Managementul comoțiilor pentru publicul general 
o Introducere în antrenorat 
o Antrenarea Factorilor Cheie 
o Antrenarea Copiilor 
o Activate 

 

 



LICENȚA GALBENA: Poate antrena la nivelul echipelor de copii din cadrul competițiilor locale/regionale/naționale de U14, U12, 

U10, U8 

 
Anexez prezentei fișe, următoarele documente: 

- Foto; 
- Diploma nivel 2 WR obținută în ultimii 3 ani sau Carnet antrenor având nivel Antrenor Senior; 
- Certificat curs Prim Ajutor World Rugby (First Aid in Rugby) susținut fizic; 
- Certificat online pentru următoarele cursuri: 

o Rugby Ready  
o Legile jocului de rugby 
o Managementul comoțiilor pentru publicul general 
o Introducere în antrenorat 
o Antrenarea Factorilor Cheie 
o Antrenarea Copiilor 

 


