FISA INDIVIDUALA A ANTRENORULUI DE RUGBY

DATE PERSONALE

NUME Si PIrENUME  oiiiiiiiiiiiiiriretirertrerereeerereereeeesesssraeseaerrrrrrrrareeeeeeees Data nasterii......ccoeeeevvvnvnnennnns Localitatea
de resedintd ........ccceeneen Telefon ..o Adresa de mail .......coooveeviiiiiiii

Antrenor categoria ............... dinanul .......... Activ in cadrul clubului ........cccoooviiiiiic, la echipa .....

LICENTIERE pentru sezoanele 2024/2025
LICENTA ALBASTRA: Poate antrena la nivelul echipelor nationale sau in Liga Nationala de Rugby
Anexez prezentei fise, urmatoarele documente:
- Foto;
- Diploma nivel 3 WR obtinuta in ultimii 3 ani sau Carnet antrenor avand nivel Antrenor Maestru;
- Certificat curs Prim Ajutor World Rugby (First Aid in Rugby) sustinut fizic;
- Certificat online pentru urmatoarele cursuri:
Rugby Ready
Legile jocului de rugby
Keep Rugby Onside
Keep Rugby Clean
First Aid in Rugby — Primul ajutor in rugby
Managementul comotiilor pentru publicul general
Introducere in antrenorat
Antrenarea Factorilor Cheie
Analiza Rolurilor Functionale
Antrenarea Copiilor
Match Officiating (Pre-Level 1)
Conditioning for Adults
Activate
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LICENTA MOV: Poate antrena la nivelul echipelor de seniori din cadrul Diviziei Nationale de Rugby
Anexez prezentei fise, urmatoarele documente:
- Foto;
- Diploma nivel 2 WR obtinuta Tn ultimii 3 ani sau Carnet antrenor avand nivel Antrenor Senior;
- Certificat curs Prim Ajutor World Rugby (First Aid in Rugby) sustinut fizic;
- Certificat online pentru urmatoarele cursuri:
o Rugby Ready
Legile jocului de rugby
First Aid in Rugby — Primul ajutor in rugby
Managementul comotiilor pentru publicul general
Introducere n antrenorat
Antrenarea Factorilor Cheie
Analiza Rolurilor Functionale
Antrenarea Copiilor
Conditioning for Adults
Activate

O 0O 0 o0 O O O O O

LICENTA VERDE: Poate antrena la nivelul echipelor de juniori din cadrul Diviziei Nationale de Juniori U20, U18, U16
Anexez prezentei fise, urmatoarele documente:
- Foto;
- Diploma nivel 2 WR obtinuta Tn ultimii 3 ani sau Carnet antrenor avand nivel Antrenor Senior;
- Certificat curs Prim Ajutor World Rugby (First Aid in Rugby) sustinut fizic;
- Certificat online pentru urmatoarele cursuri:
o Rugby Ready
Legile jocului de rugby
Managementul comotiilor pentru publicul general
Introducere in antrenorat
Antrenarea Factorilor Cheie
Antrenarea Copiilor
Activate
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LICENTA GALBENA: Poate antrena la nivelul echipelor de copii din cadrul competitiilor locale/regionale/nationale de U14, U12,

Anexez prezentei fise, urmatoarele documente:

Foto;

Diploma nivel 2 WR obtinuta in ultimii 3 ani sau Carnet antrenor avand nivel Antrenor Senior;
Certificat curs Prim Ajutor World Rugby (First Aid in Rugby) sustinut fizic;

Certificat online pentru urmatoarele cursuri:

o
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Rugby Ready

Legile jocului de rugby

Managementul comotiilor pentru publicul general
Introducere in antrenorat

Antrenarea Factorilor Cheie

Antrenarea Copiilor



