
Programul cursurilor de perfecționare pentru 2024 
 

Nr. Curs Perioada Localitate Responsabil 

1. Antrenarea copiilor 15 ianuarie București Nainer Daniel 

2. Activate 16 ianuarie București Daniel Mitrea 

3. Antrenori nivel 1 17 ianuarie București Dan Dumbravă 

4. Preparatori fizici nivel 1 18 ianuarie București Adina Dreve 

5. Prim ajutor 26 ianuarie București Vlad Ilie 

6. Medical nivel 2 27 – 28 ianuarie Bucuresti Alin Popescu 

7. Antrenarea copiilor 29 ianuarie Constanța Marius Codea 

8. Activate 30 ianuarie Constanța Daniel Mitrea 

9. Antrenori nivel 1 31 ianuarie Constanța Nicolae Mocanu 

10. Prim ajutor 01 februarie Constanța Denise Ilie 

11. Preparatori fizici nivel 1 02 februarie Constanța Adina Dreve 

12. Medical Nivel 2 10 – 11 februarie Bucuresti Alin Popescu 

13. Antrenarea copiilor 26 februarie Barlad Florin Ibanescu 

14. Activate 27 februarie Barlad Daniel Mitrea 

15. Antrenori nivel 1 28 februarie Barlad Ciprian Popa 

16. Prim ajutor 29 februarie Barlad Alin Popescu 

17. Preparatori fizici nivel 1 01 martie Barlad Grigoras Diaconescu 

18. Antrenarea copiilor 11 martie Cluj Horia Hampea 

19. Activate 12 martie Cluj Daniel Mitrea 

20. Antrenori nivel 1 13 martie Cluj Razvan Popovici 

21. Prim ajutor 14 martie Cluj Vlad Ilie 

22. Preparatori fizici nivel 1 15 martie Cluj Silviu Tanase 

23. Antrenori nivel 2 15 – 17 aprilie Bucuresti Daniel Mitrea 

24. Tackle Ready 18 aprilie Bucuresti Stelian Burcea 

25. Breakdown Ready 19 aprilie Bucuresti Stelian Burcea 

26. Antrenori rugby 7 Nivel 1 24 mai Bucuresti Daniel Nainer 

27. Antrenori rugby 7 Nivel 1 31 mai Constanta Marius Codea 

28. Antrenori rugby 7 Nivel 1 07 iunie Barlad Florin Ibanescu 

29. Antrenori rugby 7 Nivel 1 14 iunie Baia Mare Razvan Popovici 

30. Antrenori rugby 7 Nivel 2 21 – 23 august Bucuresti Danut Dumbrava 

31. Antrenori nivel 2 23 – 25 septembrie Iasi Daniel Mitrea 

32. Tackle Ready 26 septembrie Iasi Andrei Varvaroi 

33. Breakdown Ready 27 septembrie Iasi Andrei Varvaroi 

34. Antrenori nivel 2 21 – 23 octombrie Timisoara Daniel Mitrea 

35. Tackle Ready 24 octombrie Timisoara Razvan Popovici 

36. Breakdown Ready 25 octombrie Timisoara Razvan Popovici 

 


