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Capitolul 1.-Dispozitii preliminare

Art.1 Prezentul regulament are drept scop crearea unui sistem modern si transparent de evaluare si
dezvoltare profesionald, de natura sa consolideze competentele antrenorilor de rugby din Romania,
personalului medical, managerilor si oficialilor de meci, in conformitate cu standardele in domeniu
ale World Rugby.

Art.2 Prezentul regulament de licentiere are ca obiectiv principal formarea unei retele de specialisti
adaptati cerintelor actuale ale jocului de rugby, capabili sa contribuie activ la cresterea performantei
sportive, la toate nivelurile competitionale.

Capitolul 2. Standardele internationale ale World Rugby

Art.3 Nivelurile de licentiere internationala pentru calificarea profesionala a antrenorilor de rugby,
personalului medical, managerilor si oficialilor de meci sunt urmatoarele :

-Level 1 World Rugby

-Level 2 World Rugby

-Level 3 World Rugby

Art.4 Rugby Europe a stabilit criteriile standard minime pentru echipele nationale care participa la
competitiile Rugby Europe, atat pentru rugby-ul in XV, cat si pentru rugby-ul in 7, au fost aprobate
de Consiliul de Administratie si de Adunarea Generala a Rugby Europe, urmand a fi implementate
incepand cu sezonul 2025-2027 si vor continua pentru urmatoarele doud sezoane, pand in 2029
inclusiv (2027-2029).

Capitolul 3. Standardele nationale

Art.4 Pentru fiecare categorie profesionala in parte (antrenori de rugby, personal medical, manageri
si oficiali de meci) sunt stabilite cinci tipuri de licente dupd cum urmeaza:

-Licenta ALBASTRA — detinatorul acestei licente poate antrena la nivelul echipelor nationale sau in
Liga Nationala de Rugby KAUFLAND;

-Licenta MOV — detinatorul acestei licente poate antrena la nivelul echipelor de seniori din cadrul
Diviziei Nationale de Rugby;

-Licenta VERDE - detinatorul acestei licente poate antrena la nivelul echipelor de juniori din cadrul
Diviziei Nationale de Juniori U20, U18, U16;

-Licenta GALBENA — detinatorul acestei licente poate antrena la nivelul echipelor de copii din
cadrul competitiilor locale/regionale/nationale de U14, U12, U10, U8;

-Licenta ROSIE — detinatorul acestei licente poate antrena la nivelul echipelor de seniori si senioare
Rugby 7;

-Licenta PORTOCALIE - detinatorul acestei licente poate antrena la nivelul echipelor de juniori din
cadrul Diviziei Nationale de Juniori R7 U20, U18, U16.

Art.5 Obiectivele sistemului national de licentiere sunt urmatoarele:

- Identificarea competentelor individuale ale fiecarui antrenor implicat in jocul de rugby din
Romania in functie de nivelul si categoria la care activeaza.
- Identificarea si individualizarea suportului pe care Academia Nationald de Rugby — F.R.R. il poate
acorda fiecarui antrenor 1n parte pentru formarea, evaluare, perfectionarea si dezvoltarea continua
a antrenorilor.
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- Cresterea calitatii nivelului de pregétire a sportivilor prin utilizarea unor metode moderne in
antrenamente, pentru maximizarea potentialului de exprimare al acestora Tn competitii.

- Instruirea antrenorilor privind prevenirea accidentarilor, masuri de prim ajutor, etica si aplicarea
regulilor de joc.

- Trasarea unui parcurs de cariera pentru antrenori, in acord cu obiectivele acestora, de la nivel de
baza pana la elita.

- Oferirea de optiuni de formare, specializare si reconversie profesionala in sectorul antrenoratului
in functie de rezultatele standardizate ale licentierii.

Art.6 Modalitatea de obtinere a licentelor este urmatoarea :

6.1 Fiecare antrenor care doreste sa obtina una dintre licentele emise de Federatia Romana de Rugby
trebuie sa depuna in perioadele mentionate la fiecare nivel de licentiere, o cerere insotita de
documentele solicitate in functie de nivelul si categoria la care activeaza.

6.2 In termen de 30 de zile de la data depunerii cererii, antrenorul va primi la club minim o vizita din
partea unui reprezentant F.R.R., pentru a observa o lectie de antrenament la echipa unde activeaza,
reprezentantul F.R.R. completand o fisa de evaluare.

6.3 In cazul in care fisa de evaluare este finalizata si sunt indeplinite cerintele din prezentul
regulament, antrenorului ii va fi eliberata licenta pentru care a aplicat, care va atesta nivelul si
competentele sale, licenta fiind valabila pe o perioada de 2 ani.

6.4 Pentru fiecare tip de licenta candidattii vor depune un dosar care va cuprinde documentele
prevazute in continuare.

6.4.1 Licenta albastra

Antrenorul care detine licenta albastra poate antrena la nivelul echipelor nationale sau in Liga de
Rugby KAUFLAND

Dosarul pentru obtinerea licentei albastre se depune in perioada octombrie — decembrie a fiecarui an.
Pentru obtinerea licentei albastre antrenorii trebuie sa detina diploma nivel 3 World Rugby obtinuta
in ultimii 3 ani si carnet antrenor avand nivel Antrenor Senior sau Antrenor Maestru/Aviz Prealabil
CNFPA pentru functia de antrenor principal si diploma nivel 2 World Rugby obtinuta in ultimii 3 ani
si Carnet de Antrenor avand Nivel Antrenor sau Antrenor Senior/Aviz Prealabil CNFPA pentru
functia de antrenor secund.

Dosarul pentru obtinerea licentei albastre trebuie sa contina urmatoare documente

-cererea de licentiere;

-fotografie digitala;

-dovada absolvire Curs de Prim Ajutor sustinut de reprezentantul/reprezentantii F.R.R.

-participare curs specific de perfectionare organizat de Academia Nationald de Rugby — F.R.R. in
ultimul an;

-participare la doua cursuri on-line de formare, in fiecare an, link-urile de acces vor fi trimise catre
cluburile la care activeaza fiecare antrenor ;

-fisa de evaluare a unui antrenament la club;

-caietul antrenorului, cuprinzand un minim de 60 de ore de pregétire ;

-diploma de la urmatoarele examene online:
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e Rugby Ready: https://passport.world.rugby/protect-the-game/keep-rugby-clean/

e Laws : https://www.world.rugby/the-game/laws/home

e (Anti-Corruption) Keep Rugby Onside: https://passport.world.rugby/protect-the-game/keep-
rugby-onside/

¢ (Anti-Doping) Keep Rugby Clean: https://passport.world.rugby/protect-the-game/keep-rugby-
clean/

e First Aid in Rugby: https://passport.world.rugby/player-welfare-medical/first-aid-in-rugby/

e (Concussion Management for the General Public : https://passport.world.rugby/player-welfare-
medical/concussion-management-for-the-general-public/

e Introduction to coaching : https://passport.world.rugby/coaching/introduction-to-coaching/

e Coaching Key Factors : https://passport.world.rugby/coaching/key-factor-analysis/

e Functional Role Analysis : https://passport.world.rugby/coaching/functional-role-analysis/

e Coaching Children : https://passport.world.rugby/coaching/coaching-children/

e Match Officiating (Pre-Level 1) : https://passport.world.rugby/officiating/introduction-to-
match-officiating-pre-level-1/

* Conditioning for Adults : https://passport.world.rugby/conditioning-for-rugby/introduction-to-
conditioning-adult/

* Activate: https://passport.world.rugby/injury-prevention-and-risk-management/activate-
injury-prevention-exercise-programme/

6.4.2 Licenta mov
Antrenorul care detine licenta mov poate antrena la nivelul echipelor de seniori din cadrul Diviziei
Nationale de Rugby.
Dosarul pentru obtinerea licentei albastre se depune in perioada octombrie — decembrie a fiecarui an.
Pentru obtinerea licentei mov antrenorii trebuie sa detina diploma nivel 2 World Rugby obtinutd in
ultimii 3 ani si carnet antrenor avand nivel Antrenor sau Antrenor Senior pentru functia de antrenor
principal/Aviz Prealabil CNFPA si diploma nivel 1 World Rugby obtinuta in ultimii 3 ani si carnet
de Antrenor avand Nivel Antrenor sau Antrenor asistent/Aviz Prealabil CNFPA pentru functia de
antrenor secund.
Dosarul pentru obtinerea licentei albastre trebuie sa contina urmatoare documente
-Cerere tip individuala;
-Fotografie digitala;
-Dovada absolvire Curs de Prim Ajutor sustinut de reprezentantul/reprezentantii F.R.R.
-Participare curs specific de perfectionare organizat de Academia Nationala de Rugby — F.R.R. 1n
ultimul an;
-Participare la doua cursuri on-line de formare, in fiecare an, link-urile de acces vor fi trimise catre
cluburile la care activeaza fiecare antrenor ;
-Fisa de evaluare a unui antrenament in club;
-Caietul antrenorului, cuprinzand un minim de 30 de ore de pregatire ;
-Diploma pentru urméatoarele examene online:

e Rugby Ready : https://passport.world.rugby/protect-the-game/keep-rugby-clean/

e Laws : https://www.world.rugby/the-game/laws/home

e First Aid in Rugby : https://passport.world.rugby/player-welfare-medical/first-aid-in-rugby/
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e (Concussion Management for the General Public : https://passport.world.rugby/player-welfare-
medical/concussion-management-for-the-general-public/

e Introduction to coaching : https://passport.world.rugby/coaching/introduction-to-coaching/

e (Coaching Key Factors : https://passport.world.rugby/coaching/key-tfactor-analysis/

e Functional Role Analysis : https://passport.world.rugby/coaching/functional-role-analysis/

e (Coaching Children : https://passport.world.rugby/coaching/coaching-children/

e Conditioning for : Adults : https://passport.world.rugby/conditioning-for-rugby/introduction-
to-conditioning-adult/

e Activate: https://passport.world.rugby/injury-prevention-and-risk-management/activate-
injury-prevention-exercise-programme/

6.4.3 Licenta verde

Poate antrena la nivelul echipelor de juniori din cadrul Diviziei Nationale de Juniori U20, U18, U16

- Diploma nivel 2 World Rugby obtinutd in ultimii 3 ani si Carnet Antrenor avand nivel Antrenor
/Antrenor Asistent pentru Antrenorul Principal/Aviz Prealabil CNFPA, diploma nivel 1 obtinuta
in ultimii 3 ani si Carnet de Antrenor avand Nivel Antrenor/Antrenor asistent pentru Antrenor
Secund/aviz prealabil CNFPA.

- Cerere tip individuala;

- Fotografie digitala;

- Dovada absolvire Curs de Prim Ajutor sustinut de reprezentantul/reprezentantii F.R.R.

- Participare curs specific de perfectionare organizat de Academia Nationala de Rugby - F.R.R. in
ultimul an;

- Participare la doua cursuri on-line de formare in fiecare an, link-urile de acces vor fi trimise catre
cluburile la care activeaza fiecare antrenor ;

- Fisa de evaluare a unui antrenament in club;

- Caietul antrenorului, cuprinzand un minim de 20 de ore de pregétire;

- Diploma pentru urmatoarele examene online:

e Rugby Ready : https://passport.world.rugby/protect-the-game/keep-rugby-clean/

e Laws : https://www.world.rugby/the-game/laws/home

e (Concussion Management for the General Public : https://passport.world.rugby/player-welfare-
medical/concussion-management-for-the-general-public/

e Introduction to coaching : https://passport.world.rugby/coaching/introduction-to-coaching/

e Coaching Key Factors : https://passport.world.rugby/coaching/key-factor-analysis/

e (Coaching Children : https://passport.world.rugby/coaching/coaching-children/

e Activate: https://passport.world.rugby/injury-prevention-and-risk-management/activate-
Injury-prevention-exercise-programme/

6.4.4 Licenta galbena

Poate antrena la nivelul echipelor de copii din cadrul competitiilor locale/regionale/nationale de U14,

uUl12, U10, US.

- Diploma nivel 1 Wrold Rugby obtinutd in ultimii 3 ani si Carnet antrenor avand nivel Antrenor
Asistent sau Carnet de instructor Sportiv/Aviz Prealabil CNFPA;

- Cerere tip individuala;

- Fotografie digitala;
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Dovada absolvire Curs de Prim Ajutor sustinut de reprezentantul/reprezentantii F.R.R.
Participare curs specific de perfectionare organizat de Academia Nationala de Rugby - F.R.R. 1n
ultimul an;
Participare la doua cursuri on-line de formare in fiecare an, link-urile de acces vor fi trimise catre
cluburile la care activeaza fiecare antrenor ;
Fisa de evaluare a unui antrenament in club;
Caietul antrenorului, cuprinzand un minim de 10 de ore de pregatire;
Diploma pentru urmatoarele examene online:

e Rugby Ready : https://passport.world.rugby/protect-the-game/keep-rugby-clean/

e Laws : https://www.world.rugby/the-game/laws/home

e Concussion Management for the General Public : https://passport.world.rugby/player-
welfare-medical/concussion-management-for-the-general-public/

e Introduction to coaching : https://passport.world.rugby/coaching/introduction-to-

coaching/
e Coaching Key Factors : https://passport.world.rugby/coaching/key-factor-analysis/

e Coaching Children : https://passport.world.rugby/coaching/coaching-children/

6.4.5 Licenta rosie
Poate antrena la nivelul echipelor de seniori si senioare Rugby 7

Diploma nivel 2 World Rugby Coaching Sevens Rugby obtinutd in ultimii 3 ani si Carnet antrenor
avand nivel Antrenor/Antrenor Senior pentru Antrenor Principal/Aviz Prealabil CNFPA si
diploma nivel 1 obtinuta in ultimii 3 ani si Carnet de Antrenor avand Nivel Antrenor/Antrenor
asistent pentru Antrenor Secund/Aviz Prealabil CNFPA.

Cerere tip individuala;

Fotografie digitala;

Dovada absolvire Curs de Prim Ajutor sustinut de reprezentantul/reprezentantii F.R.R.

Participare curs specific de perfectionare organizat de Academia Nationala de Rugby - F.R.R. in
ultimul an;

Participare la doua cursuri on-line de formare, in fiecare an, link-urile de acces vor fi trimise catre
cluburile la care activeaza fiecare antrenor ;

Fisa de evaluare a unui antrenament la club;

Caietul antrenorului, cuprinzand un minim de 40 de ore de pregatire specific pentru Rugby 7;
Diploma de la urmatoarele examene online:

e Rugby Ready : https://passport.world.rugby/protect-the-game/keep-rugby-clean/

e Laws : https://www.world.rugby/the-game/laws/home

e (Anti-Corruption) Keep Rugby Onside: https://passport.world.rugby/protect-the-game/keep-
rugby-onside/

¢ (Anti-Doping) Keep Rugby Clean: https://passport.world.rugby/protect-the-game/keep-rugby-
clean/

e First Aid in Rugby : https://passport.world.rugby/player-welfare-medical/first-aid-in-rugby/
e Concussion Management for the General Public : https://passport.world.rugby/player-welfare-
medical/concussion-management-for-the-general-public/

e Introduction to coaching : https://passport.world.rugby/coaching/introduction-to-coaching/
e (Coaching Key Factors : https://passport.world.rugby/coaching/key-factor-analysis/

e Functional Role Analysis : https://passport.world.rugby/coaching/functional-role-analysis/
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e (Coaching Children : https://passport.world.rugby/coaching/coaching-children/

e Match Officiating (Pre-Level 1) : https://passport.world.rugby/officiating/introduction-to-
match-officiating-pre-level-1/

* Conditioning for Adults : https://passport.world.rugby/conditioning-for-rugby/introduction-to-
conditioning-adult/

* Activate: https://passport.world.rugby/injury-prevention-and-risk-management/activate-
Injury-prevention-exercise-programme/

6.4.6 Licenta portocalie

Poate antrena la nivelul echipelor de juniori din cadrul Diviziei Nationale de Juniori R7 U20, U18,
ulé6

Diploma nivel 1 World Rugby Coaching Sevens Rugby obtinutd in ultimii 3 ani si Carnet antrenor
avand nivel Antrenor pentru Antrenor Pincipal/Aviz Prealabil CNFPA si diploma nivel 1 obtinuta
in ultimii 3 ani si Carnet de Antrenor avand Nivel Antrenor/Antrenor asistent pentru Antrenor
Secund/Aviz Prealabil CNFPA.

Cerere tip individuala;

Fotografie digitala;

Dovada absolvire Curs de Prim Ajutor sustinut de reprezentantul/reprezentantii F.R.R.
Participare curs specific de perfectionare organizat de Academia Nationald de Rugby - F.R.R. 1n
ultimul an;

Participare la doua cursuri on-line de formare in fiecare an, link-urile de acces vor fi trimise catre
cluburile la care activeaza fiecare antrenor ;

Fisa de evaluare a unui antrenament in club;

Caietul antrenorului, cuprinzand un minim de 20 de ore de pregatire specific pentru Rugby 7;
Diploma pentru urmatoarele examene online:

e Rugby Ready : https://passport.world.rugby/protect-the-game/keep-rugby-clean/

e Laws : https://www.world.rugby/the-game/laws/home

e (Concussion Management for the General Public : https://passport.world.rugby/player-welfare-
medical/concussion-management-for-the-general-public/

e Introduction to coaching : https://passport.world.rugby/coaching/introduction-to-coaching/

e Coaching Key Factors : https://passport.world.rugby/coaching/key-factor-analysis/

e Coaching Children : https://passport.world.rugby/coaching/coaching-children/

e Activate: https://passport.world.rugby/injury-prevention-and-risk-management/activate-
injury-prevention-exercise-programme/

Nota: Pentru antrenorii care nu au terminat scoala de antrenori, se accepta si o adeverinta care
sa ateste ca sunt inscrisi la Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor in
momentul licentierii.

6.5 Cluburile trebuie sa trimitd la FRR nominalizarea staff-ului fiecarei echipe inscrise in
campionatele masculin, feminin XV / 7 (seniori si juniori), U20, U18, Ul6, MiniRugby, pentru
sezonul urmator, pana la data de 30.06.2025 la adresa de e-mail: tehnic@rugbyromania.ro .
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NB! Cluburile trebuie s se asigure ca isi licentieaza toti membrii colectivelor tehnice si de suport
pentru a participa la competitii pentru urmatoarele sezoane, nelimitandu-se la un numar fix de
persoane licentiate/personal acreditat conform cerintelor.

La nivel de LRK fiecare echipa trebuie sa aiba in componenta, minim, urmatorii membrii, care sa
fie disponibili Tn momentul participarii la competitiile organizate de FRR:

- Antrenor principal, antrenor secund, antrenor S&C, medic/kinetoterapeut/asistenti medicali
licentiati $i manager.

La nivel de DNS fiecare echipa trebuie sa aiba in componenta, minim, urmatorii membrii, care sa fie

disponibili in momentul participarii la competitiile organizate de FRR:

= Antrenor principal, antrenor secund si manager.
La nivel de U20, U18, U16 fiecare echipa trebuie sa aiba in componenta, minim, urmatorii membrii,
care sa fie disponibili in momentul participarii la competitiile organizate de FRR:

- Antrenor principal si manager.
La nivel de R7, fiecare echipa trebuie sa aiba in componenta, minim, urmatorii membrii, care sa fie
disponibili in momentul participarii la competitiile organizate de FRR:

= Antrenor principal si manager.
La nivel de MiniRugby fiecare echipa trebuie sa aiba in componenta, minim, urmatorii membrii,
care sa fie disponibili in momentul participarii la competitiile organizate de FRR:

- Antrenor principal si manager.

In functie de nivelul la care joaca echipa, trebuie sd includeti in personal toti antrenorii,
antrenorii S&C, personalul medical si de management.

Trebuie sd mentionati nivelul fiecarei persoane din lista de nominalizari.

Competitie Perioada de desfasurare Perioada de validare
LRK Iulie - Decembrie Doua perioade de validare
] ] pentru membrii componenti ai
DNS & U20 Iulie - Decembrie echipelor de seniori si trei
U16 & U18 lulie - Decembrie perioade pentru membrii
componenti ai echipelor de
Mini rugby Iulie - Decembrie Juniort.

6.6 Cum se desfasoara licentierea

Pasul I - Fiecare antrenor/antrenor S&C/component al dep. medical/manager aplica pentru nivelul
de licenta corespunzitoare echipei pe care o are in subordine (Anexa 1 & Anexa 1.1).

Pasul 2 - Alege licenta corespunzatoare fiecarei categorii si depune la FRR prin e-mail la adresa
tehnic@rugbyromania.ro, documentatia necesara fiecdrei licente in parte.

Pasul 3 - Urmareste calendarul modulelor on-line si/sau a cursurilor pentru a finaliza procesul de
licentiere, incluzand participarea fizica la un curs specific de perfectionare mentionat mai jos in
procesul de licentiere.
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Pasul 4 - Dupa urmarea celor trei pasi de mai sus primeste sau nu licentd din partea FRR.

6.7 Programul modulelor

Antrenori
Curs Perioada Localitate
World Rugby Level 1 Introduction in Coaching 02.07.2025 Bucuresti
World Rugby Level 1 Coaching 7 Rugby 17.07.2025 Bucuresti
World Rugby Level 1 Introduction in Coaching 23.07.2025 Bucuresti
World Rugby Level 1 Coaching 7 Rugby 06.08.2025 Bucuresti
World Rugby Level 1 Introduction in Coaching 20.08.2025 Bucuresti
World Rugby Level 2 Developing your Coaching 08 — 10.09.2025 Bucuresti
World Rugby Level 1 Coaching 7 Rugby 17.09.2025 Bucuresti
World Rugby Level 1 Leadership & Management 18.09.2025 Bucuresti
World Rugby Level 1 Introduction in Coaching 08.10.2025 Bucuresti
World Rugby Level 1 Leadership & Management 09.10.2025 Bucuresti
World Rugby Level 3 Analysis and Preparation for | 05—07.12. 2025 Bucuresti

Coaching — Part 1

Antrenori S&C

Level 1

Jo126.06.2025 - Localitatea Bucuresti, sediul FRR.
Jo1 09.10.2025 - Localitatea Bucuresti, sediul FRR.
Level 2

Jo1 06.11.2025 - Localitatea Bucuresti, sediul FRR.

Leadership & Management
1 - 2 noiembrie 2025 - Localitatea Bucuresti, sediul FRR.

Medical
Level 1

- 20.09.2025 - Localitatea Cluj Napoca, locatia....
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= 21.09.2025 - Localitatea Baia Mare, in locatia.....

= 25.09.2025 - Localitatea Neptun, in locatia Hotel Doina.

Level 2
= 29-30.11.2025, Localitatea Bucuresti, sediul FRR.

NB! Pentru o buna desfasurare a procesului de licentiere, sunteti rugati sa indicati data si localitatea
la care participati la licentiere, in momentul in care depuneti documentatia aferenta fiecarui tip de
licenta in parte. Aceeasi rugaminte o extindem si catre antrenorii S&C, componentii departamentelor

medicale si manageri.

6.7.1 Pentru inscriere

Pentru a se putea inscrie la cursurile anuntate, participantii trebuie sa trimitd cu minim 5 zile inainte
de curs un email la tehnic@rugbyromania.ro pentru a-si exprima dorinta de a participa si trebuie sa

completeze in prealabil urmatoarele cursuri online:

Pentru Level 1:

RugbyReady

Concussion Management for the General Public

Introduction to Coaching

Key Factor Analysis

Safeguarding Essentials

Pentru Level 2:

Laws of the game

Keep Rugby Clean

Concussion Management for the General Public

Functional Role Analysis

Safeguarding Essentials

Pentru Level 3:

RugbyReady

Laws of the game

Keep Rugby Onside

Concussion Management for the General Public

Safeguarding Essentials

Pentru Leadership & Management:

RugbyReady

Concussion Management for the General Public

Introduction to Leadership Management
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e Safeguarding Essentials

6.7.2 Zile de licentiere

Echipe de seniori:

A) 11 - 12 octombrie 2025 - localitatea Bucuresti, sediul FRR.
B) 22 -23 Septembrie 2025 - localitatea Neptun (CT), Hotel Doina.

C) 6 -7 decembrie 2025 - localitatea Bucuresti, sediul FRR.

Echipe de juniori si copii:

A) 6 -7 Septembrie 2025 - localitatea Bucuresti, sediul FRR.

B) 22 -23 Septembrie 2025 - localitatea Neptun (CT), Hotel Doina.

C) 6 -7 decembrie 2025 - localitatea Bucuresti, sediul FRR.

6.8 Verificare aleatorie

In timpul competitiei, personalul Federatiei Roméine de Rugby poate verifica daci
persoanele nominalizate sunt sau nu aceleasi cu membrii personalului prezenti in timpul jocului
oficial. De asemenea, daca o echipa adversa doreste sa conteste componenta staff-ului, poate trimite
o scrisoare oficiala catre Federatia Romana de Rugby pe adresa de e-mail: tehnic@rugbyromania.ro

O serie de penalitati de depunctare vor fi puse 1n aplicare in cazul unei abateri.

In cazul in care exista o abatere cu privire la personalul prezent la jocurile oficiale fata de

nominalizdrile facute de cluburi, acestia vor fi depunctati conform tabelului atasat.

Incepand cu sezonul 2026, nicio echipd nu va avea voie sd joace in nicio competitie guvernata
de Federatiei Roméne de Rugby, dacd nu indeplineste criteriile minime

6.9 Standarde minime necesare

Antrenori Seniori si Tineret

Competitie Sezon 2026 Depunctare Sezon 2027 Depunctare
1 x Licenta Albastra .| I x Licenta Albastra .
LRK 1 55 Lot Moy -1punct/meci 1 55 Lot Bl -1punct/meci
1 x Licenta Mov . . .
DNS | x Licenta Verde -1punct/meci 2 x Licenta Mov -1punct/meci
U20, U 18, 1 x Licenta Verde . . )
Ul6 1 5 Lot Gellbens -lpunct/meci | 2 x Licenta Verde | -lpunct/meci
R7 Mas.c u}m 1 x Licenta Rosie . 1 x Licenta Rosie .
& Feminin -1punct/meci -1punct/meci

Seniori (R7) (R7)
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Antrenori Seniori si Tineret

R&7 11:\:3[ ﬁlcrﬁ;m 1 x Licenta Portocalie - msitined I x Lic;enta s
Juniori (R7) Portocalie (R7)

g::;igit 1 x Licenta Verde -1punct/meci 1 x Licenta Verde | -lpunct/meci

MiniRugby 1 x Licenta Galbena | -lpunct/meci |2 x Licenta Galbena | -1punct/meci

Antrenori Preparatori Fizici

Competitie Sezon 2026 Depunctare Sezon 2027 Depunctare

LRK 1xL1S&C -1punct/meci 1 xL2S&C -1punct/meci

DNS I xL1S&C -1punct/meci 1 xL2S&C -1punct/meci

U20 Men XV I xL1S&C -1punct/meci 1 xL2S&C -1punct/meci

U18 Men XV I xL1S&C -1punct/meci I xL1S&C -1punct/meci

U16 Men XV 1xL1S&C -1punct/meci I1xL1S&C -1punct/meci

R 7’s Seniori 1 xL 1S&C -1punct/meci 1 xL2S&C -1punct/meci

R 7’s Juniori 1 xL 1S&C -1punct/meci IxL1S&C -1punct/meci

MEDICAL

Competitie Sezon 2026 Depunctare Sezon 2027 Depunctare

LRK 2 x L1 FAIR -1punct/meci 11 ;:11:12 li(,iIIII{{ -1punct/meci

DNS 2 x L1 FAIR -1punct/meci 2x L1 FAIR -1punct/meci

U20 Men XV 1 x L1 FAIR -1punct/meci I x L1 FAIR -1punct/meci

U18 Men XV 1 x L1 FAIR -1punct/meci I x L1 FAIR -1punct/meci

R 7’S 1 x L1 FAIR -1punct/meci I x L1 FAIR -1punct/meci

Feminin Senioare 1 x L1 FAIR -1punct/meci I x L1 FAIR -1punct/meci

Feminin Junioare 1 x L1 FAIR -1punct/meci 1 x L1 FAIR -1punct/meci

MANAGEMENT
Competitie Sezon 2026 Depunctare Sezon 2027 Depunctare
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MANAGEMENT

LRK Introducere in Introducere in
Leadership & -1punct/meci Leadership & -1punct/meci

Management Management

DNS Introducere in Introducere in
Leadership & -1punct/meci Leadership & -1punct/meci

Management Management

U20 Men XV Introducere in Introducere in
Leadership & -1punct/meci Leadership & -1punct/meci

Management Management

U18 Men XV Introducere in Introducere in
Leadership & -1punct/meci Leadership & -1punct/meci

Management Management

R 7’S Introducere in Introducere in
Leadership & -1punct/meci Leadership & -1punct/meci

Management Management

Feminin Senioare | Introducere in Introducere in
Leadership & -1punct/meci Leadership & -1punct/meci

Management Management

Feminin Junioare | Introducere in
Leadership & -1punct/meci 1 x L1 FAIR -1punct/meci
Management

Interesul comun — federatie si cluburi — este de a crea o identitate nationald concentrata pe
valorile autohtone, care sa justifice investitiile facute de statul romdn in sportul romdnesc.

JUCATORI
Competitie Sezon 2026 Depunctare Sezon 2027 Depunctare
LRK Peste 6 . Peste 5 sportivi .
NP -1punct/meci U -1punct/meci
Sportivi straini straini
LRK P?S.te 3“ . . Peste 2 sportivi .
sportivi straini -1punct/meci -1punct/meci
U23
U23
LRK Sub 3 sportivi lounct/meci Sub 4 sportivi lounct/meci
Romania U23 - punctimee Romania U20 - punctimee
1 sportiv U23 1 sportiv U23 care
LRK care intrerupe | -1 punct/meci & - intrerupe -1 punct/meci & -
continuitate de | 1000 lei/jucator continuitate de 5 2000 lei/jucator
5 ani ani
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JUCATORI

Statut LRK/DNS, Statut LRK/DNS, se
se face un protocol face un protocol
la inceputul anului, la inceputul anului,

numar maxim de numar maxim de

Dubla 5 sportivi care pot i 7 sportivi care pot

LRK legitimare, jucra)l de la DNSpla Dligilai flsrgelrtlltnéire’ jucI; de la DNSpla
DNS indiferent de LRK si invers si . LRK si invers si

localitate conform oGzt conform

reglementarilor reglementarilor

legate de ore intre legate de ore intre

partide, indiferent partide, indiferent

de localitate de localitate

1 sportiv U20

i 2 sportiv U20 care
care joaca

DNS . . + 1 punct/meci joaca minim 15 + 1 punct/meci
minim 15 min . .
) min / meci
/ meci
DNS P‘es'te 3v. . -1punct/meci Peste 3vs,'p(.)rt1V1 -1punct/meci
sportivi straini straini
Sportivi . Sportivi strdini .
DNS straini U23 -1punct/meci U23 -1punct/meci
Sub 6 sportivi . Sub 6 sportivi .
DNS Romania U23 -1punct/meci Romania U23 -1punct/meci
ig?g;ln?il - Sportivi cu varsta
DNS Ipunct/meci/sporti | mai mare sau egala -1punct/meci
mare sau egala .
\ cu +36 ani

cu +38 ani

Capitolul 4. Dispozitii finale

Art.7 Antrenorii, instructorii sportivi si preparatorii fizici, angajati in cadrul structurilor sportive
affiliate sau in cadrul federatiei, indiferent de tipul de licenta detinuta, trebuie sd faca dovada
reinnoirii avizului psihologic o datd la 2 ani, in caz contrar contractul individual de munca sau
contractul de activitate sportiva al acestora este suspendat de drept, pana la indeplinirea cerintei.

Art.8 Antrenorii, instructorii sportivi si preparatorii fizici, personalul medical, oficialii de meci,
manageri, indiferent de nationalitate, care au obtinut 1n afara teritoriului Romaniei licenta/calificarea
necesara pentru incheierea unui contract de munca sau de activitate sportiva cu o structura sportiva
in conformitate cu regulamentele Federatiei Romane de Rugby, vor exercita toate drepturile si
obligatiile respectivei functii fard a fi necesara detinerea carnetului de antrenor pe durata contractului,
cu avizul prealabil al Agentiei Nationale pentru Sport, prin intermediul Centrului National de Formare
si Perfectionare a Antrenorilor, eliberat la solicitarea Federatiet Romane de Rugby, care va verifica
existenta unui sistem propriu de licentiere/calificare la nivelul Word Rugby si detinerea
licentei/calificdrii necesare de catre persoana fizicd exceptatd de la detinerea carnetului de antrenor.
La expirarea duratei initiale a contractului sau la incheierea unui nou contract de catre persoana fizica
respectivd este necesard obtinerea unui nou aviz prealabil emis de Centrul National de Formare si
Perfectionare a Antrenorilor.
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Art.9 Prezentul regulament de licentiere intra in vigoare la data aprobarii de catre Biroul Federal.

FISA INDIVIDUALA A ANTRENORULUI DE RUGBY
(Anexa 1)

DATE PERSONALE

NUME ST PIENUME  ..ovevieniiieiieeiieesiieeteeeieeeteestteebeesieeeeeesaeeenbeesseeeseesneeans
Data NASTETILL wuveeuiereieieeiesieet ettt ettt ettt e eae e
Localitatea de reSEdinta ..........coeeeeiienieiiiieiieeieeeie e

Telefon ....oocueevieiiii

Adresade mail :.....ccooeeeiiie it e,

Antrenor categoria ...........eceveennenne. din anul ......ccooeveviiiiiieieeie e,
Activ in cadrul clubului .............. la echipa ...ccooovveeeiieeieeee e,

LICENTIERE pentru sezoanele 2026/2027

LICENTA ALBASTRA
Poate antrena la nivelul echipelor nationale sau in Liga de Rugby KAUFLAND

LICENTA MOV
Poate antrena la nivelul echipelor de seniori din cadrul Diviziei Nationale de Rugby

LICENTA VERDE
Poate antrena la nivelul echipelor de juniori din cadrul Diviziei Nationale de
Juniori U20, U18, U16

LICENTA GALBENA
Poate antrena la nivelul echipelor de copii din cadrul competitiilor
locale/regionale/nationale de U14, U12, U10, U8

LICENTA ROSIE
Poate antrena la nivelul echipelor de seniori si senioare Rugby 7

Page 15 of 17




LICENTA PORTOCALIE
Poate antrena la nivelul echipelor de juniori din cadrul Diviziei Nationale de
Juniori U20, U18, U16

Indicati data $1 IoCAlTtALEA .......cccvieiiiiiiieiiecieee ettt s

Data completarii

Semnatura

FISA INDIVIDUALA MANAGEMENT/S&C DE RUGBY
(Anexa 1.1)

DATE PERSONALE

NUME ST PIENUME  ..ouevieniiieiieeiiieiieeteeeiteeteeseteeabeesieeeeeesaeeenbeessseeseesneeens
Data NASTETILL wuveeueereieieeieeiiete ettt ettt ettt s
Localitatea de reSEdinta ..........coeeeeuieiieeiieiie e
Telefon .....ccovveviiiiiiiiiciiccee

LICENTIERE pentru sezoanele 2026/2027

Lidership & Management

Strength and conditioning (S & C )Level 1

Strength and conditioning (S & C) Level 2
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Indicati data $1 10CalTtAteA ........c..eiiiiiiiiiiiiee e e

Data completarii

Semnatura
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